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Od redakc;ji

Kiedy méwimy o roslinach w kulturze ludowej, pierwsze skojarzenie kieruje nas zwykle do ziotolecznictwa. Takze
materiaty terenowe i zrodta etnograficzne dotyczace roslin w chtopskiej spotecznosci najwiecej uwagi poswiecaja
ludowej medycynie. Niniejsza praca, mimo iz nazwana przez nas ,sadeckim zielnikiem”, nie jest zbiorem recep-
tur na roslinne medykamenty. Przytoczone opisy leczniczych wtasciwosci roslin i zalecenia co do ich zastosowa-
nia w medycynie, weterynarii i kosmetyce, nawet jesli podane z aptekarska precyzjg, maja charakter teoretyczny.
To wypisy ze zrddet etnograficznych. Obrazujg one tradycyjng wiedze na temat roslin, czesto nie majaca potwier-
dzenia w oficjalnej medycynie i botanice. Naleza do ludowych wyobrazen o kosmosie, ktdrych charakterystyczng
cecha sa m.in. réznorodne i ztozone zwigzki miedzy Swiatem ludzi a roslin, obejmujgce niemal wszystkie dzie-
dziny zycia. Dawny mit kosmogoniczny tgczyt drzewo ze stworzeniem Swiata i stawiat je w centrum kosmosu. Jako
kolumna niebios drzewo kosmiczne spajato trzy jego czesci — konary siegaty niebios, pien przechodzit przez sfere
ziemska, korzenie wrastaty w $wiat podziemny. Wiecznie zielone drzewo byto symbolem cyklicznego odnawia-
nia sit witalnych i odradzania sie przyrody. Wyrazem tych wierzen stata sie zielona gataz, obecna w tradycyjnych
obrzedach wiejskich. W micie o poczatkach Swiata z drzewem kosmicznym taczyt sie krzyz. Rowniez on wyzna-
czat srodek Swiata, na przecieciu jego ramion wyrastato drzewo swiata. Krzyz porzagdkowat przestrzen wskazujac
cztery strony Swiata, uosabiat réwnowage, byt wiec opozycja chaosu. W tradycji chrzescijanskiej stat sie symbolem
$mierci i zmartwychwstania - Drzewem Smierci i Drzewem Zycia. W apokryficznych legendach drewno na Krzyz
Chrystusa pochodzito z drzewa, ktdre wyrosto z pestek owocu zerwanego przez Ewe z rajskiego drzewa wiado-
mosci dobrego i ztego. Znakiem krzyza zaczynano wszystkie najwazniejsze prace i zabezpieczano sie przed ztem
(patrz:J. i R. Tomiccy, Drzewo zycia. Ludowa wizja swiata i cztowieka, Warszawa 1975).

Inspiracja do przygotowania sadeckiego zielnika etnobotanicznego byt stownik Adama Fischera, poswiecony rosli-
nom w wierzeniach i zwyczajach ludowych. A. Fischer (1889-1943), etnograf i folklorysta zwigzany z Uniwersy-
tetem Jana Kazimierza we Lwowie (petnit funkcje kierownika Zaktadu Etnologii oraz Dziekana Wydziatu Humani-
stycznego), zastuzony dla Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego, redaktor najwazniejszych etnograficznych i lu-
doznawczych pism i serii naukowych tamtych czasow (,Lud”, ,Prace Etnograficzne”), byt tez niestrudzonym bada-
czem. Nalezat do miedzynarodowego komitetu, powotanego w 1929 r. na Zjezdzie Filologdéw Stowianskich w Pra-
dze, by kierowac pracami zwigzanymi z przygotowaniem pierwszego tomu Stownika wierzen i zwyczajow stowian-
skich. |dea ta zaktadata tez tworzenie archiwow wierzen ludowych wszystkich narodow stowianskich. Cho¢ monu-
mentalne dzieto nigdy nie powstato, Fischerowi udato sie zgromadzic¢ pokazny zbiér materiatdw na temat botaniki
ludowej, pochodzacy z terenu catej Polski. Poza nim badania prowadzit zespét ztozony z doswiadczonych etnogra-
fow i folklorystéw, jak Seweryn Udziela czy Sebastian Flizak, ale tez osoby dziatajace w kotach krajoznawczych



i uczniowie gimnazjéw. Podstawa wywiadow terenowych byt kwestionariusz opublikowany przez Fischera w ,,Lu-
dzie”. Obejmowat zagadnienia dotyczace nazewnictwa, praktycznego zastosowania roslin w zyciu codziennym
(jako pozywienie, materiat budowlany, surowiec do wyrobu odziezy, Srodek farbiarski czy leczniczy), ziét majacych
moc czarodziejska, symbolicznego znaczenia roslin w obrzedach, roslin jako motywu w zdobnictwie i sztuce oraz
w folklorze. Opracowujac fiszki do stownika, Fischer wzbogacit materiat terenowy wypisami z prac ludoznawczych
i przyrodniczych, starajac sie zebra¢ mozliwie najwiecej wiadomosci na temat botaniki ludowej. Maszynopis pracy
(w jezyku polskim), ktory zachowat sie w Instytucie Masaryka w Pradze, zawiera 149 haset. Zostat opublikowany
w 2016 r. przez Polskie Towarzystwo Ludoznawcze jako tom XXXVII ,Prac i Materiatdw Etnograficznych”. Praca ta,
uzupetniona o kolejne gatunki botaniczne, ukazata sie pod tytutem: Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych.
Stownik Adama Fischera (red. M. Kujawska, t. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, PTL Wroctaw 2016).

Cho¢ w zachowanych materiatach Fischera najwiecej informacji pochodzi z 6wczesnego woj. krakowskiego (gtéwnie
fiszki zebrane przez Seweryna Udziele), prowadzone wéwczas badania w zasadzie nie objety Sadecczyzny. Tylko
pojedyncze informacje zostaty opisane jako pochodzace z Sadeckiego; wsrdd materiatow przekazanych przez Seba-
stiana Flizaka znalazty sie nieliczne, zebrane w 6wczesnym powiecie limanowskim. Sktonito to nas do préby przy-
gotowania sadeckiego odpowiednika stownika. Jego uktad zgodny jest z kategoriami kultury przyjetymi w XXXVII
tomie ,Prac i Materiatow Etnograficznych”, uwzglednia praktyczne wykorzystanie roslin w gospodarce, weterynarii,
lecznictwie, zdobnictwie, a takze ich role w obrzedowosci dorocznej i rodzinnej, wierzeniach i folklorze. Opisuje ok.
130 gatunkow, podanych w uktadzie alfabetycznym wedtug polskich nazw. Zasieg geograficzny obejmuje w przy-
blizeniu historyczng Sadecczyzne - region bedacy przedmiotem zainteresowan Muzeum Ziemi Sadeckiej, zamiesz-
katy przez grupy etnograficzne Lachow Sadeckich, Gorali Sadeckich, Gérali Nadpopradzkich, Pogérzan (zachodni
zasieg), Lemkdw (grupa zachodnia). Czes¢ materiatdw pochodzi tez z terenéw grup sasiednich, np. Gorali Pienin-
skich czy Pogdrzan w szerszym zasiegu.

Hasta w zielniku zostaty opracowane na podstawie materiatdw archiwalnych oraz wypisow z literatury etnograficz-
nej. Wykorzystane zrodta to m.in. wywiady terenowe znajdujace sie w zbiorach Muzeum Ziemi Sadeckiej (do stycznia
2024 r. Muzeum Okregowe w Nowym Saczu), w tym pochodzgace z badan prowadzonych na Sadecczyznie (w gmi-
nach Nowy Sacz, Grybow, Kamionka Wielka, Limanowa, Lukowica, Kamienica, tabowa) w latach 80. XX w., z ini-
cjatywy Katedry Etnografii Uniwersytetu Wroctawskiego we wspétpracy z Katedrg Etnografii Uniwersytetu todz-
kiego oraz nowosadeckim Muzeum. Materiaty dotyczace botaniki ludowej - roslin w lecznictwie, w obrzedach i wie-
rzeniach oraz upraw w przydomowych ogrodach, zostaty pozyskane przez grupe studentéw etnografii Uniwersy-
tetu Wroctawskiego i Uniwersytetu Lddzkiego, opiekunami naukowymi badan byli prof. dr hab. Adam Paluch oraz
(6wczesny) dr Zbigniew Libera i (6wczesna) dr Ewa Nowina-Sroczynska.* W opracowaniu odnosimy sie tez do mate-
riatdw archiwalnych pozyskanych w ostatnich latach przez Gminny Osrodek Kultury w Podegrodziu. Wiele infor-
macji dostarczyty materiaty przytaczane w etnograficznych monografiach zrédtowych cytowanych w pracy (patrz:
wykaz literatury). Naleza do nich terenowe zapiski znajdujace sie w zbiorach Muzeum Etnograficznego im. Sewe-
ryna Udzieli w Krakowie, zgromadzone m.in. przez Seweryna Udziele, Romana Reinfussa czy Zdzistawa Szewczyka.
Cennym zrédtem sa takze materiaty zebrane w latach 70. i 80. XX w. we wsiach Beskidu Sadeckiego przez badaczy



z Zaktadu Etnografii Instytutu Historii Kultury Materialnej Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, publikowane m.in.
w pracach pod red. Anny Kowalskiej-Lewickiej, poswieconych kulturze ludowej Beskidu Sadeckiego oraz mono-
grafiach regionalnych na temat Gdrali Sadeckich i Nadpopradzkich, wydawanych przez Centralny Osrodek Tury-
styki Gorskiej PTTK w Krakowie w serii Biblioteka Gorska. Kolejne zespoty archiwalne to materiaty z badan tere-
nowych prowadzonych przez Pracownie Dokumentacji Polskiej Sztuki Ludowej, dziatajaca przy Instytucie Sztuki
PAN (obecnie w zbiorach archiwalnych Muzeum Etnograficznego im. S. Udzieli w Krakowie, a w postaci kopii, w ar-
chiwum Muzeum Ziemi Sadeckiej) oraz materiaty w zasobach Archiwum Matopolskiego Centrum Kultury SOKOL
w Nowym Saczu. Dla przygotowania zielnika cenne okazaty sie takze XIX-wieczne publikacje etnograficzne i folk-
lorystyczne, m.in. praca Ziemia Biecka. Lud polski w powiatach gorlickim i grybowskim i artykuty Karola Matyasa.

Mamy nadzieje, ze opracowany przez nas tom, o charakterze popularnonaukowym, ukazuje specyfike regionalng
sadeckich wierzen i wiedzy na temat roslin, a rownoczesnie jest uzupetnieniem cennej pracy Adama Fischera.

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim instytucjom, ktdre umozliwity nam przeprowadzenie kwerend w swo-
ich zasobach i udostepnity materiaty archiwalne oraz fotografie.

* Prof. dr hab. Adam Paluch jest pracownikiem Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Wroctawskiego.
Dr Zbigniew Libera obecnie jest profesorem dr. hab. Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Dr Ewa Nowina-Sroczynska jest profesorem dr. hab. Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu £6dzkiego.






Dr Piotr Klepacki

O etnobotanice

Czym jest etnobotanika?

Etnobotanika to stosunkowo mtoda dziedzina wiedzy. Rozkwitta na granicy dwadch obszaréw badawczych, jak wiele
wspotczesnych dyscyplin. Stoi na dwaoch filarach — botanice i nauce o kulturze. W centrum jej zainteresowan jest
relacja cztowieka z roslinami. To najkrotsza z mozliwych definicji (zainteresowanych odsytam do lektury: Martin
1995, Klepacki 2007a).

Jesli przyjrzymy sie dorobkowi naukowemu tej dziedziny, dominujg prace o silnym wydzwieku przyrodniczym.
Owszem, przedmiotem badan sg rosliny w reku cztowieka, ale Swiatto rzucane jest przede wszystkim na rosliny,
sposoby ich pozyskiwania i uzytkowania. Wspotczesni badacze dokumentujg doktadnie gatunki, zbierajg materiat
zielnikowy, ktéry moze postuzy¢ tez do innych badan genetycznych czy biochemicznych. Stosowane sa metody
ilosciowe, opracowywane wskazniki, parametry, mniej lub bardziej rozbudowane i ztozone statystyki. To sytuuje
takie prace mozliwie blisko nauk przyrodniczych, jak ekologia, z ktorej zreszta czerpie sie metody pracy, modyfi-
kujac je na etnobotaniczne potrzeby.

Rownoczesnie z drugiej strony trzeba spojrze¢ na ogromny dorobek z zakresu etnobotaniki, ktory przynosi nam
etnografia. Poczynajac od dziatan Z. Dotegi Chodakowskiego, poprzez munumentalne dzieto O. Kolberga, prace
H. Biegeleisena, M. Udzieli, J. Talko-Hryncewicza, A. Fischera, S. Udzieli i innych po wspétczesnych naukowcow, jak
chocby A. Paluch czy Z. Libera. Oddzielnych prac z etnobotaniki w Polsce powstato niezbyt wiele. Natomiast w daw-
nych zrédtach etnograficznych znajduje sie przygniatajaca liczba informacji o roslinach w pozywieniu, medycynie
ludowej, folklorze, obrzedowosci, plastyce, kulturze materialnej itd. Polskie zrédta etnograficzne obfitujg w mate-
riaty etnobotaniczne (Libera 2023). Istniejg takze zrddta z tego zakresu w innych naukach humanistycznych.

W Europie, w Polsce rowniez, prowadzi sie wspotczesnie badania etnobotaniczne (patrz np. czasopismo ,Etno-
botanika Polska”, ,Svanberg” i in. 2011), jednak zmiany w sposobie zycia, ktore dokonaty sie w ostatnim stuleciu,
czynig ten kontynent mniej obiecujgcym jesli chodzi o odkrycia niz Ameryka Potudniowa, Azja czy Afryka. Istniejacy
w Polsce i wielu innych krajach europejskich zas6b materiatdw historycznych, w tym etnograficznych, pozwala na
wglad w przesztosc oraz szukanie wiezi miedzy wspotczesnoscig a sposobem zycia, zwyczajami i wiedzg naszych
przodkéw w odniesieniu do roslin.

Na podstawie materiatow pisanych, ale takze obiektow kultury materialnej zachowanych w muzeach etnograficz-
nych i skansenach, mozemy rekonstruowac sposoby uzycia roslin dziko rosngcych i uprawnych, ich znaczenie w po-
zywieniu i lecznictwie, a takze w obrzedach i folklorze.
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W ostatnich dziesiecioleciach zainteresowanie roslinami, naturalnymi lekami i kosmetykami przezywa renesans.
Stad miedzy innymi wynika popularnos¢ etnobotaniki jako zrodta wiedzy o tym, jak nasi przodkowie ich uzywali.

Zanim jednak ochoczo przetozymy dawne uzycie roslin na wspotczesng praktyke, warto krytycznie zastanowic sie nad
zrodtami, nad szerszym znaczeniem roslin w dawnej kulturze wiejskiej, nad ztozonoscia tego minionego $wiata.

Zrodta
Uczciwe podejscie do badania dawnej kultury wymaga postawienia kilku pytan. Uczciwe, czyli trzezwe, poddane
krytyce. Z namystem nad materiatem oraz sposobami jego pozyskania.

Skad mamy wiedze o tym, jak byto kiedys, co ludzie robili i co mysleli?

Odpowiedz jest pozornie prosta - z badan etnograficznych, ktére wynikaty z zainteresowania kulturg materialng
wsi, obrzedowoscia, kulturg duchowa. Informatorzy, mieszkancy wsi, przekazali ,jak jest” - w co wierza, w jakich
obrzedach biorg udziat i co wtedy robia, co uwazajg na temat uzywanych przez siebie roslin, dlaczego robig co$
tak a nie inaczej. | na tym mozna poprzestac. Przyjac, ze wiemy, bo nam powiedziano, jest to zapisane, sfotografo-
wane, nagrane. Ale w badaniu kultury zaktadamy, ze nie cata wiedza jest uswiadomiona, zwtaszcza ta dotyczaca
najwazniejszych podwalin kultury, mitéw, ktére lezg u jej fundamentow. Dlatego badacze czesto styszeli, i cza-
sem styszg nadal - robimy tak, bo tak trzeba. Bo ,tak sie robi”. Zwykle badacze dopatruja sie w takiej odpowiedzi
drugiego dna - mitu nieuswiadomionego, nie zdekonstruowanego, takiego, ktérego odkrycie i opisanie jest celem
antropologicznych wysitkow. Wiele powstato ksigg opastych opisujacych systemy religijne zamorskich ludéw w spo-
sob analityczny, rozbierajacy je na czesci pierwsze i zrozumiate dla oswieconego i racjonalnego odbiorcy. Wystar-
czy przywotac klasyczne prace Margaret Mead, Bronistawa Malinowskiego czy Claude Lévi-Straussa (Mead 1986,
Malinowski 2005, Lévi-Strauss 1996). Podobnie swiat kultury duchowej dawnej polskiej wsi badacze starali sie
opisac, udokumentowac, ale takze zrozumiec i ustrukturyzowad. Robili to bynajmniej nie w oderwaniu od $wiato-
wych i europejskich trendow intelektualnych w swojej dziedzinie. Podsumowujac: z badan terenowych czerpiemy
wiele, a interpretacja wynikdw tych badan dostarcza dodatkowej wiedzy, wspartej studiami porownawczymi, siega-
niem do innych zasobdw - jezykoznawczych, historycznych itp. (por. Kowalik 2007).

Czy nasza wiedza jest pewna i faktograficzna?
W pewnym podstawowym obszarze - tak. Mamy materiaty zrédtowe, notatki, rysunki, czasem nawet zielniki i w za-
sadzie mozemy przyjac, ze byto tak jak to zarejestrowano. Oczywiscie musimy wzig¢ pod uwage wszystkie ograni-
czenia metody etnograficznej - kto byt dostepny jako rozmoéwca (czesciej kobieta a nie mezczyzna), z kim chciat
rozmawiac badacz (stare babki-zielarki dostarczaty najciekawszych i najbogatszych informacji). | jak w kazdej meto-
dzie - zdobyte informacje byty w jakim$ stopniu przez nig uksztattowane. Oprécz postaci samego badacza - jego
preferencji, zapatrywan teoretycznych, sprawnosci w docieraniu do informatoréw, zdolnosci obserwacji, mamy bada-



nego — co myslat o sytuacji, w gruncie rzeczy przeciez niecodziennej, na ile chciat sie otworzy¢ i przekazac¢ swojq
wiedze, na ile konfabulowat, by nie zawies¢ oczekiwan itd. Wzigwszy to pod uwage, pozostaje pomyslec o staty-
styce. Kiedy jeden badacz zanotowat uzycie danej rosliny w okreslonym regionie, a drugi badacz réwniez zanoto-
wat pojedyncze uzycie tej rosliny, czy znaczy to, ze byta uzywana powszechnie? Niestety nie zawsze. Prawa staty-
styki i pobierania prob z populacji méwig nam, ze mata ilos¢ materiatu moze powodowac spore rozbieznosci z rze-
czywistoscia. Fakt zanotowania uzycia danej rosliny nie musi wiele wnosic¢ do naszej wiedzy o tym, jak czesto i jak
powszechnie byta uzywana, czy przez wszystkich cztonkéw danej spotecznosci, czy na catym badanym terenie itd.
Dotyczy to przede wszystkim roslin, ktore nie byty powszechne w uzyciu, odnotowano zaledwie kilka przypadkdw,
ale w zestawieniach tabelarycznych, we wszelakich ujeciach zbiorczych takie réznice moga sie tatwo zatrzec. Dodat-
kowo, kiedy mowa o zastosowaniach z jakich$ powodoéw intrygujacych, ciekawych, jak na przyktad rosliny halucy-
nogenne (por. Klepacki 2007b), moze dojs¢ do znieksztatcenia obrazu ich uzytkowania, i dopiero kiedy siegniemy
do zrodet, okazuje sie jak sg one skape w stosunku do naszych obiegowych przekonan. Zwtaszcza kiedy nastepuje
transfer wiedzy naukowej — bogatej w komentarze, przypisy i zastrzezenia, do literatury popularnej, ktéra mniej
dba o Swiattocienie, a stara sie wyciggnac ogoélne wnioski lub przedstawic¢ najciekawsze fakty. Nic w tym dziwne-
go, innymi zasadami rzadzi sie kazdy rodzaj przekazu, od pracy publikujgcej materiaty zrédtowe po posty w me-
diach spotecznosciowych. Na tej drodze, zazwyczaj jednokierunkowej, dochodzi do znieksztatcen, odbiorca nie ma
szansy siegnac do zrodet, nie zna wszystkich zatozen metodologicznych i nie ma ochoty sie w nie zagtebiac.

W efekcie sformutowanie obecne w popularyzatorskim tekscie ,w tym regionie uzywano rosliny x na schorzenie y”
moze odnosic sie zarowno do powszechnego uzycia, jak i do pojedynczej wzmianki. Czasem nawet watpliwej, bo
nie jestesmy pewni, czy badacz dobrze zrozumiat informatora, ktéry uzyt lokalnej nazwy, a badacz dopowiedziat
sobie, o jaka rosline chodzi. By¢ moze informator nawet pokazat badaczowi rosline w terenie, ale badacz zle ja
rozpoznat, to tez mogto mie¢ miejsce, wzigwszy pod uwage, ze niewielu etnograféow byto wytrawnymi botanika-
mi. Na podstawie takich mniej lub bardziej pewnych pojedynczych wzmianek budujemy jakie$ wyobrazenie o na-
szych przodkach i ich zwyczajach dotyczacych roslin. Nic dziwnego, kiedy patrzymy na zdjecia pradziadka w albu-
mie — co wiecej o nim wiemy? Jesli jeszcze do tego dysponujemy pisanymi dokumentami, zazwyczaj urzedowego
pochodzenia, cate zycie cztowieka z krwi i kosci maleje do jakiejs rodzinnej anegdoty, przypadkowego zdjecia i kilku
suchych faktow. Poniewaz to nasz przodek, nasza ciekawos¢ i pragnienie zgtebienia wtasnej tozsamosci potrafig
z tych skrawkoéw ugruntowac w nas jakis$ konkretny wizerunek cztowieka. Nie znosimy pustki, chcemy zna¢ odpo-
wiedzi na nurtujace nas pytania, dlatego nawet z niedopowiedzen jeste$Smy w stanie utkac historie.

Tak jest tez z naszg wiedza bardziej ogo6lna, w tym dotyczaca przesztosci, nie wytaczajac dawnego uzycia roslin.
Wyobrazenie przesztosci za$ nadzwyczaj tatwo ksztattuje terazniejszosc. Nieraz spotykatem dwadziescia lat temu
na wsiach ludzi, ktérzy chcieli kultywowac tradycje, wracac do korzeni i... siegali po literature, czasopisma, nawet
Internet. A ja, badacz w terenie, mogtem nieraz przekonac sie, ze niektore obserwacje nie sg przejawem lokal-
nej kultury ani dawnych tradycji, tylko efektem jej wyobrazenia przez lokalng spotecznosc na podstawie przeka-
ZOwW z zewnatrz.
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Zatem wiedza faktograficzna - tak, taka dysponujemy, z pewnymi, przytoczonymi wyzej zastrzezeniami. A co z wie-
dza wyinterpretowanga? Wiedza wyprowadzong z faktéw, ale majaca ksztatt teorii? Czy to co wiemy jest pewne,
czy mozna na tej wiedzy polegac?

Polska kultura ludowa

Po pierwsze - o jaka wiedze chodzi? Chodzi o teorie, ktére na wysokim poziomie ogdlnosci ttumacza fakty ,syste-
mowo”. Antropolodzy, badacze kultury stworzyli w dtugim procesie ewolucji pogladow koncepcje polskiej kultury
ludowej (m.in. Bystron 1947, Moszynski 1967, Stomma 1986, Etnografia Polski 1976), pojecie to wywotywato liczne
kontrowersje i dyskusje (np. Robotycki, Weglarz 1983). Kultura ludowa to pojecie ramowe, w ktérym znalazta sie
pewna utrwalona w konkretnym czasie forma kultury wiejskiej, chtopskiej, materialnej i duchowej, w tym przy-
padku dotyczaca jednego z krajow stowianskich - Polski. Oczywiscie korespondowata z tym, co badacze innych
krajow stowianskich wiedzieli i mniemali o swoich obszarach zainteresowan. | mimo dwoch wiekdw dyskusji nad
jej pochodzeniem (patrz np. Burszta 1987) chyba dos¢ powszechnie badacze przyjmuja poglad, ze to co rozumiemy
jako kulture ludowa, i to co jest przedmiotem pracy muzealnikéw w parkach etnograficznych i skansenach, to zbior
tresci réznego pochodzenia, tak co do czasu, jak i geografii. Nie da sie tez zaprzeczyc, ze etnografia rozpoczeta sie
najwczesniej w XVIII w., a najwiecej materiatdw zgromadzono do lat 80. XX w.

W aspekcie kultury materialnej mozna znalez¢ elementy lokalne, zapozyczenia od sasiaddw i osiggniecia postepu
w gospodarce i zyciu codziennym obecne w catej Europie. W obrebie kultury duchowej podobnie - przedchrze-
scijanskie relikty, choc¢ znieksztatcone, jeszcze byty obecne, ale nietrudno jest zidentyfikowac tresci zapozyczone
z kultury wysokiej, wptywu szkolnictwa, Kosciota itd. Badania nad kulturg ludowa to takze badania nad jej prze-
mianami, az do czaséw wspotczesnych.

Pomijajac specyfike nauk humanistycznych, ktdre pracujg w nieustannym dyskursie wspétistniejgcych, odmiennych,
a czasem nawet zwalczajacych sie pogladdw, istnieje konsensus co do tego, ze kulture ludowa cechowato prze-
nikanie sfery duchowej i materialnej, a wiele tresci kultury zbudowanych jest na zasadzie cyklicznosci — np. pér
roku i powtarzajacych sie obrzedoéw, lub binarnosci, np. sacrum i profanum, swoj i obcy. Repozytorium zgromadzo-
nej wiedzy na temat kultury ludowej Smiato odnie$¢ mozna do catej Stowianszczyzny, w pewnych podstawowych
aspektach, takich jak postrzeganie sacrum, nawet znacznie szerzej — do ludéw pochodzenia indoeuropejskiego albo
wrecz jako cechy ogdlnoludzkie. Odnoszac to do tematu ksigzki, czyli etnobotaniki Sgdecczyzny - miejsce roslin
w polskiej kulturze ludowej bedzie podobne jak na pozostatym terenie Stowianszczyzny, choc réznice wystapia
w gatunkach roslin z uwagi na rozciggtosc¢ geograficzng i zréznicowanie flor oraz miejscowe zwyczaje.



Rosliny w polskiej kulturze ludowej
Etnobotanika zainteresowana jest przede wszystkim uzyciem roslin dziko rosngcych, zwykle pomija rosliny upra-
wiane na polach, a nawet w ogrodach, gdyz ich historia jest dobrze poznana (niniejsza ksigzka jednak ich nie pomija).
Uzytkowanie roslin w dawnej kulturze wsi, to z perspektywy etnobotanicznej przede wszystkim:

e Medycyna ludowa - zaskakujace jest bogactwo gatunkdéw roslin i sposobdw uzycia - od napardw, masci,
po okadzanie i czynnosci magiczne, jak umieszczanie roslin w okreslonym miejscu i okolicznos$ciach. Leczeniu
towarzyszyty modlitwy, a leki roslinne czesto nabieraty mocy ze zrodet nadprzyrodzonych — np. przez swiecenie.
Nalezy pamietac, ze zaréwno definicja choroby, jej przyczyny, jak i stosowane $rodki zaradcze nie przektadaja sie
na wspotczesne kategorie myslenia o zdrowiu i chorobie.

e Rosliny zbierane na pozywienie, runo lesne, sposoby przetwarzania i konserwowania roslin, przyprawy
i rosliny gtodowe.

e Rosliny obrzedowe - zwykle Swiecone, majace moc chronienia przed piorunami i innymi zagrozeniami
naturalnymi, moc chronienia przed ztem nadprzyrodzonym oraz sprowadzania dobrobytu, moc przysparzania.

e Rosliny w gospodarstwie domowym - rodzaje drewna, z ktdrego stawiano zabudowania i wykonywano
sprzety domowe i narzedzia gospodarskie, roslinne srodki na szkodniki w uprawach, sposoby na myszy w domu,
mole w szafie czy rosliny stosowane do farbowania jaj na Wielkanoc.

e Wiedza i wierzenia na temat roslin - przeplatajg sie z uzywaniem roslin; wierzenia dotyczyty specyficz-
nych wtasciwosci roslin, nieraz zwigzanych z dobrymi lub ztymi mocami, pod tym wzgledem wartosciowano rosliny,
czyniac jedne bardziej pozadanymi, inne mniej, niekoniecznie ze wzgledu na ich wartos¢ uzytkowa. Np. przy kaplicz-
kach lub wokot kosciotow chetniej sadzono lipy niz Swierki.

Wiele z wzorcdw uzytkowania roslin przetrwato, wcigz obecna jest np. tradycja swiecenia ziét i uzywania ich pozniej
jako srodka leczniczego, albo uzywania palm wielkanocnych jako srodka ochronnego. Podobnie upodobanie do
panaceow, roslin, ktérym przypisuje sie skuteczne dziatanie na wiele bardzo odmiennych przypadtosci. W charakte-
rze takich roslin wystepuja mieta, lipa lub rumianek, ale rowniez wspotczesne mody, ,nowosci”, podbijajace rynek
suplementow diety. Chociaz s3 to zazwyczaj rosliny egzotyczne, atawistyczna wiara w potezny srodek-panaceum
jest raczej dawna.

Wiele dawnych wierzen zatarto sie z biegiem czasu, stracito swdj kontekst duchowy, nawet jesli samo uzycie rosliny
przetrwato. Nikt dzisiaj raczej nie nadaje wagi symbolicznej zielonym ozdobom sukien slubnych i strojow komunij-
nych, koszyczkow wielkanocnych, obrusow swiatecznych (np. barwinku, mirtu, asparagusa, innych Lisci roslin ozdob-
nych). Zadziwiajaca konsekwencja w ich stosowaniu, zanikajacym wprawdzie, wskazuje, ze kiedys byty symbolem,
nosnikiem znaczen.
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Co dzisiaj ludzie sadza o roslinach i ich uzyciu dawniej
Z pewnym oporem, poniewaz nie znam zadnej pracy na ten temat, a swoje badania ograniczytem jedynie do zbie-
rania przygodnych obserwacji, chciatbym na chwile zatrzymac sie nad tym, jak Polacy dzisiaj postrzegaja dawna
wiedze o roslinach i dawne ich uzytkowanie. Pomijam oczywiscie profesjonalistéw, Swiadomych zmian przebiega-
jacych w czasie oraz ich konsekwencji, wszelkich historykdw, etnografow, socjologow, kulturoznawcow i oczywi-
Scie etnobotanikow. Skupie sie na osobach niezwigzanych z tymi dziedzinami.

Z moich obserwacji wynika, ze duze zainteresowanie etnobotanikg ma zrodta w tym, co ludzie s3dz3 na temat prze-
sztosci i jak rozumieja tego konsekwencje. Swoje wnioski wysnutem z tego, co pisze popularna prasa, czym intere-
suja sie programy ,$niadaniowe” w telewizji, z rozmow z uczestnikami etnobotanicznych wyktaddw i warsztatdow,
ktore miatem okazje prowadzi¢, z ankiet, jakie prowadzitem wsrdd studentdw biologii UJ, a nawet z ksigzek popu-
laryzujgcych wiedze o roslinach uzytecznych dla cztowieka. Wnioski mozna zamkna¢ w ponizszych punktach:

Mit ztotego wieku

Dawniej ludzie zyli w zgodzie z natura, blisko niej i byli przez to zdrowsi, szczesliwsi. To oczywiscie oswieceniowy
mit ,dobrego dzikiego”, ktory zyje w harmonii z natura, nie jest zepsuty cywilizacja i nie cierpi skutkéw ubocznych
jej dominacji. Czy tak byto naprawde? Owszem, po czesci, ale co do zasady - zdecydowanie nie. Bliskos¢ natury
mieszkanca wsi dwiescie lat temu byta znacznie wieksza, ale oznaczata rowniez ekspozycje na te jej aspekty,
ktérych niekoniecznie chcielibysmy doswiadczac, w zwigzku z tym, puszczamy je niechlujnie w niepamiec. Sezo-
nowa dostepnosc jedzenia to gtdd wsrdd ubozszych mieszkancow, ciezka praca w warunkach niedoboru zywnosci
i jej niskiej jakosci oraz monotonnosci, to liczne choroby i zwyrodnienia spowodowane miedzy innymi banalnym
brakiem witamin. Niedobdr zywnosci to takze koniecznosc spozywania jedzenia nadpsutego, kolejne zrédto ktopo-
tow zdrowotnych. Obecnos¢ w literaturze etnobotanicznej kategorii ,roslin gtodowych” wymownie poswiadcza na
niekorzys¢ mitu ztotego wieku. Byty to rosliny niekoniecznie smaczne, i niekoniecznie pozywne, a z pewnoscia nie
preferowane w codziennej diecie. Spotykatem na wsiach starszych ludzi, ktérzy ze zgroza opowiadali o roslinach,
ktore jedLli oni sami lub ich rodzice i dziadkowie podczas niedoborow jedzenia. Co byto szczegolnie uderzajace - ich
stosunek do potraw z roslin gtodowych, to nie dzisiejsza fascynacja nowinkami pod hastem ,co by tu jeszcze spro-
bowac”, ale raczej gteboka niechec i zyczenie: oby nigdy wiece;j.

Roslinne leki sa sprawdzone przez pokolenia
Tak, ale w sposo6b ktorego nie nazwaliby$my naukowym. Lepszym sformutowaniem bytoby - spraktykowane przez
pokolenia, ale jakie z tych praktyk wyciggano wnioski? Nie odkryto nigdzie notatek, zapiskow, w systematyczny
sposob ujmujacych problem skutecznosci roslinnych lekdw w danej parafii czy gminie. Nie prowadzono ani spisow
przypadkow, ani ich statystyk, ani tym bardziej refleksji nad metoda prowadzenia takich statystyk. To sg wyna-
lazki wspoétczesnej medycyny opartej na dowodach. Medycyna kilkaset lat temu rozstata sie z tradycja wielkich
ojcow starozytnych, z tradycja lokalng i podazyta swoja droga, ugruntowang na eksperymencie i systematycznych
badaniach. Ludowa medycyna pozostata w znacznej mierze pod wptywem owej tradycji starozytnej, zachowanej



w ksigzkach, w szesnastowiecznych herbariach, i przekazywanej przez dwory podejmujace sie leczenia z pobudek
humanitarnych. Oprocz tego wytworzyta wtasne bogate repozytorium srodkdw leczniczych, oczywiscie osadzonych
w wierzeniach, ludowej wizji $wiata. Prawda jest, ze wiele roslin z ludowej fitoterapii posiada wtasciwosci leczni-
cze (acz nie wszystkie) i najpopularniejsze z nich do dzi$ znajduja zastosowanie w leczeniu tagodnych dolegliwo-
ci. Jednak nie nalezy zapominac, ze leczniczej sity upatrywano nie tam, gdzie widzimy j3 dzisiaj. Nie w substan-
cjach chemicznych, po ktérych spodziewano sie dziatania po podaniu odpowiedniej dawki, ale w mocy, jaka zdoby-
waty przez czynnosci niezwiazane z ich sktadem chemicznym. Lecznicze byty ziota swiecone, zbierane w okreslo-
nych okolicznosciach przez okreslone osoby, lecznicze byty modlitwy i zaklecia wypowiadane podczas aplikowania
leku. Dzi$ dos¢ powszechnie i swobodnie miesza sie obydwa porzadki, z czego moze wynikac typowe znieksztat-
cenie poznawcze - co dawne, tradycyjne i powszechne w uzyciu, to sprawdzone, czyli niezawodne. Przez tysigce
ludzi, ba, naszych przodkow! Nie mogli sie przeciez mylic. Niestety mogli, ale juz zapomnielismy o tym. Osobom
o silnych nerwach polecam wglad w osiggniecia medycyny ludowej - przypadki leczone ,tradycyjnie” udokumen-
towane przez etnografa Henryka Biegeleisena (Biegeleisen 1929).

Roslinne leki nie mogga zaszkodzic, nawet jesli nie pomoga

Niestety to nie jest prawda. Kazdy lek podany niewtasciwie moze pogorszyc¢ stan pacjenta zamiast go poprawic.
To samo dotyczy nie-lekdw, a do nich nalezatoby zaliczy¢ czes¢ uzywanych w medycynie ludowej srodkow leczni-
czych. Pamietajmy tez, ze niepowodzenie w leczeniu niekoniecznie byto przyjmowane jako niepowodzenie metody
leczenia. Znajdowano liczne wyjasnienia, w tym domniemana wole sit wyzszych, pozaziemskich. Z lekami zioto-
wymi jest réwniez ten problem, ze nawet te lecznicze zawiera¢ moga $rodki niekorzystnie dziatajgce na organizm,
na przyktad rakotworcze kumaryny, ktérych nadmierne spozycie moze skutkowac uszkodzeniem watroby. Poza tym
co do zasady dawkowanie lekéw roslinnych w postaci ziela jest utrudnione z uwagi na zmienng zawarto$¢ substancji
czynnych w roznych populacjach danej rosliny. Rosliny rosngce w dwoch réznych miejscach moga znaczaco odbie-
gac zawartoscia substancji czynnej, co znacznie utrudnia dozowanie odpowiedniej dawki, kiedy do dyspozycji mamy
materiat roslinny, a nie wyekstrahowany zwigzek. Najczesciej przekonanie o dziataniu lekow roslinnych zdradza
poglad o ,miekkim”, delikatnym dziataniu lekdw roslinnych, ale nie zapominajmy, ze w arsenale lekéw ludowych
znajdowaty sie tez rosliny trujgce, w tym o silnym dziataniu narkotycznym.

Moc natury
Nieuswiadomione przekonanie o wielkiej sile sprawczej natury, a rownoczes$nie przesadzone (w mojej ocenie) o ne-
gatywnym oddziatywaniu nowoczesnosci. Juz starozytni Rzymianie uwazali, ze dawne czasy juz byty, nasze ,dzisiaj”
jest nie takie, zepsute, do naprawy. Wspétczesnie ma to wymiar zmartwienia o chemiczng zywnos¢, nienaturalnosc
wszystkiego. Wybiorcze spojrzenie — chcemy widzie¢ same dobre strony ,zycia w naturze”, a zapominamy o ztych
i nie pamietamy o dobrodziejstwach nowoczesnosci - antybiotyki, kontrola produkcji zywnosci, ochrona zywno-
Sci przed psuciem, profilaktyka zdrowotna, higiena itp.
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Obecna zaréwno w dyskursie publicznym, jak i w indywidualnych praktykach, idealizacja ,mocy natury” wyraza
sie w zaniechaniu zdobyczy nauki na rzecz poszukiwania tradycyjnych, rzekomo naturalnych i przez to lepszych,
sposobow radzenia sobie z codziennoscig - od kosmetyki po leczenie raka.

Rosliny w kulturze dzisiaj

Przeptyw ludzi, débr, idei rozpedza sie od wiekow, aczkolwiek nam wspotczesnym wydaje sie, ze zyjemy w cza-
sach apogeum tego procesu. Zycie codzienne nie tylko przestato by¢ odmienne miedzy Podlasiem a Podhalem, ale
rowniez roznice miedzy miastem i wsig staja sie mniejsze. Wiecej, réznice w codziennym zyciu i rozumieniu $wiata
nie sg wielkie nawet miedzy krajami. Powszechna i zunifikowana edukacja, powojenna dostepnos¢ radia i telewi-
zji, prasy i ksigzek, wiele zmienity. Chociaz wspotczesnie wcigz wystepuje zroznicowanie regionalne uzytkowania
roslin, nie jest ono zbyt duze (por. Klepacki 2016).

Na dodatek w naszych rekach catkiem niedawno znalazty sie telefony z kolejnym dos¢ Swiezym wynalazkiem
- Internetem. Przynidst on nowe metody komunikacji, nowa dynamike interakcji spotecznych, nowe, ponadlo-
kalne wspélnoty.

Co to wnosi do etnobotaniki? Nowy rytm zycia, nowy dobowy rytm komunikacji, nowe rytuaty spoteczne i nowe
sposoby uczestniczenia w kulturze. Czy kiedy tak wiele jest nowego, wcigz mozna znalez¢ stare wzory, struktury
w kulturze opisywane dawniej? Przektadajac to na obszar uzytkowania roslin - jaki obraz wytania sie z tekstow
kultury obecnych w przestrzeni medialnej, dyskursie spotecznym, komercyjnych przekazach perswazyjnych? Jakich
roslin i do czego ludzie uzywaja? Co o roslinach mniemaja? Jakie wartosci im przypisujg?

W drogerii czy aptece widzimy, jak wiele produktéw prezentuje na opakowaniach wizerunki roslin. W sklepie spozyw-
czym - podobnie, spotkamy nie tylko swieze warzywa i owoce, ale takze produkty wysoko przetworzone z wize-
runkami roslin na opakowaniach. Niektére z nich, niespecjalnie roslinne, np. jogurty, serki, réwniez epatujg roslin-
nymi komponentami na opakowaniach. Niekiedy prowadzi to do zabawnych, ale najwyrazniej zamierzonych prze-
ksztatcen, gdzie efekt wizualny zdecydowanie dominuje nad wiernoscia przedstawienia rosliny. Czy badanie uzycia
(przez kogo? konsumenta, producenta?) takich wyimaginowanych roslin to jeszcze pole badan dla etnobotanika
lub etnografa? Moze to juz wytacznie domena specjalistdw od marketingu?

Nieuzbrojonym w naukowe instrumentarium okiem od razu mozna dostrzec, ze wspotczesne zycie bez roslin sie
nie obywa. W pierwszej lepszej galerii handlowej, w pierwszym z brzegu magazynie dla kobiet, w programie tele-
wizyjnym, na portalach internetowych widac, ze rosliny sg obecne i wazne. Nie zawsze rosliny w formie realnych
bytéw, bo wielkomiejski uzytkownik juz ich prawie nie dotyka wtasnymi rekami, ale pewne o nich wyobrazenie.
W coraz wiekszym stopniu ,urbanizujace sie” zycie wsi rowniez prowadzi do zaniku kontaktu z zywymi roslinami.
Wiedza niegdys czerpana od cztonkdw wspolnoty rodzinnej i lokalnej, utrwalana w praktyce, przestaje byc¢ prze-
kazywana, zanika. W jej miejsce wstepuja te same, zuniformizowane idee roslin wyobrazonych.



Czy powinnismy przystagpi¢ do badania uzycia roslin w formie idei? Jaka bytaby to kategoria? Kultowe uzytkowa-
nie roslin? Skoro wyobrazenia pomagaja sprzedawac szampony i mydta, to moze jednak kategoria roslin uzytecz-
nych w gospodarstwie domowym? A moze nowa kategoria - rosliny uzyteczne w marketingu? Zaiste ograniczony
to zasob roslin i nie wszystkie wpadaja w ten przedziat, bo tylko te ikoniczne, powszechnie rozpoznawalne.
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HASEA OGOLNE

DRZEWA OWOCOWE

Niektore drzewa owocowe darzono wielkim szacun-
kiem, o czym moze $wiadczy¢ uwaga Romana Rein-
fussa o temkach: ,w Leszczynach przestrzegali starzy
przed Scieciem krzewu «habzy», starej gruszy i lipy.
Naruszenie tych drzew przynosito nieszczescie. Gdy
trzeba byto wyciac ktores z nich, wynajmowano do tego
kaleki lub ludzi umystowo uposledzonych” (Reinfuss R.,
NRR: 115). Podobne przekonania istniaty rowniez w in-
nych czesciach Sadecczyzny. Podczas karczunku lasu
pod uprawy pozostawiano nietkniete wszelkie drzewa
owocowe, a przekroczenie tego zwyczaju uznawano za
grzech (Lemkowie). W Ziemi Bieckiej odnotowano zakaz
otrzgsania owocow w suche dni, by drzewo nie uschto.
Ostatnich owocow nie zrywano w butach, bo wtedy
drzewo miato przestac rodzi¢, koniecznie trzeba byto
by¢ boso. Wode po pierwszej kapieli dziecka wylewano
pod ,drzewo rodzgce stodkie owoce, zeby dziecko sie
nie gnoito (nie moczyto pod siebie) i zeby byto jak to
drzewo dobre” (ZB: 362).

Drzewa owocowe rosty koto domu lub w wiekszej liczbie
w sadach. Do najczesciej hodowanych gatunkdéw nale-
zaty: jabtonie i sliwy, poza tym grusze, czeresnie i trze-
$nie, wisnie, orzechy wtoskie, a takze krzewy: orzech
laskowy, agrest, porzeczki, maliny.

Sady rosty na terenie catej Sadecczyzny, lecz najwie-
cej z nich znajdowato sie w powiecie limanowskim i gm.
tacko (we wsiach Czarny Potok, Czerniec, Kamienica,
Kicznia, Lacko, Maszkowice, Zabrzez, Zagorzyn, Zarzecze).

Na Pogdrzu sadownictwo rozwijato sie w Turzy, Ostru-
szy, Kwiatonowicach, Bugaju. Wynikato to ze stosun-
kowo dobrej jakosci gleb sprzyjajacych uprawie drzew
owocowych. Tradycje sadownicze w okolicach tacka
siegaja Xlll w., a okres intensywnego rozwoju rozpo-
czat sie w XVIII w. i trwa do dzisiaj. Region ten od kilku
stuleci uchodzi za stolice sadownictwa na Sadecczyznie.
Od przetomu XIX i XX w. sadownictwo na tym terenie
zaczeto nosi¢ znamiona przemyslane i zorganizowane,
przede wszystkim za sprawa dziatalnosci ks. Macieja
Szaflarskiego, ks. Jana Piaskowego i innych probosz-
czow oraz dyrektora szkoty w tacku Stanistawa Wilko-
wicza (Wozny A., KLGS: 68-70). Na wczesnym etapie na
rozwoj sadownictwa miaty wptyw klasztory i dwory, a od
XIX w. kotka rolnicze, organizowanie kurséw sadowni-
czych, konkursow i wystaw, podczas ktorych sadow-
nicy przedstawiali wyniki swojej pracy, a po |l wojnie
Swiatowe] wsparcie ze strony Sadowniczego Zaktadu
Doswiadczalnego Instytutu Sadownictwa w Brzeznej.
Do wzrostu zbioréw przyczynito sie wprowadzenie opry-
skow owado- i grzybobdjczych, a takze rozpowszechnie-
nie specjalistycznej wiedzy dotyczacej pielegnacji, zbie-
rania i przechowywania owocow. Sady owocowe miaty
rozna skale, poczynajac od kilku drzew. Po Il wojnie $wia-
towej stopniowo znikaty stare gatunki drzew owoco-
wych (zwtaszcza jabtoni), a ich miejsce zaczety zajmo-
wac nowe, przemystowe i niskopienne odmiany, ktére
utatwiaty opieke i zbieranie, a takze gwarantowaty
powiekszenie zbioréw. Czesciowy powrdt do starych
odmian nastapit w latach 80. XX w., lecz nie byto i nie
jest to zjawisko masowe, a raczej ma zwigzek z lokal-
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nymi dziataniami, majacymi na celu zachowanie starych
odmian jako elementu krajobrazu kulturowego.

Sprzedaz owocow w pétnocnej i zachodniej czesci
Sadecczyzny przynosita znaczacy dochdéd. Zebrane
owoce sprzedawano kupcom juz w sadzie lub przewo-
zono do wiekszych miast (Nowego Sacza, Nowego Targu,
Zakopanego) i na Spisz wegierski. Niesprzedane owoce
suszono lub przechowywano w piwnicach dla wtasnych
potrzeb. Wspotczesnie w tacku i jego okolicach funk-
cjonuja przedsiebiorstwa przemystu owocowego, ktore
zajmuja sie skupem i sprzedazg owocow, produkcja prze-
tworédw owocowych i napojéw alkoholowych.

Owoce suszono w dymie w piecu chlebowym lub najcze-
Sciej w susniach, czyli suszarniach. Susnia to zazwyczaj
wykopywany w sadzie dot w ziemi, ponizej ktérego
kopano drugi dot. Oba tgczono kanatem (tzw. szyja). Na
gornym dole ustawiano tzw. laske, czyli rodzaj skrzynki
zbitej z desek, ktdrej dno wyktadano kijami wiklinowymi
Llub leszczynowymi, aby owoce nie spadty na dno dotu.
Czasami dno laski byto wyplecione z gietkich gatgzek.
Na laski wysypywano owoce i przykrywano je szczel-
nie deszczutkami, a pozostate otwory zatykano szma-
tami. W dolnym dole rozniecano ogien. Owoce suszono
w cieple z ogniska i dymie. Po kilkunastu, a nieraz kilku-
dziesieciu godzinach gaszono ogien i wybierano owoce,
czasem pozostawiajac je w koszu, zeby sie dosuszyty.
Nastepnie suszki (susz) wsypywano do fasek lub beczu-
tek, przyktadano na wierzch ciezkie kamienie, dzieki
czemu owoce zbijaty sie w mase, a powietrze nie docho-
dzito do wnetrza. Zapobiegato to gniciu i umozliwiato
doschniecie (Wactawski A., NRR: 213).

W pozniejszym czasie suszarnie, typowe dla wiekszo-
$ci gospodarstw goralskich czy lachowskich, z reguty
budowane w stoku, miaty kamienno-gliniane sklepie-
nie nad ogniem, by nie spali¢ owocdw, a w rogach

otwory, ktérymi przechodzit dym do owocéw roztozo-
nych na lasce.

Owoce (Swieze, gotowane, pieczone i suszone) stanowity
wazng czesc codziennej i Swigtecznej diety. Zjadano je
samodzielnie lub uzywano do omaszczenia potraw (kasz,
makarondw, dziamy zbozowej). Ze swiezych lub suszo-
nych owocow robiono zupy zwane galasem, sliwionkg,
jabczankg lub jabconkq, gruszczonkq, suscankg. Owoce
uzywane byty tez jako farsz do ciast. Przygotowywano
z nich konfitury lub napoje alkoholowe (wina, wédki,
nalewki) (Reinfuss-Janusz K., KLGS: 336-338).

Literatura: Reinfuss R., NRR; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Wactaw-
ski A., NRR; Wozny A., KLGS; ZB.

LAS

Na Sadecczyznie wystepuja lasy wyzynne (region Pogo-
rzan, Lachéw Sadeckich, Lemkow) oraz gorskie (region
Gorali Sadeckich, Gérali Nadpopradzkich, temkdw).
Zwtaszcza w potudniowej, gorskiej czesci regionu las
stanowi charakterystyczny element krajobrazu. Najlicz-
niej reprezentowanym typem jest las gorski, w ktorym
dominuje drzewostan bukowo-jodtowy i jodtowo-bukowy.
Ponadto wystepuja: Swierk, sosna, jawor, modrzew,
a w potozeniach pogorskich réwniez dab, jesion, a takze
klon zwyczajny, wiaz, grab, brzoza, olcha czarna i szara,
czeresnia, topola, osika, wierzba, lipa. Warstwe podszy-
towa tworza: leszczyna, kruszyna, jarzab pospolity, bez
czarny i czeremcha, malina, jezyna.

Lasy byty intensywnie eksploatowane; warunkowane
to byto przede wszystkim dostepnoscig i stosunkami
wtasnosciowymi. Pozyskiwano z nich materiat budow-
lany i opatowy; drewno na przedmioty codziennego



uzytku i narzedzia gospodarcze; mieso i skory z upo-
lowanych zwierzat; midd z barci; owoce lesne, ziota,
grzyby, bukwie, nasiona i szyszki jodty. Jesienig grabiono
w lesie liscie i szpilki, ktorych uzywano jako scidtke dla
zwierzat (tzw. grabaczka, grabowka, soska; ZB: 102). W la-
sach wypasano owce, bydto i Swinie. Zbierano zielone
gatezie jodty, takze gatezie brzozowe jako uzupetnie-
nie paszy dla zwierzat. Pozyskiwano mech do wypet-
niania szpar miedzy ptazami (mszenia).

Sezonowa praca w lesie (zbieranie oraz sprzedaz ziot,
owocow lesnych i grzybdw; praca w szkdtkach lesnych
czy przy wycince drzew) pozwalata zwiekszy¢ uzyskiwany
dochod. Zebrane owoce lesne i grzyby byty uzupetnie-
niem diety, zwtaszcza w okresie gtodu i na przednow-
ku, natomiast z zebranych zi6t przygotowywano srodki
lecznicze (napary, masci, oktady).

Lasy sadeckie zamieszkiwato wiele gatunkow zwierzat:
jelenie, dziki, sarny, niedzwiedzie, wilki, kuny, lisy, rysie.
Licznie wystepowaty ptaki: jarzabki, kwiczoty, stonki,
grzywacze, gtuszce, derkacze, bociany czarne, orty przed-
nie, puchacze, puszczyki uralskie, wtochatki, séweczki,
trzmielojady i orliki krzykliwe. Ze wzgledu na bogata
faune od sredniowiecza byty to tereny towieckie, szeroko
uprawiano ktusownictwo.

We wsiach gorskich karczowano i wypalano lasy, zwiek-
szajac powierzchnie ziemi uprawnej (tzw. poreby, zreby,
wyreby). Tworzono w ten sposéb rowniez taki kosne
i wypasowe. Ze wzgledu na duze zalesienie i stosun-
kowo tatwa dostepnos¢ drewna na Sadecczyznie funk-
cjonowaty: tartaki, warsztaty stolarskie i bednarskie,
fabryki mebli oraz huty, potazarnie i smolarnie, wyta-
piano dziegiec¢ i maz.

Struktura wtasnosciowa lasow ulegata zmianom. Miata
ona charakter przynaleznosci: gromadzkiej (lasy wiej-
skie, np. Lomnica, Kokuszka), miejskiej (np. Piwniczna-

Zdroj, Stary Sacz), prywatnej — szlacheckiej i chtop-
skiej, monarszej, a wspotczesnie panstwowej. Dostep
do lasu i korzystanie z jego zasobdw byto okreslane
przez umowy pisane lub zwyczajowe (ustne). W ramach
zawieranych porozumien ustalano osoby majace dostep
do lasu, zakres i czas uzytkowania czy ilosci wywozo-
nych produktow.

Po pierwszym rozbiorze po upanstwowieniu débr klasz-
tornych wielkie potacie laséw nalezacych do klasztoru
Klarysek ze Starego Sacza (klucz kamienicki, klucz tacki)
zostaty rozdrobnione i rozprzedane. Nowi wtasciciele
czesto prowadzili w nabytych lasach gospodarke rabun-
kowa, nastawiong tylko na zysk. Dotyczyto to takze
rozdrobnionej wtasnosci chtopskie;j.

Rozwdj gospodarki lesnej, opartej o badania naukowe
i nowoczesne metody rozpoczat sie na przetomie XIX
i XX w. Polegat on na zwigkszeniu rentownosci lasow,
budowaniu infrastruktury lesnej (Sciezek, drdg, lesni-
czowek), zatrudnianiu pracownikow lesnych, podziale
lasu na oddziaty i pododdziaty, nasadzaniu gatunkow
nierodzimych (np. sosny czarnej, daglezji). Dziatania te
umozliwiaty systematyczng wycinke, a takze zastepo-
wanie drzew wycietych, chorych lub stabych nowym
nasadzeniem. Za sprawa dziatalnosci réznych towa-
rzystw, a gtownie niektdrych wtascicieli, przede wszyst-
kim hrabiego Adama Stadnickiego z Nawojowej, prowa-
dzacego w swoich lasach (ok. 3 tysiecy ha) nowocze-
sna, a nawet nowatorska, gospodarke lesng, zachowaty
sie najcenniejsze fragmenty puszczy karpackiej w Be-
skidzie Sadeckim.

Po Il wojnie Swiatowej wiekszos¢ laséw sadeckich jest
zarzadzana przez Lasy Panstwowe (Nadlesnictwa w Sta-
rym Saczu, Nawojowej, Piwnicznej, Limanowej). Na tym
obszarze utworzono takze Popradzki Park Krajobrazo-
wy, Obszar Natura 2000 ,Ostoja Popradzka”, Kompleks
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Promocyjny ,Lasy Beskidu Sadeckiego”, Gorczanski Park
Narodowy.

Wierzenia i obrzedy. W ludowych wierzeniach lasy byty
siedliskiem istot demonicznych. Uwazano, ze na grani-
cach laséw lub w ich ostepach mogt mieszkac lesny
diabet (dybel) czy zwodziciel, duch wywodzacy sie z dusz
samobojcow i grzesznikow (Pogorzanie). Lesne zarosla
i moczary byty schronieniem boginek - istot demonicz-
nych niebezpiecznych szczegélnie dla potoznic i niechrz-
czonych niemowlat, oraz mamun - demondw, ktérym
przypisywano m.in. moc wodzenia ludzi wedrujacych po
lesie. W lasach przebywaty dusze niechrzczencéw, czyli
niemowlat zmartych bez sakramentu chrztu. W trudno
dostepnych ostepach swoja kryjowke miat krol wezow
,0 siedmiu ztotych gtowach”, ktéry wraz z rada ztozong
z przedniejszych wezéw odbywat tam wezowe sejmiki.
Wsrod demonicznych mieszkancéw laséw wymieniano
tez dzikich lub lesnych ludzi: ,Mdéwiono, ze s3 dzicy ludzie
po wielkich lasach, wiekszego niz zwykli ludzie wzrostu,
majacy jedno oko w srodku czota, kobiety zas maja tak
dtugie piersi, ze sobie je moga na ramiona przerzucac”
(Zawada, NSSE: 113). Wedtug innych relacji dziki cztowiek
miat postac brzydkiego zaro$nietego starucha, chodza-
cego nago (Pogdrzanie, Brylak M., NRR: 293).

Wierzono, ze w okreslonych dniach las stawat sie
niebezpieczny dla cztowieka, zachodzace w nim zjawi-
ska mogty tez byc¢ okazjg do wrozb. Nieszczescie miato
spotykac ludzi, ktorzy chodzili do lasu po drewno we
Wszystkich Swietych i w Zaduszki (Podegrodzie). Praca
w lesie, szczegdlnie wyjazd do lasu wozem, byty zaka-
zane w dniu $w. Tomasza (21 grudnia) (Goérale Pienin-
scy). Kto chciat przez caty rok bezkarnie zbiera¢ drewno
w panskim lesie, w Wigilie Bozego Narodzenia starat sie
ukras¢ troche drewna, patrzac przy tym na las przez
palce, by pozniej lesniczy ,przez palce” patrzyt na niego
(Hotda J., KLGN: 504). Jesli w zimie w lasach uschto duzo

mtodych drzew, odczytywano to jako zapowiedz smierci
wsrdd dzieci, ludzie starzy mieli umierac, jesli w lasach
schty drzewa stare.

W ludowym folklorze las skrywat mroczne tajemnice
i wystepki, byt miejscem potajemnych spotkan kochan-
kow:

W zielonym gaju liscie spadajg,

tam stowikowie wdziecznie spiewajq,
tam po kamykach strumyk szelesci,
tam sie Jasieriko z Marysiq piesci.

(zapisane 1968, Wronowice, PLZS: 107)

Materiat archiwalny: AGOKP: k., ur. 1914, Podegrodzie 2001.
Literatura: Brylak M., NRR; Hotda J., KLGN; NS; PLZS; Rein-
fuss-Janusz K., KLGS; Strauchmann E., KLGN.

FAKA

Czes$¢ obszaru uprawnego przeznaczano na taki, ktore
w zaleznosci od typu wsi miaty charakter indywidualny
lub gromadzki. Niektore byty uzytkowane na state, inne
krétko, ujmowane w ptodozmiany polowe. Przeznaczone
byty badZz na wypas (bydta, koni lub owiec), badz jako
taki kosne, z ktorych zbierano siano na pasze.

Na terenach gorskich wypasano zwierzeta, gtdwnie owce,
na polanach sroédlesnych, o glebach nieurodzajnych, ktére
skutkiem wypasu silnie porastaty ostrg trawg zwang
psiorg (blizniczka psia trawka). Wypas bydta i owiec na
polanach przynosit, poprzez koszarowanie, dodatkowe
korzysci w postaci dobrego nawozu. Na tgkach potozo-
nych w wyzszych partiach gor i w trudno dostepnym
terenie zebrang pasze (siano) pozostawiano na miejscu
w szopach, co wigzato sie z zimowaniem zwierzat na



polanach, az do wykonczenia paszy (najdtuzej do Wielka-
nocy). We wsiach nizej potozonych, z tatwiejszym doste-
pem do pastwisk, zwierzeta caty rok nocowano w go-
spodarstwie, a wypas na polanach rozpoczynat sie na
wiosne i trwat do jesieni.

taki sianoko$ne dostarczaty zimowej paszy dla zwie-
rzat. Sianokosy odbywaty sie dwa razy w roku, zwykle
w czerwcu i w sierpniu (do Matki Boskiej Zielnej, Dtugo-
teka) lub we wrzesniu. Niekiedy uwazano, ze nalezato je
rozpoczac przed dniem sw. Jana, bo wtedy mogto urosnac
drugie, a nawet trzecie pokosie (Podegrodzie). O kon-
kretnym terminie prac decydowata pogoda, przestrze-
gano jednak, by nie zaczynac sianokoséw na nowiu ksie-
zyca (Dtugoteka). Kosbe rozpoczynano, gdy ,koniczyna
dobrze zakwitta, ale zanim przekwitta, bo wtedy siano
byto chrupkie” (Podegrodzie). Podobnie, jak przy innych
pracach rolniczych, sianokosy zaczynano w imie Boze,
kropigc tgke $wiecong woda (Dtugoteka). Na ,rekruta”,
czyli chtopaka, ktoéry pierwszy raz uczestniczyt w sia-
nokosach, mowiono tez kosiarz w kapeluszu. Podlegat
on tzw. zaprawie polegajacej na tym, ze musiat wtozy¢
czapke pod pache i kosi¢ tak, zeby mu ona nie wypadta
(Dtugoteka).

Materiat zrodtowy: AGOKP: m., ur. 1928, Dtugoteka 2002; k.,
ur. 1915, Dtugoteka 2002; m., ur. 1934, Dtugoteka 2002; m.,
ur. 1921, Dtugoteka 2002; m., ur. 1944, Chochorowice 2002;
k., ur. 1940, Dtugoteka 2002. Literatura: Reinfuss R., NRR;
TLP; Wozny A., KLGST; Wozny-Tondyra A., KLGNT; Wrebiak C.,
NRR.

OGRODEK

W poblizu domu, przy gospodarstwie urzadzano ogrédki
przyzagrodowe - kwiatowe i warzywne, zazwyczaj
otoczone ptotkami. Ogrodki kwiatowe znajdowaty sie
niemal przy kazdym domu. Opiekowaty sie nimi kobiety,
a zwtaszcza dziewczeta. Byty przedmiotem ich dumy,
rodzajem ,wizytdwki”, ,po ogrodku” oceniano panny - ich
pracowitosc¢ i gospodarnosc¢. Uprawa ogrédka rozpoczy-
nata sie wiosng: czyszczono go, kopano grzadki i obsie-
wano lub sadzono rosliny. ,Dziewczeta z korncem kwietnia
siejg i sadza kwiaty, a kobiety ziota lekarskie” (ZB: 95).

Wawrzyniec Kosiba w koncu XIX w. odnotowat, ze
»nhiechetnym okiem patrzy na to gospodarz, mdéwiac,
ze szkoda na to kawatka swietej ziemi, bo lepiej zasa-
dzi¢ ziemniaki” (ZB: 30), niemniej ogrédki zaktadano
powszechnie na catej Sgdecczyznie. Uprawiano w nich
rosliny ozdobne (przede wszystkim kwiaty): floksy, astry,
ostrozke, nagietki, stokrotki, bratki, gozdziki, rutke, geor-
ginie, astry, piwonie, malwy, dzieweczki, koniki, balsa-
miki, kurze stopy, kosyniery, spiochy, lilie, kamienne roze,
pozniej tez trawe pasiasta; rosliny lecznicze: wyczke, boze
drzewko, lubczyk, barwinek, piotunek, miete pieprzo-
wa, wrotycz, gorczyce, trybulke, czarnuszke, kurdybanek
(kurdon), oberwus, szatwie, werbene, marune, przestrach,
bylice, dziewanne, juropek, wielkie ziele (ZB: 95).

Ogrodki warzywne zwane warzywnikami zaktadano przy
zagrodzie lub posrodku zyznego kawatka pola w poblizu
domu. Uprawiano w nich kapuste, karpiele, ziemniaki,
marchew, pietruszke, cebule, czosnek, ogoérki, buraki,
badb, fasole, groch. W czasach powojennych pojawity sie
kalafior, pomidory, satata, fasolka szparagowa. W polu
zaktadano takze niewielkie ogrodki, w ktérych upra-
wiano warzywa na rozsady.
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Przy domu sadzono jasmin, bez, réze, po wojnie wino-
grona. Uzupetnieniem ogrdédka z ziotami i kwiatami byty
rosliny doniczkowe na oknach: rozmaryn, mirt, pelar-
gonia, geranium (anginka), nieSmiertelnik czy rezeda
(rozeta) (ZB: 30).

Literatura: ZB.

POLE

Uprawa roli (obok hodowli i pasterstwa) stanowita
podstawowy sposob pozyskiwania pozywienia. We
wsiach sadeckich wystepuja rézne uktady rolne, co
uzaleznione byto od wielu rozmaitych czynnikéw,
zarowno geograficznych, jak i zwigzanych z wtasno-
$cig ziemi i typem osadnictwa. Uktady przestrzenne
podlegaty przez wieki przeksztatceniom. Dominujacy
byt uktad tandw lesnych, wystepowat tez uktad pol
o charakterze niwowym, rozproszonym, osiedla jedno-
dworcze oraz kolonie.

W potudniowej czesci Sadecczyzny (Gorale, Lemkowie)
gorzyste uksztattowanie terenu, lokowanie wsi w wa-
skich dolinach rzek, krotki okres wegetacji z dtugo
utrzymujacga sie pokrywa $niezng i stabym nastonecz-
nieniem, a takze niska jakos¢ gleb nie sprzyjaty rozwo-
jowi rolnictwa. Gospodarstwa byty niewielkie, a prze-
ludnienie wsi prowadzito do dalszego rozdrobnienia
gruntéw rolnych; uprawy prowadzone byty w spo-
sob tradycyjny, dawnymi narzedziami i technikami,
stad niska efektywnos¢ plondéw. Wystepujace czesto
kleski nieurodzaju powodowaty okresy gtodu. Tereny
orne starano sie powiekszyc poprzez karczunek i wy-
palanie laséw (gospodarka zarowa), a uzyskane w ten
spos6b obszary orne nazywano porebami, zrebami lub
rgbami. Popidt pozostawiano na zrebie i bezposrednio

do niego siano ziarna zbdz, przede wszystkim krzycy
(ikrzycy - stara dwuletnia odmiana zyta), wymieszanej
z owsem, czasami jeczmieniem.

Duzo korzystniejsze warunki przyrodnicze dla rolnictwa,
sadownictwa i warzywnictwa istniaty na Pogorzu (Lachy,
Pogorzanie). Ale i tam funkcjonowat tradycyjny sposob
uprawy i byto duze rozdrobnienie gruntdw chtopskich.

Uprawiano zboza: zyto, pszenice (gtéwnie u Lachow i Po-
goérzan, u gorali dawata zbyt niskie plony), orkisz (dawna
odmiana pszenicy), owies (zwtaszcza na goralszczyz-
nie), jeczmien, niewielkie ilosci prosa i tatarki, rosliny
okopowe: przede wszystkim ziemniaki (od pierwszej
¢wierci XIX w.), poza tym rzepe, buraki, brukiew (kar-
piele), rosliny przemystowe: len, konopie, stragczkowe:
béb, groch, fasole, jarzyny (podstawowym warzywem
byta kapusta) oraz rosliny pastewne dla zwierzat.

Pola chroniono poprzez grodzenie, stawianie strachow,
wiatraczkdw czy wieszanie pustej flaszki. W ten sposob
zabezpieczano uprawy przed bydtem, dzikami i ptaka-
mi. W razie potrzeby na skraju pola umieszczano prze-
nosne koliby (kotyby), w ktdérych noce spedzata osoba
pilnujaca pola (Lemkowie). Wiekszos¢ prac polowych
wykonywano w sposob tradycyjny. Do orania i bro-
nowania wykorzystywano konie i woty, a biedniejsi
gospodarze zaprzegali do pracy réowniez mleczne
krowy. Recznie wykonywano réwniez sianie, sadzenie
i zbieranie plondw. Mechanizacja rolnictwa rozpoczyna
sie po Il wojnie $wiatowej. Jednak nawet w latach 70.
i 80., zwtaszcza na trudno dostepnych polach gorskich,
prace wcigz wykonywano recznie i przy uzyciu archa-
icznych narzedzi i technik. Prace polowe rozpoczynaty
sie wiosng, a konczyty wczesng jesienia. Przebiegaty
w nastepujgcej kolejnosci: wywozenie nawozu, oranie,
sianie zboza, sadzenie ziemniakdw i kapusty, zbior siana
i koniczyny (ZB: 96). Kulminacja cyklu gospodarskiego



wypadata w lecie, w okresie zniw. Dzien przed zniwami
gospodarz przynosit sierpy badz kosy od kowala, a go-
spodyni przygotowywata pozywienie. Przed rozpocze-
ciem zniw oporzadzano réwniez zwierzeta gospodar-
skie, poniewaz zecie zboza rozpoczynano wczesnie rano.
W drodze na pole zencorze (zency, zniwiarze) wigzali
sobie na nadgarstku prawej reki troczek lub sznureczek,
aby sie dton nie rozzebiata (rozkrecita), a mtode dziew-
czyny catowaty sie.

Kazdy zniwiarz pracowat na osobnym zagonie. Zecie
rozpoczynato sie od stow: ,Dajze Panie Jezusie szcze-
scie”. Z pierwszej garsci scietego zboza robiono powro-
sto, ktorym opasywano sie, ,zeby krzyze w czasie zniw
nie bolaty”. Prace przerywano na modlitwe Aniot Panski.
Positki przynoszono na pole, po sniadaniu i obiedzie
byt krotki odpoczynek. Do zecia zb6z chlebowych do
| wojny Swiatowej, a gdzieniegdzie dtuzej, uzywano
sierpéw. Kosami cieto trawy, potem - przy wielkim
oporze starszych ludzi - zaczeto kosi¢ jeczmien i owies,
na samym koncu zyto i pszenice. Sciete zboze zosta-
wiano na polu zwigzane w snopki i utozone w kopy. Po
zakonczonych zniwach zboze zwozono do stodoty lub
chatupy (strych).

Po zniwach nastepowat zbior grochu i bobu z pola. Jesie-
nig siano pszenice i zyto, zbierano ziemniaki, scinano
koniczyny, zrywano len i konopie, kopano karpiele,
buraki i rzepe, sprzgtano kapuste.

Wierzenia. Orne pola, ich granice oraz polne miedze to
w ludowych wierzeniach miejsca wystepowania istot
demonicznych. Byty one aktywne szczegolnie p6zna
wiosng i latem o 12 w potudnie, porze uwazanej za
graniczna, wiec niebezpieczng i wymagajaca specjalnych
zachowan. Wsréd demonoéw polnych wymieniano przede
wszystkim potudnice - istoty ukazujace sie pod posta-
cig mtodych kobiet lub starych, brzydkich bab, ubranych

na biato, nekajace ludzi, ktérzy nie odprawili tzw. potu-
dnicki, czyli nakazanej zwyczajem potudniowej przerwy
w pracy przeznaczonej na modlitwe Aniot Panski. Kryty
sie one w zbozu lub w krzakach, skad wychodzity, by
pracujacych w polu zmusza¢ do wytapywania i zabija-
nia insektow, ,ktorych miaty we wtosach bardzo duzo,
a wszystkie byty niezmiernie wielkie”. Niejednokrotnie
osoba iskajaca potudnice zasypiata w stoncu, co powo-
dowato bol gtowy czy udar, uwazano wiec, ze potu-
dnice zdrowie niszczyty. By odpedzi¢ demona wystar-
czyto zawotac po imieniu napastowang przez niego
osobe (Hotda J., KLGS: 243).

Potudnice byty niebezpieczne takze dla matek, ktore
wyszty na orne pole nie odbywszy wywodu - symbo-
licznego oczyszczenia po porodzie. Przy kobiecie, ktéra
ztamata ten zwyczajowy zakaz ,zaraz zjawiata sie potu-
dnica i dokuczata. Kobieta opanowana przez ducha
stabta, musiata robi¢ wszystko, co kazata jej potudni-
ca” (Hotda J., KLGS: 470). Rowniez boginki, przybraw-
szy postac znajomej kumoszki, probowaty wywabic
na pole nierozwazna matke, by tam ,ciagnac ja i wto-
czy¢ po ziemi”, dajac mozliwos$¢ pozostatym demonom
podmienienia pozostawionego w izbie niemowlecia
(NSSE: 105).

Pracujagcym w potudnie przy zniwach miat tez szkodzic¢
polny diabet, o czym przypominato znane na Pogorzu
powiedzenie ,Bez potudnie nie rob, bo diabet sie cieszy”.
Uwazano, ze w potudnie na polu nie nalezy zostawiac
powrosta bez snopka, bo ze zwigzanego nim zboza
~diabet zmiele”, czyli ziarno zepsuje sie (Bystra, Brylak M.,
NRR: 295). Dziataniem diabta ttumaczono réwniez wiry
powietrzne i wiatry pojawiajgce sie na polach.

Z drugiej strony orne pole miato moc ochrony przed
demonami wodnymi. Uwazano, ze jesli cztowiekowi
zaatakowanemu przez ,topielca” uda sie wydostac z wody
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i stanac¢ na ornym polu (lub na piasku), bedzie bezpiecz-
ny, gdyz tam demon traci moc (Lehr U., SZKLBS: 103).

U Gérali Sadeckich istniato przekonanie, ze w wigilie sw.
Wojciecha czarownice miaty udawac sie na pola s3asia-
ddéw, na ktorych wypasali oni swoje krowy, by zbiera¢
do naczynia lub pudetka rose z odchodow. W wyniku
tych zabiegow magicznych krowy przestawaty sie doic
lub dawaty mleko, ktére zaraz po udojeniu $cinato sie
(SZKLBS: 105).

Literatura: CG; Brylak M., NRR; DWT45; Hotda J., KLGS; LPS;
NSSE; Reinfuss R., NRR; SZKLBS; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondy-
ra A., KLGN; Wrebiak C., NRR; ZB.

ROSLINY GLODOWE

W okresach nieurodzaju badz na przednéwku uzupetniano
pozywienie wszystkimi roslinami, ktére nadawaty sie do
spozycia — uprawnymi i dziko rosngcymi. Jedzono pedy
i liscie roslin, a nawet migzsz drzewny: sparzong lebiode
(komose), liscie szczawiu i szczawika (siekano, solono
i parzono), liscie pokrzywy, ktacza perzu (myto, suszono
i mielono na make), kore lipy, brzozy, bazie leszczyny
(suszono, ttuczono w stepie i mielono na make chlebo-
wa). Chleb z maki perzowej i lipowej zwano pachankag,
a z bazi leszczyny obazing (Biesnik, Szalowa). Do pozy-
wienia gtodowego nalezaty rowniez: sok z lipy, sok
skrzepniety z wisni, trzesni lub Sliw; liscie szczerbocu
lub macierzanki (parzono i odcedzano przed jedzeniem),
koniczyna, btawatek tajowy (scyrboc); midd podbierany
trzmielom; suszone grzyby, owoce dzikiej gruszy i jabto-
ni, bukiew (orzechy bukowe), orzechy laskowe, owoce
lesne (borowki, jezyny, maliny). W tych okresach niedo-
statku spozywano zupy (de facto wode) z dodatkiem ziot,

kminku, suszonych owocow lub grzybdw i zageszczane
maka. Do pozywienia gtodowego lub biedniackiego nale-
zaty takze potrawy maczne (placki i kluski) gotowane
z maki gorszej jakosci (jeczmiennej, owsianej).

Ziemniaki na wsi polskiej rozpowszechnity sie w pierw-
szej ¢wierci XIX w., wczesniej uchodzity za warzywo
gtodowe, 0 czym moze $wiadczy¢ wzmianka w kronice
Starego Sacza z 1813 r.: ,Ziemniaki ludzie jedli z wiel-
kiej biedy” (MEZPL: 71). Gdy zabrakto ziemniakdw, to
jedzono wieksza ilos¢ karpieli (brukwi), rzepy i kiszong
kapuste.

Literatura: MEZPL; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; Wactawski A., NRR; ZB.

SLOMA

Stoma, czyli todygi roslin zbozowych, straczkowych,
lnu lub rzepaku po oddzieleniu ziarna lub nasion, miata
wielkie znaczenie w zyciu gospodarczym dawnej wsi.
Okreslenia ,stoma” uzywano na ogot w odniesieniu do
stomy zbozowej, ktéra posiadata liczne zastosowania.
Po wymtdceniu ziarna przechowywano ja w stodotach,
rzadziej na strychach.

Gospodarowanie. Uzywano jej jako paszy dla zwierzat.
Rozdrobniona (posiekana) w sieczkarni (sieckorni, Gérale
Nadpopradzcy) nosita nazwe sieczki. Zwierzeta karmiono
stoma przede wszystkim na koncu wypasu, zima i na
poczatku wypasu. Czasem mieszano jg z innymi rosli-
nami: ,Pastuch (...) zarzuca bydtu stome jeczmienng lub
zytnia, gdy ja bydto zje, daje mu po trosze sieczki zmie-
szanej z plewami, a nastepnie stomy lepszej (trzesionki),
tj. stomy zmieszanej z koniczem. Stome niedojedzong



przez bydto, ktéra zowia wygryzkami lub wygryzinami,
zbiera pastuch skrzetnie (...) i wynosi do stodoty, dla
przechowania, gdy paszy zabraknie” (ZB: 103).

Wykorzystywano stome jako wysciotke na podtoge
w izbie, podscidtke pod zwierzeta, wypetnienie sien-
nikéw i tozek (ZB: 95). Krecono z niej powrosta, wyra-
biano tapcie (buty) i miotty, pleciono kapelusze (Gérale
taccy, Lachy). Stoma zytnia wigzana w kicorki (kicdrki)
lub w snopki stuzyta jako pokrycie dachowe chatup,
budynkoéw gospodarskich, uli. Ze wzgledu na wtasci-
wosci izolacyjne postugiwano sie nig do otulania roslin
na zime, wykonywano z niej dodatkowe drzwi do stajni
(ZB: 28), przykrywano kopce (z ziemniakami, burakami,
karpielami, rzepa). Sieczke stomiang dodawano do gliny
na klepisko, dla lepszego jej zwigzania.

Stoma zbozowa stuzyta tez do przygotowania zabawek,
0zddb i przebran swigtecznych. Ze stomy lnianej lub
konopnej wyrabiano nici, a nastepnie tkano samo-
dziat.

Wierzenia i obrzedy. Stoma byta symbolem ptodnosci
i dobrobytu, stad jej obecnos¢ w obrzedach o charak-
terze wegetacyjnym i w praktykach towarzyszacych
momentom przejscia. Istotna role odgrywata szczegdl-
nie w zabiegach magii agrarnej, zwigzanych z obchodami
Swiat Bozego Narodzenia. Uzywano jej do przygotowa-
nia bozonarodzeniowych ozddb - pajgkéw czy tancu-
chow na podtazniczke i choinke. Przed Wigilia gospo-
darz rozsypywat stome po boisku, aby jej byto petno
w stodole przez caty rok (Wozny-Tondyra A., KLGN: 83).
Ciskano jg tez pod stét i po katach izby, w drugi dzien
Swiat kobiety zamiataty jg i wynosity na pole w miejsce,
gdzie miata rosnac pszenica, ,aby obrodzito” (Labowa).
Na temkowszczyznie w dniu wigilijnym domownicy
obwigzywali sie powrostami ze stomy, by zapewni¢
sobie zdrowie i site. Uwazano, ze podczas wieczerzy
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dobrze jest siedzie¢ caty czas na powrdsle, by kury i gesi
nie rozbiegaty sie. Po wieczerzy powrdstami ze stomy
wyijetej spod stotu wigilijnego obwigzywano tyzki, ,zeby
rodzina byta zawsze razem”. Ze stomy wyjetej ze snopa,
stawianego w Wigilie w izbie, robiono powrosta, ktorymi
po powrocie z pasterki lub w dniu $w. Szczepana obwia-
zywano drzewa owocowe, by dobrze rodzity (powszech-
ne). Ze stomy byty zrobione stroje i akcesoria koledni-
kéw odwiedzajgcych domy w okresie Bozego Narodze-
nia i Nowego Roku, ale tez w czasie adwentu i podczas
swiat wielkanocnych. Wykonywano z niej czapy i laski
drabdw noworocznych, chodzacy po koledzie mezczyzni
i chtopcy okrecali sie stomianymi powrdstami, stoma
wypychali cholewy butéw. Ze stomy i szmat robiono
tez podtaznika-dziada, kukte, ktérg chtopcy stawiali
w czasie podtazéw (w Sw. Szczepana) pod oknami
panien nielubianych i zarozumiatych (Gérale Sadeccy).
Stomiane elementy byty czeste w strojach przebieran-
cdw, ktorzy pojawiali sie podczas adwentowych spotkan,
tzw. weczyrkéw u Lemkow, oraz obowiazkowe u dzia-
déw Smigustnych - wiosennych kolednikéw znanych
z okolic Dobre;j.

W obrzedach wiosennych stoma wigzata sie przede
wszystkim z magia ognia. Podczas zwyczajowego $wie-
cenia pélw nocy z Niedzieli na Poniedziatek Wielkanocny
garscie stomy podpalano we wszystkich rogach pola
obsianego zytem, gdzie zatykano gatazki z poswieco-
nej palmy. Uwazano, ze dzieki temu ,Pan Bog da dobry
urodzaj, piorun nie strzeli w kope” (Obidza). Stome doda-
wano tez do ogni sobotkowych palonych w drugi dzien
Zielonych Swiat (Lachy Sadeckie).

Podczas poktadzin mtoda pare przykrywali stoma
i mtdcili na niby cepami, co miato zapewnic szczesliwe
pozycie (Lemkowie). Dtuga réwniang stome zytnig dawali
dziewczynkom do pierwszej kapieli - ,zeby im wtosy
dtugie rosty” (Pogdrzanie). By utatwic odejscie, czto-

wieka ciezko i dtugo konajacego uktadano na dtugiej
stomie rozscielanej na klepisku. Stome, na ktorej chory
dokonat zycia, wynoszono na droge i tam palono, zosta-
wiajac garstke, ktorg wktadano pod gtowe nieboszczy-
kowi razem ze Swieconymi ziotami i wiérami ze struga-
nia trumny (Kowalska-Lewicka A., SZKLBS: 60).

Wierzono, ze zdZzbta stomy ze strzechy stajni czarownice
podktadaty do ztobu, by odebrac¢ mleko krowom. W wi-
gilie Sw. tucji, gdy wzmagato sie dziatanie ztych mocy
i nasilata ich aktywnos¢, dla zabezpieczenia gospodar-
stwa na drzwiach obejscia wieszano stomiane wianki,
ktére miaty chroni¢ przed wszelkim ztem (Kroh M., KLGS:
361). Osoba $Spigca na wznak na jeczmiennej stomie
narazata sie na spotkanie z istotg demoniczng znana
pod nazwa gnieciuch (Gorale Sadeccy).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073;
k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; m., L. 73, Labowa, nr inw. 1053.
Literatura: Brylak M., NRR; Brylak-Zatuska M., KLGS; Hotda J.,
KLGN; Kowalska-Lewicka A., SZKLBS; Kroh M., KLGS; Reinfuss-
Janusz K., KLGN; Siwek A., KLGN; Sliwinski W., KLGS; Wozny A.,
KLGST; Wozny-Tondyra A., KLGN; ZB.

SIANO

Siano (trawa skoszona przed dojrzeniem i wysuszona
w warunkach naturalnych) jest najwazniejszg pasza
dla zwierzat.

Gospodarowanie. Siano zbierano z taki kosnej (indywi-
dualnej lub gromadzkiej) w gospodarstwie lub z ugo-
rowanego pola. Czasem w obrebie zagrody wydzielano
pole nieorane zwane ogrodem, ktoére przeznaczano pod
wzrost trawy. Pole to regularnie nawozono, dlatego
koszono z niego najlepsze siano nazywane ogrodnym
sianem (Gorale Nadpopradzcy).



Sianokosy odbywaty sie dwa razy w roku. Pierwsze
miaty miejsce p6zng wiosng (czerwiec) lub wczesnym
latem (do sw. Jakuba, 25 lipca), a drugie jesienig (wrze-
sien, do $w. Michata, 29 wrzesnia). Na goralszczyznie
w pierwszej kolejnosci scinano tagki kosne i trawy rosngce
przy zagrodzie, a nastepnie na polanach srédlesnych.
Po kosbie i odrosnieciu trawy taki kosne wykorzysty-
wano pod wypas. Po zakonczeniu jesiennych sianokosow
gospodarze kosili jeszcze trawe (mtacne siano) rosnaca
na podmoktych tgkach (mtakach) (Goérale Nadpopradz-
cy, Wozny-Tondyra A., KLGN: 88).

Siano $ciete w ogrodach jesienia, tzw. potraw, oraz
rosngce na potudniowych stokach byto najlepsze.
Uwazano je za delikatne i odzywcze, dlatego karmiono
nim cieleta i swiezo ocielone krowy i owce, czasami
zaprawiajac woda z maka (Wozny A., KLNS: 75). W re-
gionie gorskim siano zebrane na stokach pétnocnych,
gorsze, nazywano pociepnym. Najgorsze siano zwano
psiorg, byta to ostra trawa o tej samej nazwie, Scieta
z nieuzytkdéw. Zbierano réwniez wysoka trawe rosnaca
w lasach, tzw. pozytnice.

Siano suszono na tace na ostrewkach. Po wysusze-
niu zwozono wozami i przechowywano w stodole lub
na strychu. Natomiast w terenie gorskim, na stokach
0 duzym nachyleniu, utrudniajagcym zwdzke, pozosta-
wiano je w szopie (sopie) na polanie, na ktérej zimowano
zwierzeta pod opieka pasterza (Gorale Nadpopradzcy,
Wozny-Tondyra A., KLGN: 79). Siano umieszczone na
powale stanowito w okresie zimy dodatkowa warstwe
izolacyjna, ocieplajgca pomieszczenia mieszkalne.

Zgromadzonym sianem karmiono zwierzeta po zakon-
czeniu wypasu. Posiadanie siana w ilosci niezbednej
do wykarmienia zwierzat byto miarg bogactwa i go-
spodarnosci. Niedostatek siana uzupetniano gateziami
jodty lub brzozy. Wczesng wiosng, gdy zabrakto paszy

Z siana, starano sie jg dokupic lub rozpoczynano wczesny
wypas w lesie.

Lecznictwo. Z zalanego goraca woda siana robiono
paréwki stosowane w leczeniu przeziebien (Kamienna,
dzis Jamnica) lub nasiadéwki ,na krzyz”, tzw. prochy (do
naczynia ktadziono siano, na nie rozgrzang cegte i za-
lewano to wrzatkiem, Kamienica).

Wierzenia i obrzedy. Powszechnie wierzono, ze siano
(podobnie jak stoma i zboze) mogto sprowadzic dostatek,
zagwarantowac ptodnosc ludzi oraz zwierzat i zapew-
ni¢ urodzaj. Dlatego byto ono nieodtgcznym elementem
wielu praktyk magicznych o charakterze rolno-hodow-
lanym, zwigzanych przede wszystkim z okresem Swiat
Bozego Narodzenia. Przed Wigilig gospodarz rozscielat
siano (i stome) na boisku, by go byto petno w stodole
przez caty rok. Ktadziono je rowniez na siedziska krzeset
uzywanych podczas obiadu wigilijnego i na wigilijny stot
pod obrus (Wozny-Tondyra A., KLGN: 101). Umieszczenie
siana w izbie podczas Godow ttumaczono tym, ze Pan
Jezus urodzit sie w stajni na sianie: ,Na Wigilie tradycja
jest dalej, ze przynosi sie siana troche, takiego tadnego,
nie tak duzo jak dawniej, i ktadzie sie pod stot - bo
jak sie Pan Jezus urodzit, to miat ztob i drabine, i siano
musiato by¢, i byt wét i osiot” (Lomnica, Hotda J., KLGN:
510). Na wiazce siana gospodarze posiadajacy sad ukta-
dali powrosta z zytniej stomy, przeznaczone do obwigzy-
wania drzewek owocowych na urodzaj (Podegrodzie).

Powszechne byto obdzielanie zwierzat sianem spod stotu
wigilijnego (podobnie stoma ze snopa). Miedzy konie,
krowy i owce rozdzielat je zwykle gospodarz o $wi-
cie w dniu sw. Szczepana (,Scepan daje bydtu siano”).
W Zasadnem siano dla zwierzat uformowane jak maty
chlebek, ktadziono na stole. Swoja kolede otrzymywaty
takze dzikie zwierzeta: ,Z tego stotu w Szczepana rano to
siano do stajni rozdzielit tata, krowom dat owsa, porobit

31



takie mate snopeczki i powynosit ptaszkom. Ze to jest
koleda. Z tego snopa dla ptaszkéw. Do sadu, po drzew-
kach poprzywigzywat do gatezi. No i siano z wilii tez
porozktadat dla zajgcow. Ze to jest koleda dla zwierzat,
ze trzeba im tez dac” (Kroh M., KLGS: 375).

Gdy w przesztosci w okresie Bozego Narodzenia
lachowskie domy odwiedzali kolednicy z zywym
koniem, nieraz towarzyszyt im dziad, ktory
przynosit siano, ,zeby kon pojadt”, starat sie

przy tym zarzuci¢ nim cata izbe (ZKWP:

31). Archaiczny zwyczaj koledowania

zywych zwierzat, znany ze wsi goral-
skich, wigzat sie z wprowadzaniem w dniu $w.
Szczepana do izby wotu i karmienia go sianem i chle-
bem (Kroh M., KLGS: 384).

Pozostawionymi na polach snopkami zabawiaty sie
nieraz istoty demoniczne. W popularnym watku wierze-
niowym dotyczacym demonow wodnych, ,topielec” miat
by¢ znany z tego, iz wychodzit o miesigczku na brzeg
i rozrzucat kopy siana stojace w poblizu rzeki, siadajac
na nich i przymilajac sie do ksiezyca (Goérale Sadeccy,
NSSE: 103). Rozbijanie kop siana czy mierzwienie i roz-
rzucanie pokosow (tez rozwigzywanie snopkow zbodz)
byto jedna z ulubionych psot diabta polnego. W czasie
sianokosdéw i zniw swawolit po polach i tgkach, tanczac
wokot snopkdw i kop (Brylak M., NRR: 295).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k.,
?, tabowa, nr inw. 1055; k., L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; k.,
ur. 1913, Kamienna (dzi$ czes¢ Jamnicy), nr inw. 1029; k., ur. 1934,
Kamienica, nr inw. 1032. AMCKS: k., l. 82, Zasadne 2015. Literatu-
ra: Brylak M., NRR; Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; NSSE; Wozny
A., KLGS; Wozny A., KLGST; Wozny-Tondyra A., KLGN; ZB.




ZBOZA

Uprawa. Rosliny zbozowe zajmowaty najwiekszy areat
uprawny. Réznice fizjograficzne (m.in. dot. uksztattowa-
nia terenu, gleb, klimatu, uktadu wodnego itd.) pomie-
dzy terenami gorskimi na potudniu regionu a terenami
podgorskimi na potnocy spowodowaty zréznicowanie
w zakresie gospodarki rolniczej. Na terenie Pogo6rza
uprawiano zboza jare i ozime, a na terenach gérskich
czesciej jare, z powodu dtuzej utrzymujacej sie pokrywy
snieznej. Uprawiano wszystkie rodzaje zbdz: owies, jecz-
mien, zyto, pszenice. Na terenach gorskich pszenice siano
w ograniczonym zakresie, ktora ze wzgledu na gleby
niskiej jakosci, warunki klimatyczne i krotki okres wege-
tacji dawata mierny plon. W gérach pod uprawe wyko-
rzystywano wyreby lesne, ktére obsiewano dwuletnia
odmiang zyta, tzw. krzycg (Grodek), szczycg (Bielanka),
ikrzycg (Kamienica), zazwyczaj wymieszang z owsem.
Do | wojny Swiatowej uprawiano réwniez proso, orkisz
(odmiana pszenicy) i gryke (tatarke), ktorych udziat
W uprawie sie zmniejszat w zwigzku ze zmianami przy-
zwyczajen zywieniowych, zmianami w gospodarowa-
niu i klimatu.

Uprawa ziemi odbywata sie systemem trojpolowym
(z ugorowaniem) jeszcze do | wojny Swiatowej, potem
stopniowo wprowadzano ptodozmian. Do | wojny swia-
towej, a czesto nawet duzo dtuzej, dominowat wysiew
recznie: z ptachty, z worka, z koszyka (kobiatki). Po
1945 r. zaczety upowszechniac sie mechaniczne siew-
niki. Do konca XIX w. w trakcie zniw uzywano wytacznie
sierpow wykonywanych przez kowali, w 1. pot. XX w.
upowszechnity sie kosy, ktére po Il wojnie Swiatowej
stopniowo zostaty wyparte przez mechaniczne kosiarki
i kombajny. Zboze zzete kosg wigzano w snopki i ukta-
dano w mendle lub kopki (kucki) az do wysuszenia. Po
wysuszeniu zwozone je do stodot, na temkowszczyznie

na strychy. Do | wojny swiatowej mtocka zboza odby-
wata sie cepami, na boisku w stodole. Po wymtoceniu
ziarno zbo6z przechowywano w spichlerzach - w spe-
cjalnych przegrodach sasiekowych, sasiekach, sgsiecz-
kach, szafarniach, beczkach, lezacych ktodach z wie-
kiem (Lemkowszczyzna).

Do mielenia zboza powszechnie uzywano kamien-
nych zaren. Od konca XIX w. zaczeto stawia¢ mtynki
poruszane sitg wiatru — mate wiatraki typu kozlak lub
paltrak. We wsiach géralskich od dawna funkcjonowaty
mtyny, usytuowane nad bystrymi strumieniami, poru-
szane sitg spadku wody. Kasze przygotowywano w drew-
nianych stepach z drewnianym badz czesciej kamien-
nym steporem.

Pozywienie. Potrawy zbozowe nalezaty do podstawo-
wego pozywienia. Najwazniejszym wyrobem zbozowym
byt chleb. Brak chleba oznaczat nadejscie biedy i okresu
gtodowego. Wypiekano kilka bochenkéw raz w tygo-
dniu. Oprocz chleba wypiekano podptomyki i S$wigteczne
kotacze. Waznym elementem diety byty kasze, pecaki
i krupy (owsiane, jeczmienne, orkiszowe, pszenne, tatar-
czane), ktére gotowano na wodzie, a nastepnie masz-
czono mlekiem, serwatka, maslanka, serem lub ttusz-
czem pochodzenia zwierzecego lub roslinnego. Innym
istotnym elementem codziennej i $wigtecznej diety byty
potrawy maczne, czyli wszelkiego rodzaju kluski (kta-
dzione, krajane, gotowane, pieczone). Robiono je najcze-
sciej z maki pszennej lub zytniej. Maszczono mlekiem,
mastem, serwatka, serem; spozywano je z rosotem,
sokiem z kiszonej kapusty, stoning, gotowanymi jabt-
kami, zurem, mieszano z grzybami lub roslinami stracz-
kowymi. Jedzono réwniez: knedle ze sliwkami; pierogi
z serem, z kapusta kiszona, z jabtkami lub powidtami,
ktore maszczono olejem Lnianym, stoning, mastem lub
Smietana.
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Wierzenia i obrzedy. Sianie zboza poprzedzano dzia-
taniami o charakterze zwyczajowym i magicznym: do
zboza siewnego dodawano ziarno poswiecone w dniu sw.
Szczepana, Matki Boskiej Zielnej, Matki Boskiej Siewnej,
podczas dozynek. U Lemkow zboze przeznaczone do
siewu kropiono jordanska woda, czyli woda Swiecong
w rzece w $wieto Jordanu (19 stycznia wedtug kalenda-
rza gregorianskiego). Pierwsza garsc zboza siano wyko-
nujgc znak krzyza, a na kofcu tanu rozrzucano garsc
w rézne strony ,dla biednych, dla ztodzieja”. Siew rozpo-
czynano w sobote (Lemkowie), unikano czwartku (dzien
samobojstwa Judasza). Lemkowie do koszyka z siew-
nym ziarnem przywigzywali atys — kawatek wielkanoc-
nej paski. Uwazano, ze przed rozpoczeciem siewu nie
mozna odmdwic¢ pozyczenia ziarna. Podczas zniw zosta-
wiano niezzety kawatek zboza tzw. wianek, ktory ozda-
biano wstazkami i kwiatami. Po zwiezieniu pierwszego
wozu zboza nie wolno byto rozmawiac, ,zeby myszy nie
jadty ziaren”.

Wiele praktyk magicznych i zachowan zwyczajowych
dotyczacych zboza wigzato sie z obchodami Swiat cyklu
rocznego. Ziarno, ktosy i stoma, symbolizujgc dostatek
i ptodnos$¢, odgrywaty szczegdlng role podczas Swiat
Bozego Narodzenia. Byty (obok zielonej gatezi) najwaz-
niejszym elementem wystroju izby, stuzyty zabiegom
majacym sprowadzi¢ pomyslnos¢ i pobudzi¢ wegetacje
oraz do wrozb urodzaju. W Wigilie w kacie izby gospo-
darz stawiat tzw. dziada czyli snop zboza, zwykle zyta
lub owsa. Na Lemkowszczyznie wnoszeniu dziada do
chatupy towarzyszyt dialog miedzy gospodarzem a go-
spodynia, majacy sprowadzi¢ obfitos¢ (St.: 50). Snop stat
w izbie do $w. Szczepana lub Trzech Kroli, nastepnie
ziarno i stome dawano do zjedzenia zwierzetom, stomg
okrecano drzewa owocowe, by dobrze rodzity. U Lem-
kéw didoka wynoszono w Nowy Rok na strych, ktosy
z niego wplatano do wienca $lubnego panny mtodej.

Ziarno zbdz, najczesciej owsa, sypano na stot wigilij-
ny, na nim uktadano bochenek chleba pieczonego na
Wigilie. Z ilosci ziaren, ktdre przykleity sie do bochen-
ka, wrdzono o urodzaju. Ziarna wszystkich zbdz upra-
wianych w gospodarstwie sypano tez do garnuszka,
ktory stawiano na stole. Wktadano do niego zapalong
gromnice, nie palono jej jednak zbyt dtugo, ,zeby grad
nie zbijat kwiatu”. Takze pod stotem gospodarz stawiat
garnek z owsem, po wieczerzy dawat ziarno kurom. Ziarno
lezace na stole wigilijnym rano w dniu sw. Szczepana
gospodyni wysypywata kurom do obreczy z beczki, by
trzymaty sie blisko domu, ziarno wykruszone ze snopa
- rzucata ptactwu dzikiemu (Gorale Sadeccy).

Przestrzegano, by podczas wieczerzy nie opierac sie
0 stot, by latem zboze w polu nie zwalito sie. Podobny
sens miat zakaz polegiwania w ciggu dnia dotyczacy
gospodarzy pierwszego dnia $wiat. Podczas obrzedo-
wej kapieli w rzece lub strumieniu, dokonywanej w Wi-
gilie po zmroku, kazdy z domownikdw starat sie zaczerp-
nac¢ w przerebli troche piasku z dna. Dosypywano go
pdzniej do zboza siewnego, by w polu urodzito sie tyle
ziarna, ile woda niesie piasku i by snopy byty ciezkie jak
piasek (Lemkowie, Gérale Nadpopradzcy). Inng wrézba
i jednoczesnie zamawianiem urodzaju byto tzw. stawia-
nie kop. Po wieczerzy gospodarz rzucat zdzbta zbdz za
tragarz w izbie, ilos¢ ktosow wbitych za belke ozna-
czata ilos¢ kop zboza, ktore w przysztym roku stang
w polu. Pobudzeniu wegetacji stuzyto powtarzajgce sie
podczas koledowania obsypywanie domownikéw i izby
ziarnem oraz oracje wygtaszane przez odwiedzajacych
domy przebierancow. Takze w samych strojach i re-
kwizytach kolednikow czesto wykorzystywano stome
kojarzaca sie z dostatkiem i ptodnoscia. Chleb lub mate
chlebki, tzw. podtazniki, byty zwyczajowym darem ofia-
rowywanym za kolede. Niekiedy kolednikéw obdarowy-
wano tez ziarnem.



Zboze, bedac symbolem ptodnosci, towarzyszyto tez
obrzedowosci weselnej. Ktosy dodawano do rozdzki
weselnej. Ziarnem obsypywano na szczescie druzyne
mtodego opuszczajgca dom kawalera na zakonczenie
dobrej niczi (kemkowie) oraz mtodych wychodzacych
po btogostawienstwie z domu dziewczyny, a wreszcie
- z kosciota.

W ludowym folklorze zboze (szczegolnie pszenica i zyto)
byto przedmiotem piesni dozynkowych:

Zerznelismy zboze i lezy i lezy,
wyniescie nam wodki, bo sie nom nalezy.

(Dobra, MEZOL: 17)

czy

Gospodarzu nasz, tadne zytko masz,
pracowates w pocie czota,

nie lenites sie od rana do wieczora,
gospodarzu nasz.

(Pogorzanie Gorliccy, Wojcik A., NRR: 274)

O warunkach pomyslnych zbioréw zboza przypomi-
naty przystowia, m.in. ,Jak Barttomiej nie zasieje, nie
pokropi ldzi, to sie zboza, to sie zyta mato w polu widzi”
(PWIPG: 7).

Literatura: Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; MEZOL; NRR; PWIPG;
St; Wozny A., KLGS; Wozny A., KLGST; Wozny-Tondyra A., KLGN;
Wojcik A.; ZB.
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ALOES
(Aloe vera)

Aloes nazywano rowniez kaktusem lub gojnym kwiatkiem
(abowa, Mata Roztoka Ryterska) i uprawiano w domach
jako rosline doniczkowa (Mata Roztoka Ryterska).

Lecznictwo. Z surowych lisci aloesu przygotowywano
oktady na rany. Zalecano réwniez ich zucie jako leku
»naraka” i rany wewnetrzne. Sok z aloesu uzyskiwano
przez reczne lub maszynowe wygniatanie lisci (Labowa)
badz ich mielenie (Nowy Sacz). Picie soku z aloesu wska-
zane byto na zotadek (Labowa), szczeg6lnie w choro-
bach wrzodowych (Labowa), na serce (Labowa, Nowy
Sacz); soku uzywano tez do oktadéw na dtugo gojace sie
rany (Labowa), skaleczenia, oparzenia; kilka kropel soku
wlewano do bolacego ucha (Cieniawa). Sok z aloesu zmie-
szany z miodem, w proporcji 1:1, podczas choroby ptuc
pito trzy razy dziennie, wieksza ilos¢ mogta spowodo-
wac biegunke. Napar pito przy bélach zotadka (Ropa).

Cata rosline, jej posiekane liscie lub sok, zalewano spiry-
tusem albo wodka. Do tak przygotowanej zawiesiny
czasem dodawano midd lub niewielkg ilos¢ herbaty (2-3
tyzki) i pozostawiano do odstania w ciemnym miejscu lub
ciemnym naczyniu (butelce). Jeden z przepisow zaleca,
aby nalewke przygotowac z siedmioletnich lisci, miodu
i wodki lub spirytusu. Nalewke pito na wrzody zotadka
lub watrobe, niezyt, nadcisnienie, na serce. Uzywano
do przygotowania oktadéw na reumatyzm, na rany, do
nacierania bolgcych czesci ciata. Nalewke uwazano za
szkodliwa dla kobiet w cigzy.

Innym sposobem przygotowania nalewki byto moczenie
lisci aloesu w winie winogronowym (gronowym): troche
zmielonego aloesu, pét litra wina, miod, razem zmie-
szane nalezy odstawi¢ w ciemne miejsce do uzyskania
jednolitej konsystencji lub na dziewiec dni. Nalewke
aloesowa na winie stosowano w chorobach ptuc (jedna
tyzka dziennie) i do leczenia ,siedmiu chorob” (Lacko).

Materiat zrédtowy: AMZS: m,, L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?,
tabowa, nr inw. 1055; m,, l. 89, Mata Roztoka Ryterska, nr inw.
1062;k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ?, £3cko, nr inw. 1009; m.,
L. 77, Cieniawa, nr inw. 916; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1065.

ANGINKA
(Pelargonium)

Potoczna nazwa anginka odnosi sie do pelargonii pach-
nacej (Pelargonium graveolens) lub jej odmian (Pelargo-
nium graveolens hort. lub Pelargonium xgraveolens). Znana
rowniez jako geranium, anginkowiec, ruzyndula, cytryn-
ka. Wydziela silne olejki, ktoére przypominajg w zapa-
chu pomarancze (Ptaszkowa) czy cytryne. Uprawiana
jako roslina doniczkowa o wtasciwosciach leczniczych.
Stosowano j3 zwtaszcza w chorobach gérnych drog
oddechowych. Zucie jej lisci miato tagodzi¢ bél gardta
(Biata Wyzna). Listek wtozony na pewien czas do ucha
pomagat na bole i zapalenie. Napar lub liscie anginki
dodane do ,herbaty” stosowano jako lekarstwo w sta-
nach zapalnych i przeziebieniach.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1901, Biata Wyzna, nr inw. 972;
k., ur. 1916, Ptaszkowa, nr inw. 973.
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ARCYDZIEGIEL LITWOR
(Archangelica officinalis Hoffm.)

ASPARAGUS
(Asparagus setaceus)

Arcydziegiel jest rosling dziko rosnaca, charak-
terystyczna dla obszaréw gorskich. W pol-
skich Karpatach uznawany za gatunek
rodzimy. Rosnie na skatach i w miej-
scach wilgotnych (na podmoktych
takach lub nad rzekami). Znany
rowniez pod nazwa anielskiego ziela
Llub anielskich wtoséw (Labowa).

Asparagus, zwany rowniez szparagiem
(Labowa) lub sparagiem (Podegrodzie),
w taksonomii botanicznej nosi nazwe
»Szparagu pierzastego”. Upowszech-
nit sie po Il wojnie Swiatowej, przede
wszystkim u bogatszych gospodarzy.
Hodowano go jako ozdobna rosline
doniczkowa. Dekorowano nim
gromnice w dniu Matki Boskiej
Gromnicznej (Biata Wyzna, Nowy
Sacz, Lacko, Labowa, Kamieni-
ca), Swieconke (Biata Wyzna,
Nowy Sacz) i palme wielka-
nocng (Labowa).

Lecznictwo.W lecznictwie wykorzy-
stywano zaréwno czes¢ nadziemng
(todyge, liscie, kwiaty, nasiona), jak
i korzen. Napary z czesci zielonej
i kwiatow zalecano pic jako srodek
uspokajajacy i odmtadzajacy, a takze
jako lekarstwo obnizajace cisnienie
krwi (Nowy Sacz). Nasiona dosypane
do waédki miaty powodowac niechec
do spozycia alkoholu (Kaclowa).
Ostrzegano przed naduzywaniem
srodkéw przygotowanych z aniel-
skiego ziela, poniewaz mogto prowa-
dzi¢ do ,pobudzania nowotworéw”
(Nowy Sacz). Z korzenia, ale tez
z czesci zielonych, przygotowy-
wano litworéwke, mocng wddke

o specyficznym smaku.

Wierzenia i obrzedy. W ob-
rzedowosci rodzinnej aspa-
ragus byt powszechnie wyko-
rzystywany jako zielona roslina
ozdobna, zwykle zamiennie
z mirtem i bukszpanem. Gataz-
kami asparagusa przystrajano
poduszeczke, na ktérej niesiono
dziecko do chrztu. Byty ozdobg
stroju dziewczynek przystepu-
jacych do pierwszej komunii
- pleciono z nich wianki
na gtowe i szarfy przepasu-
jace biate sukienki. Przy okazji
wesela sparagiem ozdabiano bukiety pana
mtodego i druzbow oraz wianek dla panny
mtodej. U Lachéw gospodarze hodujacy
gotebie wierzyli, ze dzieki listkowi urwa-
nemu z wianka i wsadzonemu do goteb-

Wierzenia i obrzedy. Arcydzie-
giel dodawano do wianka plecionego
na oktawe Bozego Ciata (Labowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., ur. 1900, Kgclowa, nr inw.
979; k., ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw. 1010; k., ?, Ltabowa,
nrinw. 1055.



nika, ptaki beda sie darzyty: ,Cekaty, zeby pani mtodo
wionek potozyta, zeby urwac kwiotecky jakiego listec-
ka, o pétnocy, przed oczepinami trzeba byto zwracac
uwage, zeby to dopas¢, zeby uszczypnac ziela” (WP:
40). Podczas btogostawienstwa mtodych przez rodzicow,
odbywajacego sie zwykle w domu dziewczyny tuz przed
wyjazdem do kosciota, gatazki asparagusu stuzyty jako
kropidto (Lachy). Asparagusem strojono trumne, szcze-
goélnie w przypadku pogrzebu oséb mtodych.

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 89, Mata Roztoka Ryterska,
nrinw. 1062; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m. i k., L. 50,
Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., . 84, tacko, nr inw. 1050; m., L. 73,
tabowa, nr inw. 1054; k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k., ?, Kamie-
nica, nrinw. 1057; k., L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; k., L. 80,
Biata Wyzna, nr inw. 921; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052. Lite-
ratura: Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; WP.
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B

BABKA

babka lancetowata, babka waskolistna, babka wagska
(kacko), babka dtugolistna (Plantago lanceolata L.), babka
zwyczajna, babka szerokolistna (Plantago maior L.)

Lecznictwo. Babka lancetowata nalezata do najczesciej
zbieranych i wykorzystywanych w lecznictwie roslin
dziko rosnacych. Babka nazywano rowniez odmiane
babki szerokolistnej, ktdra miata podobne wtasciwosci
i ktorg réwniez stosowano w lecznictwie.

Liscie babki byty podstawowym, tatwo dostepnym srod-
kiem na skaleczenia, szczegolnie na ,urzniecie”. Przy-
tozone do rany tamowaty krwawienie, tagodzity bél
i przyspieszaty gojenie. Rane mozna byto dodatkowo
przewigza¢ szmatka i obtozy¢ pajeczyna. Najczesciej
stosowano oktady ze swiezych lisci lub wycisnietego
z nich soku (powszechne). Pomagaty w stanach zapal-
nych skory, na trudno gojace sie rany (Cieniawa, Kruz-
lowa Wyzna, Stréze, Mszalnica), na opuchniecia, byty
skuteczne takze na ukaszenia owadow (Nowy Sacz)
oraz na odparzenia miedzy palcami rak i stép (Ptasz-
kowa), na owrzodzenia (Szczawa). Listki babki miaty
~Wyciggac rope” i ,sciggac nieczystosci” (Biata Wyzna),
przyktadano je wiec do ran, ktoére sie ,obieraja” i ,sli-
nia”, niekiedy taczac liscie z kwasng Smietana. Oktady
z lisci babki zalecano tez jako sposéb na ,sciggniecie
goraczki”. Odwar z todyg i ziaren babki byt lekiem na
biegunke u dzieci (ZB).

Napar z lisci babki stosowano na watrobe (trzy razy
dziennie mniej niz szklanke). Sok z babki, zmieszany

z mlekiem i ttuszczem, uzywano do nacierania w cho-
robach ptuc (Ropa), oskrzeli, podczas przeziebien lub
przy astmie. Znano wtasciwosci wykrztusne babki. Na
kaszel zalecano picie naparu w niewielkich ilosciach
(tyzka dziennie).

Wierzenia i zwyczaje. Babka nalezata do zi6t zbieranych
w wigilie sw. Jana (Podegrodzie).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k.,
L. 42, Roztoka Ryterska, nr inw. 1053; k., . 46, Zasadne, nr inw.
1064; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; k., L. 65, Ropa, nr inw.
912; m.i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., L. 60, Cieniawa,
nrinw. 915; k., L. 80; Siotkowa, nr inw. 941; k., L. 89, Ropa, nr inw.
946; k., L. 81, Ptaszkowa, nrinw. 962; k., L. 78; Biata Wyzna,
nrinw. 957; k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027; k., L. 62,
tabowa, nr inw. 1065; m., L. 73, tabowa, nr inw. 1054. AGOKP:
k., ur. 1923, Podegrodzie 2001. Literatura: tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; ZB.

BARWINEK
(Vinca minor L.)

Barwinek uprawiano w ogrdodkach przydomowych,
sadzono przy kapliczkach i na grobach.

Lecznictwo. Zielong, nadziemng czesc¢ rosliny dodawano
do kapieli dla dzieci, co miato rozszerzac¢ naczynia krwio-
nosne i dziata¢ wzmacniajaco (Ropa). Odwar z barwinku
pito jako Srodek przeciw cholerze. Jednak, podobnie jak
w catych Karpatach, roslina byta wykorzystywana przede
wszystkim do leczenia goscca i usuwania tworzgcego sie
podczas choroby kottuna. Na Pogorzu przy ataku goscca
stosowano wino, w ktérym moczono barwinek. Tak przy-
gotowanym medykamentem nasgaczano szmatke i przy-
ktadano j3 na bolace miejsce. Reszte ptynu spozywa-
no, niekiedy przepijajac do ,pana goscca” (Pogdrzanie).



Takze Gorale Nadpopradzcy jako lek zalecali wino z do-
datkiem barwinku i rozmarynu, stosowane w S$cisle okre-
slony sposéb: ,Biere sie 9 wirskow (czubeczkdw) rozma-
rynu i 9 barwinku - zrywa sie tak, coby na polu nie byto
jednej chmurki i wiatru. Nastepnie rosliny moczy sie przez
9 dni we flasce z winem, po tym czasie chory powinien
pi¢ nalewke 3 razy dziennie po jednej tyzce stotowej
albo ciapkac na gtowe. Jak odrosnie [kottun] - ostrzyc,
jak cicho i pogodnie, i spalic¢ tak, coby dymu nie zaczuc
od tego” (Lomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN: 478). Wino
z barwinkiem moczonym przez 9 dni zalecat cierpigcym
na kottun rowniez znany baca z Lubomierza w Gorcach
- czarownik Bulanda (CG: 18).

Wierzenia i obrzedy. Barwinek jako roslina zimozielo-
na, rosnaca w wilgoci i pétmroku, w wierzeniach ludo-
wych z jednej strony byt kojarzony z sitami witalnymi,
z drugiej - ze sferg smierci oraz momentami granicz-
nymi. Dlatego gatazki barwinku odgrywaty wazng role
w zwyczajach zwigzanych z symbolicznym odradzaniem
zycia i wegetacja oraz w rodzinnych obrzedach przej-
Scia (CG: 18). Barwinek, obok gatazek wierzby, blusz-
czu les$nego, jedliny i bukszpanu, byt jednym z wazniej-
szych sktadnikéw palmy wielkanocnej. Przygotowywano
z niego wianki swiecone w tzw. ,czwartek wiankowy”
zamykajacy oktawe Bozego Ciata. Dodawano go takze
do wiencdéw, ktorymi w Dni Krzyzowe (poniedziatek,
wtorek i sroda przed Wniebowstapieniem Panskim)
przystrajano krzyze stojace na polach (Kroh M., KLGS:
400). Barwinkiem obsadzano mogity, uzywano go do
dekorowania grobéw na dzien Wszystkich Swietych.
Zielone listeczki barwinku stuzyty do przygotowania
wianka panny mtodej, zaktadanego do slubu oraz bukie-
cikéw noszonych przez uczestnikdw wesela (powszech-
ne). Na temkowszczyznie barwinkiem przystrajano rézge
weselng, sporzagdzong z sosnowego rogala.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1889, Ropa, nr inw. 946; k.,
L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051;
k., L. 43, Roztoka Ryterska, nr inw. 1053. Literatura: CG; Kroh M.,
KLGS; tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; St.: WP.

BEZ CZARNY
(Sambucus nigra L.)

Zwany tez bzem dzikim, bzem polnym, w gwarze temkow-
skiej habzg. Popularny krzew rosnacy na miedzach, w za-
roslach, czesto w zagrodach przy stajniach czy stodo-
tach.

Kwiaty czarnego bzu zbierano w czerwcu i lipcu, a owoce
we wrzesniu i pazdzierniku (Nowy Sacz). ,Baldachimy”
kwiatdow suszono pojedynczo na strychu bez dostepu
stonca (Labowa), ze Swiezych robiono soki, syropy i na-
lewki. Sok uzyskiwano rowniez z owocow, zasypujac je
cukrem, nawet na dwa miesigce (Biata Wyzna). Owoce
mogty byc¢ tez dodatkiem do ciast (Zasadne).

Z drewna czarnego bzu robiono proste piszczatki paster-
skie oraz wrzascoki - piszczatki wydajace wrzaskliwy
dzwiek, w ktdrych strumien powietrza wprawiat w ruch
drgajacy pojedynczy stroik z drewna jaworowego. Instru-
ment nazywany byt tez ,klarnetem” lub ,fujarko-klar-
netem”. Do gry uzywano tez listkow bzu (Kurzeja M.,
KLGN: 600).

Lecznictwo. W lecznictwie wykorzystywano kwiaty,
owoce i nasiona czarnego bzu, swieze lub suszone, poda-
wane w postaci napardw, wywarow, sokdw i syropow.
Przypisywano mu dziatanie wzmacniajace, ceniono za
duza zawartosc witamin.
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Sok przyjmowano profilaktycznie w okresach zacho-
rowan na grype (Nowy S3acz), pito go podczas prze-
ziebienia (Cieniawa, Kruzlowa Wyzna) i by ztagodzic
kaszel (tabowa). Dolany do herbaty stosowano na bél
gardta (Biata Wyzna) i jako napoj rozgrzewajacy (Lacko).
Miat pomagac tez na bolace stawy (Roztoka Ryterska).
Uwazano, ze pity w nadmiarze szkodzi na serce (Roztoka
Ryterska). Syrop z owocéw zasypanych cukrem i zala-
nych woda dodawano po 2 lub 3 tyzeczki do herbaty,
trzy razy na dzien przed positkami jako lek na astme,
na serce, przy chorej watrobie i na pobudzenie apetytu
(Ropa, Stara Wies).

Napar z kwiatdw stosowano przy astmie (Labowa), na
kaszel i przeziebienie (Nowy Sacz, tabowa), na reuma-
tyzm (Szczawa), przy dolegliwosciach watroby (Stréze),
a pity dwa razy dziennie przed positkiem - na wrzody
(Florynka). Napar z kwiatéw zebranych w czerwcu zale-
cano pi¢ przy chorych oskrzelach (Nowy Sacz). Znano
moczopedne i napotne witasciwosci wywaru z kwia-
tow (Szczawa, Ropa, Florynka, Stara Wies, Mszalnica).
Z wywaru przygotowywano oktady, ktore uwazano za
dobroczynne dla cery (Stara Wies). Przy przeziebieniach
stosowato sie tez oktady z gestej zawiesiny z gotowa-
nych kwiatow (Lomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN: 475).
Paréwkami z kwiatdw leczono zatoki: suszone kwiaty
wktadano do woreczka, ktadziono na czoto i nachylano
sie nad goraca woda (Roztoka Ryterska). Wywar z bzu
i kory tarniny polecano trzymac w ustach w razie bolu
zebow (Pogorzanie).

Wierzenia i obrzedy. W tradycyjnej kulturze chtop-
skiej czarny bez z jednej strony otaczany byt opieka,
z drugiej uwazany za zty i niebezpieczny jako siedziba
diabta. Przestrzegano przed wycinaniem i kaleczeniem
drzewa i zalecano, by go unikac¢ (Lemkowie). Uwazano,
Ze jego sciecie przynosi nieszczescie. Gdy trzeba byto
drzewo wycia¢ wynajmowano do tego ludzi uposledzo-

nych umystowo lub kaleki (Leszczyny, Reinfuss R., NRR:
115). Z pni dzikiego bzu chtopcy przygotowywali dtugie
wiercone i wypalane sikawki, uzywane w Lany Ponie-
dziatek. Gatazki bzu dodawano niekiedy do bukietdw
na Matki Boskiej Zielnej (Gorale Sadeccy).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k.,
L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908;
k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027; k., ur. 1933, £ 3cko, nr inw.
1019; m., ur. 1903, Nowy Sacz, nr inw. 1023; m., L. 62, Szczawa,
nr inw. 1058; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; m., ?, Florynka, nr inw.
911; k., L. 75, Stroze, nr inw. 931; k., . 77, Stara Wie$, nr inw. 917;
k., 7, Nowy Sacz, nrinw. 1014; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1065;
m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?, Labowa, nr inw. 1055; k.,
L. 60, Cieniawa, nr inw. 915; m., L. 77, Cieniawa, nr inw. 916; k.,
ur. 1929, tacko, nrinw. 1012; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw.
1024; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw. 995; k., l. 42, Roztoka
Ryterska, nrinw. 1053; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw.
995. Literatura: Kurzeja M., KLGN; Lomnicka-Dulak W., Hotda J.,
KLGN; Reinfuss R., NRR.

BIEDRZENIEC
(Pimpinella L.)

Roslina zawierajaca olejki o silnym zapachu. Powszech-
nie stosowana jako lekarstwo podczas cholery. Jej nosze-
nie lub picie wywaru z niej miato chronic przed zaraza
i morowym powietrzem. Jako srodek przeciw cholerze
stosowano tez gorace oktady na brzuch.

Wedtug podan (Gérale Sadeccy) o jej skutecznosci ludzie
dowiedzieli sie od samych ,tancujgcych $mierci”. Najlep-
sze miaty byc ziota zbierane na tyrlicach (nieuzytkach
nad rzeka lub na ugorach): ,Ktos podpatrzyt, jak Smierci
tancowaty na polanie i spiewaty do tanca, ze kto bedzie
nosit biedrzeniec z tyrlic, temu w chorobie nie bedzie nic.
Jak podstuchali te piosenke, zaczeli zbiera¢ na tyrlicach



biedrzeniec i nosili go w woreczkach na piersiach i cho¢
taki cztowiek zapadt na cholere, to nie umart. Przez to
cholera z wolna wygasta” (Tylkowa D., SZKLBS: 39).

Mawiano tez: ,Nie pocieraj sola solam, bo to grzek,
ale zazywaj biedrzenca, dzieglenca, nie bedzie ci nic!”
(CWG: 65).

Literatura: CG; CWG; Hotda J., KLGS; Tylkowa D., SZKLBS.

BLAWATEK
(Centaurea cyanus L.)

Btawatek, zwany takze btawatem (Lacko) lub chabrem,
w taksonomii botanicznej noszacy nazwe btawatek
chaber, jest pospolicie wystepujacym chwastem polnym
z rodzaju chabrow.

Lecznictwo. Ze swiezych badz suszonych lisci i kwiatdw
przygotowywano napary, ktdre pito przy przeziebieniu
(Roztoka Ryterska), chorych nerkach (Lacko) i na ,,oczysz-
czenie krwi” (Ptaszkowa). Z naparu robiono oktady na
oczy (Labowa) i skore twarzy (Roztoka Ryterska).

Weterynaria. Poswieconym btawatkiem zalecano okadzac
bydto, jesli podejrzewano, ze ,dostato urokow”. Jesli
roslina nie pomogta, konieczne byto odczynianie: ,Jak
btawat nie pomoze, to odmawiaja paciorek trzy razy
»Q0jcze nasz« i trzy »Zdrowas«. Jak sie zmowi jeden raz
»0jcze nasz« to odmawiajg modlitwe: jeden cie urzekt,
trzech cie uzdrawia, Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety”
(KWP: 105).

Wierzenia i obrzedy. Btawatek stanowit element wiankow
i bukietow plecionych na oktawe Bozego Ciata (Jadamwo-
la, Biata Wyzna, Nowy Sacz), Matki Boskiej Zielnej (Lacko,
Pigtkowa), dzien sw. Jana (Kamienica). Na temkowsz-
czyznie chaber tgkowy znany byt pod nazwa mocne ziele.
Opasywano sie nim w dzien $w. Jana, by miec duzo sit,
a przy pracy nie czuc¢ tamania w krzyzach.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1929, tacko, nr inw. 1012; k.,
ur. 1937, Roztoka Ryterska, nrinw. 995; k., ur. 1931, Ptaszko-
wa, nrinw. 960; k., ur. 1920, Ptaszkowa, nr inw. 975; k., L. 53,
Jadamwola, nr inw. 1073; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m.
i k., L. 50, Nowy Sacz, nrinw. 1045; k., L. 69, Kamienica, nr inw.
1060; k., L. 84, tacko, nrinw. 1050; k., L. 67, Pigtkowa, nr inw.
1056. Literatura: OKWP; St..
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BOROWKA CZARNA
(Vaccinium myrtillus)

Boréwke czarng znano réwniez pod nazwami: czarna
jagoda, jagoda, boréwka czernica (Labowa), cyrnica
(Pogorzanie).

Zbiér i sprzedaz owocow borowki czarnej na targach
i jarmarkach, a pdzniej takze w skupach ziét, grzybow
i owocow lesnych, przynosity wazny dodatkowy, sezo-
nowo osiggany dochod, a dla dzieci byty dostepnym
sposobem zarobienia pieniedzy. Zbierano je gtdownie na
polanach lesnych, bez uzycia narzedzi lub za pomoca
drewnianych, czasem tez blaszanych grabek. Zajmo-
waty sie tym przede wszystkim kobiety i dzieci. W la-
sach ,panskich” i panstwowych zbior byt zakazany lub
odbywat sie za zgoda wtasciciela gruntu lesnego. Trud-
nosci z uzyskaniem zgody powodowaty, ze ,chodzono
na jagody” w odleglejsze rejony, a takze na stowacka
strone Popradu. Wiekszos¢ boréwek sprzedawano w miej-
scach skupu (np. Zalesie, Limanowa, Szczawa, Koszarki,
Kamienica, Zasadne, Rytro, tomnica, Piwniczna-Zdrgj),
na targach w Nowym Saczu, Piwnicznej, Starym Saczu,
nauczycielom i urzednikom, letnikom wypoczywajacym
w dolinie Popradu, do domoéw wczasowych lub w lo-
dziarniach, np. u Reichertéw w Piwnicznej.

Pozywienie. Niewielkie ilosci niesprzedanych owocow
stanowity wazne uzupetnienie codziennego pozywienia.
W okresie ich zbioru, wykorzystywano je swieze w przy-
gotowaniu codziennych positkow lub lecznictwie. Podsta-
wowym sposobem konserwacji byto suszenie owocow
i lisci na stoncu.

Swieze boréwki spozywano jako samodzielne danie,
czasem z dodatkiem cukru. Jagody rozcierano na

kromce chleba i posypywano cukrem. Uzywano ich jako
farsz pierogowy, okrase makaronow lub klusek. W zimie
z suszu gotowano polewki, parzono ,herbate”, uzywano
jako dodatek do klusek. Na zime robiono zapas boréwek
w postaci suszu, marmolad, powidet, sokdw. Od drugiej
potowy XX w. boréwki posypane cukrem wekowano i pa-
steryzowano w stoikach.

Lecznictwo. Uzywano swiezych badz suszonych owocow.
Przygotowywano z nich napar lub sok (przez zasypanie
cukrem na ok. dwa miesigce). We wszystkich formach poda-
wano boréwki dzieciom i dorostym jako lek przeciw biegun-
ce, zatwardzeniom (,,na przeczyszczenie”, ,na zatrzymanie”)
i na wszelkie inne dolegliwosci zotadkowe (,na watrobe”, ,na
przemiane materii”, zatrucia). W tym samym celu dodawano
Swieze lub suszone owoce do herbaty. Konfitury z borowek
(Stara Wies$) i napar z suszonych owocdw podawano przeciw
przeziebieniu. Napar z lisci traktowano jako napdj o wtasci-
wosciach wzmacniajacych, pity na wszelkie dolegliwosci,
».do dowolnego stosowania”, a takze przy cukrzycy.

Wierzenia i obrzedy. Gatazki boréwki wktadano do koszyka
ze swieconka na Wielkanoc (Goérale Nadpopradzcy). Doda-
wano je do palmy wielkanocnej i wianka plecionego na
oktawe Bozego Ciata. Wierzono, ze kobiety, ktore w mi-
nionym roku stracity dziecko, do dnia Matki Boskiej Jagod-
nej (Swieto Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny obcho-
dzone 2 lipca) powinny powstrzymac sie przed jedzeniem
jagod, a ich wyrzeczenie i modlitwa do Maryi zapew-
nig im w przysztosci szczesliwe macierzynstwo (ZOTP:
116). Uwazano, ze ,jak kobieta poroni dziecko, to Matka
Boska dzieli dzieci jagédkami. A jakby matka zjadta pierw-
szg jagode, ktorg uwidzi, to jej zmarte dziecko nie ma juz
jagodki. Dlatego nie wolno matce, ktorej dziecko zmarto,
zrywac pierwszej jagody” (Lomnica, Ltomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN: 468).



W ludowym folklorze jagoda byta kojarzona z uroda
i zdrowiem:

Nie ptac Marys, nie ptac,
Nie biere cie smarkac.
Biere cie uroda,

Jasiek jak jagoda.

(FGIPZS: 235)

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k.,
L. 45, Promienna, dzis$ Pigtkowa, nr inw. 1061; k., L. 55, Nowy Sacz,
nr inw. 1051; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 74, Biata Wyzna,
nrinw. 908; m., ?, Florynka, nr inw. 910; k., ?, Florynka, nr inw.
909; k., L. 48, Florynka, nr inw. 914; k., L. 60, Cieniawa, nr inw.
915; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920. Literatura: tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; Strauchmann E., KLGS.

BOB
(Vicia faba L.)

Bob byt jedng z wazniejszych uprawnych roslin stracz-
kowych. Uprawiano go w przydomowych ogrodkach
lub miedzy ziemniakami, w srodku zagonu. Na Pogorzu
najchetniej sadzono béb zwany kaczym pyskiem. Na zime
robiono zapasy z ziaren suszonego bobu, a takze suszono
cata rosline: rozscietano go w rzedach do wysuszenia,
nastepnie wigzano w snopy i przechowywano w sto-
dole (Pogorzanie). Wysuszone ziarna przechowywano
w przewiewnych workach.

Pozywienie. Béb stanowit wazny sktadnik codziennego
pozywienia o kazdej porze dnia. W czasach niedostat-
kow lub gtodu zastepowat ziemniaki. Wykorzystywany
byt swiezy (w okresie zbioru) lub suszony. Powszechnym
sposobem przygotowania dania z bobu byto gotowa-

nie w wodzie lub w serwatce. Przed ugotowaniem nale-
zato go namoczy¢ w wodzie. Jedzono go na zimno badz
na ciepto. Gotowany - jako samodzielne danie, a takze
z zurem zytnim, barszczem czerwonym, zupami jarzy-
nowymi, z pecakiem (gruba kasza jeczmienng), zale-
wano mlekiem, maszczono skwarkami, ttuszczem zwie-
rzecym lub roslinnym, smietang lub mastem. Rzadziej
uzywano bobu jako dodatek do rosotu. Zur z grzybami
i bobem podawano podczas wieczerzy wigilijnej (Gorale
Sadeccy).

Wierzenia i obrzedy. W dniu wigilijnym woda, w ktorej
gotowano bdéb, obmywano twarz, by uchronic sie przed
krostami. Na Pogorzu unikano podawania na wiecze-
rze bobu i okragtego grochu. Jak méwiono, ich gotowa-
nie w tym dniu powodowato, ze bydto w lecie gzi sie
i ucieka z pastwiska. Ziarna bobu sypano, razem z ziar-
nami zbdz, na stét wigilijny, by roslina dobrze plono-
wata i nigdy nie brakto jej w domu. Obfite plony bobu
byty przedmiotem zyczen sktadanych przez koledni-
kéw. Odwiedzajac domy w Nowy Rok, skandowali oni
m.in.: ,Na szczescie, na zdrowie, na ten nowy rok, zeby
sie darzyta kapusta i groch. Ziemniaki jak pniaki, bob
jak chodaki i proso”. Wierzono, ze kto sadzi bob, ten nie
powinien ani jednego ziarna zjes¢ w polu, bo bob bedzie
chrobacny - robaczywy (Pogorzanie).

Bob mogt by¢ przedmiotem ludowych przyspiewek:

Nie ptac Kasiu, nie ptac,
nie bedziesz miec gtodu,
jest tom u Jasiorika
petno gora bobu.

(Podegrodzie, PLLP: 94)

Literatura: Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; PLLP; SBNUGP; Wozny
A., KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; Wrebiak C., NRR; ZB.
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BRATEK
(Viola tricolor)

Bratek to pospolita roslina dziko rosnaca na polach i t3-
kach. Przede wszystkim zbierano kwiaty, ktére wykorzy-
stywano $wieze lub suszone (Reinfuss-Janusz K., KLGN:
122). W lecznictwie stosowano do picia napar z kwia-
tow ,na przemiane materii”, czyli jako $rodek wspoma-
gajacy uktad trawienny (Labowa, Biata Wyzna, Nowy
Sacz, Roztoka Ryterska, £acko) i jako srodek polepsza-
jacy wyglad cery i wtoséw (Labowa, Binczarowa, Piat-
kowa, t.acko). W Zasadnem bratki ,warzono dziecku, co
ssie piers — to chrosty [z piersi — red.] znikaj3”. Bratki
dodawano do wianka plecionego na dzien $w. Jana
(Kamienica).

Bratki wykorzystywano jako motyw zdobniczy w reali-
stycznych kompozycjach kwiatowych, wyszywanych
ni¢mi lub koralikami na gorsetach modnych w regio-
nie Gérali Sadeckich w okresie Il RP (Brylak-Zatuska M.,
KLGS: 315).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ?,
Binczarowa, nr inw. 952; k., ur. 1918 , Biata Wyzna, nr inw. 958;
k., ur. 1914, Nowy Sacz, nrinw. 998; k., ur. ok. 1894, Roztoka
Ryterska, nr inw. 1041; k., ur. 1914, Pigtkowa, nr inw. 1011; k.,
ur. 1929, t acko, nr inw. 1012; k., ur. 1900, Zasadne, nr inw. 1039;
k., l. 69, Kamienica, nr inw. 1060. Literatura: Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; Brylak-Zatuska M., KLGS.

BRUKIEW, karpiel
(Brassica napus L.)

Uprawa. Brukiew nalezy do roslin okopowych, najcze-
$ciej nazywano ja karpielem, korpielem lub karpiotkiem
(Pogodrzanie, Lachy Sadeckie, Gorale Sadeccy). Przed
upowszechnieniem sie ziemniakow stanowita jedna z naj-
wazniejszych roslin spozywanych przez ludzi i zwierze-
ta. Ze wzgledu na niskie wymagania glebowe i klima-
tyczne byta w trudnych gdérskich warunkach rosling
tatwa w uprawie (Wozny-Tondyra A., KLGN: 79; Wozny
A., KLGS: 79). Korzenie karpieli przed wsadzeniem w zie-
mie maczano w gnojéwce, sadzono je na kleczkach, robigc
dotki palcami, a korzen obijajac o ziemie i uderzajac po
trzy razy piescia (Pogérzanie). Dla ochrony przed chro-
bokami i chorobami miedzy karpiele sadzono pokrzywe,
a przed motylami - konopie. Po zbiorze brukiew prze-
chowywano w piwnicy lub kopcu. Karpiele oskrobane
suszono i trzymano na strychu.

Hodowla. Korzeniami karpieli, zwtaszcza zimg, karmiono
kury i owce, natomiast na¢ dodawano do paszy dla bydta.



Z kiszonych lisci karpieli (wraz z li-
$§¢mi kapusty i burakéw) przygoto-
wywano dla bydta kiszonke, stano-
- wigcg wazne uzupetnienie

=\ paszy zimowej (Wozny A.,

KLGST: 128; Wozny-Tondy-

ra A., KLGN: 96).

Pozywienie. Karpiele i po-
trawy z nich przygoto-
wane uwazano za postne
lub biedniackie. W okre-
sach gtodu lub niedo-
statku zastepowano
nimi ziemniaki. Poda-
wano je gotowane
w wodzie lub mleku,
pieczone na blasze
lub w popiele. Goto-
wane jedzono zalane
mlekiem Lub polewka-
mi. Z rozdrobnionych
karpieli z dodatkiem
marchwi, ziemniakow lub
fasoli gotowano zupe karpie-
lanke. Krojone w kostke goto-
wano w wodzie lub z migsem
baranim, a nastepnie zagesz-
czano zasmazka z maki pszen-
nej (Reinfuss-Janusz K., KLGN:
435-436). Karpiele suszone
lub pieczone w ognisku ucho-
dzity za przysmak dla dzieci
(ZB). Potrawy z karpieli spozy-
wano rowniez podczas Wigilii
Bozego Narodzenia (zupe karpie-
lowa i karpiele w plastrach).

Wspotczesnie brukiew uprawia sie w nielicznych przy-
domowych ogrédkach. Potrawy z nich przygotowane
podawane sg jako atrakcja kulinarna w trakcie imprez
folklorystycznych. Zupe karpielanke w 2018 r. wpisano
na Liste Produktow Tradycyjnych (Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi).

Wierzenia i obrzedy. Karpiele zawiniete w papierki
wieszano na choince. Ich korzenie nadawaty sie takze
do wycinania postaci zwierzat do szopki kukietkowej
(Podegrodzie). Obfitosc zbiorow brukwi taczono w prze-
sztosci z odwiedzinami drabow noworocznych i wygta-
szanymi przez nich oracjami:

Tu scescie bedzie,

gdzie drob przybedzie,
krowa sie ocieli,
Dziywka za mqz wyjdzie.
Dawniej droby chodzity,
korpiele sie rodzity.
Teraz droby nie chodzq,
Korpiele sie nie rodzq.

(Pogdrzanie, Wéjcik A., NRR: 266)
Pieczecia z karpiela legitymowat sie jeden ze starostow,

jesli orszak weselny w drodze z kosciota zostat zatrzy-
many przez warte, czyli brame (Zmigca, ZWPL: 125).

Karpiel pojawiat sie tez w weselnych przyspiewkach:

Wesele, wesele, pon mtody w kosciele,
poni mtodo w domu, gotuje korpiele.

(Stronie, PLLP: 169)

Materiat zrodtowy: AGOKP: k., ur. 1924, Rogi 2017. Literatura:

PLLP; Reinfuss-Janusz K., KLGN; Wozny A., KLGST; Wozny-Tondy-
ra A., KLGN; Wajcik A., NRR; ZWPL.
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BRZOZA
(Betula L.)

Brzoze uwazano za drzewo o dziataniu i wtasciwosciach
dobroczynnych, majace zdrowe soki, dlatego sadzono
ja w poblizu domu. Liscie brzozy, zebrane wczesna
wiosna, sprzedawano w skupach ziot i owocow lesnych,
co stanowito dodatkowy, sezonowy dochod do lat 60.
XX w. (Strauchmann E., KLGS: 110).

Podczas zimy do paszy dla owiec dodawano suszone,
mtode gatezie brzeziny, co miato chroni¢ zwierzeta przed
motylica (Wozny A., KLGST: 132). Spréchnine spod brzozy
podawano do zjedzenia krowie po ocieleniu.

temkowie Gorliccy z pniakéw i kory brzozowej (i z sosny)
wyrabiali maz do kot drewnianych wozow i dziegiec o sze-
rokim zastosowaniu w lecznictwie i weterynarii ludowe;.
Kotodzieje z drewna brzozowego wytwarzali rozne czesci
wozu, jak gtowy (piasty), zwona (czesci tworzace drew-
niang obrecz két), nasady na tylnych osiach, podkdlki
(krzyzowe drazki, na ktérych wspieraja sie ktonice),
kunice (ktonice), kotowroty (zaktadany na nasadach
przednich kot czworogranny kawat drewna z kunicami),
W wozie zaprzeganym w woty - witke z gatezi brzozo-
wej (obraczke skrecanga, wczesniej zaparzona w goracej
wodzie lub ogniem) do umocowania jarzma na koncu
dyszla. Podobnie z brzozy robili r6zne czesci san (Pogé-
rzanie). Brzezina powszechnie stuzyta do wyrobu miotet,
ktore sprzedawano na targach. Woda z gotowanej kory
brzozowej stuzyta jako biaty barwnik tkanin.

Lecznictwo. Istniato przekonanie, ze przebywanie w po-
blizu brzozy ma korzystne dziatanie, dlatego polecano
siada¢ pod nig, co miato wptywac kojaco na czto-
wieka.

Sok z brzozy spuszczano z gatezi lub pnia wczesng
wiosng. Uwazano go za szczegdlnie wartosciowy, majacy
wtasciwosci lecznicze o bardzo zr6znicowanym zastoso-
waniu, leczacy wszelkie dolegliwosci (,dobry na wszyst-
ko). Zwtaszcza zalecano pi¢ go w leczeniu kaszlu i sma-
rowac miejsca dotkniete bélami reumatycznymi. Wciera-
nie soku w skdre gtowy wptywato pozytywnie na cebulki
wtosow, wzmacniato je, a u mezczyzn zapobiegato tysie-
niu. Jego picie poprawiato wyglad skéry i wtosow.

Napar przygotowywano z suszonych lisci brzeziny. ,,Her-
batke” uwazano za skuteczny lek przeciwko bolom peche-
rza i zotadka. Zalecano pic jg przy wzdeciach. Uwazano
tez, ze ma dziatanie moczopedne, dlatego pito ja w choro-
bach nerek (najlepiej na czczo). Za szczegodlnie skuteczny
przy bolach pecherza i nerek uwazany byt wywar z lisci
brzozy zabranej z ottarza stawianego na Boze Ciato.
Napar z lisci brzozy stosowano réwniez zewnetrznie.
Wcierano go w miejsca dotkniete bolami reumatycznymi.
Stosowano jako ptukanki wzmacniajgce wtosy. Wywar
z kory brzozowej obnizat temperature ciata.

Swieze liscie brzozowe stuzyty do przygotowania oktadow
tagodzacych béle gtowy, stawdw (,liscie mtodych brzdzek
zrywa sie i oktada stawy, a nastepnie owija szmatg”).
Wiasciwosci lecznicze miato spanie na lisciach i gate-
ziach brzozy w przypadku bolu stawow i korzonkow, na
opuchline nog polecano wktadac liscie do ponczoch.

Wierzenia i obrzedy. W trakcie pierwszego, wiosennego
wypedzania bydta na pastwisko ,pastuch przygotowy-
wat sobie witke do poganiania kréw - w gatazke brzo-
zowa wplatat troche swieconej palmy wielkanocnej,
witka t3 wyttukt krowy, zeby sie dobrze pasty”. U La-
chow Sadeckich kij brzozowy mégt postuzyc jako trzon
palmy wielkanocnej, takze z gatgzek brzozy, potaczo-
nych z wierzbowymi, wykonywano niewielkie palmy.



Swieza zielona brzoza w tradycji ludowej byta waznym
atrybutem obrzeddw konczacych cykl swiagt wiosennych,
a wiec przypadajacych w czasie bujnego rozkwitu przy-
rody. Powszechny byt zwyczaj majenia domoéw brzezing
z okazji Zielonych Swiat. Gatazki zatykano wokot drzwi
i okien domow. Czasem przybijano je tez na stodole,
spichlerzu i stajni oraz furtce. Zdarzato sie, ze po obu stro-
nach drzwi domostwa wbijano dwa niewielkie drzewka.
Strojono takze przydrozne kapliczki, gatazki zatykano
za Swiete obrazy wiszace w izbie. Niektdrzy uwazali, ze
na Zielone Swieta domy mozna mai¢ wytacznie brze-
zing, inne rosliny, szczegdlnie osika, mogtyby sprowa-
dzi¢ nieszczescie (Kroh M., KLGS: 401). Gatezie Sciagano
zwykle po kilku dniach, po oktawie Bozego Ciata lub
w wigilie sw. Jana (23 czerwca). Jesli wczesniej same
odpadty, nalezato je spali¢. Zielonoswigtkowe gatezie
przechowywano w domu na wypadek burzy lub zaty-
kano w grzadki dla ochrony przed zywiotami i dla zapew-
nienia urodzaju. W tacku uwazano, ze ,groch nie chce
i$¢ na inng gataz, tylko na brzozke”. U Gorali Sadec-
kich i Lachéw w Zielone Swiatki, przy okazji palenia
ognisk, chtopcy zapalali stare brzozowe miotty skroba-
ki, zebrane z catej wsi. Z ptongcymi biegali po polach
lub rozchodzili sie po miedzach i podrzucali je wysoko
w gore (Kwasniewicz K., SZKLBS: 23). Miato to zapewnic
urodzaj, a wedtug nowszej interpretacji, symbolizowato
ogniste jezyki Ducha Swietego zestane na apostotow
(TLP: 81). Zielong brzezing przystrajano ottarze przygoto-
wywane na Boze Ciato, a po procesji gatazki obtamywa-
no, by zabra¢ do domu. Stuzyty do zabiegéw ochronnych
i zwigzanych z wegetacja. Wbijato sie je w pole kapusty,
dla ochrony od gradu lub burzy i by zapewni¢ urodzaj,
mocowato w rogach domu po zewnetrznej stronie lub
przechowywato w domu ,nad szafg lub obok swietego
obrazu”. Gdy zblizata sie burza, gatazki nalezato spali¢
w piecu lub potozyc obok zapalonej gromnicy. W cza-

sie gradobicia palito sie je na topacie do chleba i ,wy-
stawiato na podworze, aby grad przestat padac”. Przed
uderzeniami pioruna miata chroni¢ brzezina z ottarza
potozona na strychu, w spichlerzu czy stodole.

B |
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U Gérali Nadpopradzkich w Srode Popielcowa domy
odwiedzat mezczyzna z brzozowa miotta. Zamiatat nig
doktadnie izbe, by ,wymies¢ zapust”, wprowadzajac
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domownikéw w nowy porzadek obrzedowy (Hotdal.,
KLGN: 530).

Wedtug powszechnych na Sadecczyznie wierzen, brzozowa
rézga byta potrzebna, by odzyskac¢ dziecko podmienione
przez boginki — ztosliwe istoty demoniczne szkodzace
potoznicom i niechrzczonym niemowletom. Dos$¢ drastyczny
zabieg wymagat, by odmienca wynies¢ na gnojowisko i bi¢
rézga tak dtugo, az mamuna zwabiona ptaczem swojego
dziecka przyniesie porwane ludzkie niemowle, a zabierze
swoje (Lehr U., SZKLBS: 94; Brylak M., NRR: 293).

Starg miotte brzozowa ktadziono w drzwiach stajni, by
wyprowadzany kon musiat jg przekroczy¢ - chronito go
to przed urokami.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 69,
Kamienica, nr inw. 1060; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; k., L. 53,
Jadamwola, nr inw. 1073; k., l. 63, Kamienica, nr inw. 1048; k., L. 43,
Roztoka Ryterska, nr inw. 1053; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1059; k.,
L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k., L. 56, Zasadne, nr inw. 1063; k., L. 62,
tabowa, nr inw. 1066; k., L. 51, Lacko, nr inw. 1067; k., . 84, £acko,
nrinw. 1050; m., l. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?, tabowa, nr inw.
1055; k., L. 67, Pigtkowa, nr inw. 1056; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057;
k., L. 57, m., L. 71, Kamienica, nr inw. 1060; k., ur. 1900, Zasadne,
nrinw. 1039; k., ur. 1934, Kamienica, nr inw. 1032; m., ur. ok 1914,
Zasadne, nr inw. 1033; k., ur. 1916, Kamienica, nr inw. 1030; k.,
ur. ok. 1919, Kamienica, nr inw. 1022; k., ur. 1937, Roztoka Ryter-
ska, nrinw. 995; k., ur. 1924, Nowy Sacz, nr inw. 1013; k., ur. 1942,
Kunow, nrinw. 1002; k., ur. 1932, Kamionka Wielka, nr inw. 83;
k., L. 70, Kruzlowa Wyzna, nr inw. 942; m,, L. 41, Siotkowa, nr inw.
945. Literatura: Brylak M., NRR; Hotda J., Kroh M., KLGS; Kwasnie-
wicz K., SZKLBS; Lehr U., SZKLBS; tomnicka-Dulak W., Hotda J.,
KLGN; Strauchmann E., KLGS; St.; TLP; Wozny A., KLGST; Wojcik A.,
NRR.

BUK ZWYCZAINY
(Fagus silvatica L.)

Lasy bukowe stanowig wazny element krajobrazu Sadec-
czyzny. Jedynym rodzimym gatunkiem jest buk zwyczaj-
ny. Buczyna wystepuje przede wszystkim w lasach regla
dolnego oraz w mniejszym stopniu na Pog6rzu. Goérale
Nadpopradzcy uwazali, ze ,buk z cienia [jest] mocniej-
sy” (Reinfuss-Janusz K., KLGN: 118).

Przemyst. Ze wzgledu na dostepnosc i trwatosc¢ drewno
bukowe miato szerokie zastosowanie w przemysle wiej-
skim (wyjatek stanowita tenuta barcicka, obejmujaca
Barcice, Mtoddw, Rytro, Sucha Struge, Wole Krogulec-
ka, Przysietnice, gdzie lasy bukowe nie miaty wiekszego
znaczenia gospodarczego). Wykorzystywano buczyne do
wyrobu mebli, w dawniejszej tradycji zwtaszcza skrzyn
sarkofagowych i sasiekdow. W wielu wsiach funkcjono-
waty tartaki i stolarnie, a w Jazowsku w koncu XIX w.
powstata fabryka mebli gietych, w ktorej produko-
wano meble z gietego na gorgco drewna bukowego
(m.in. fotele bujane, krzesta, stoliki, kwietniki, wiesza-
ki). Zaktad rozrost sie i na poczatku XX w. stat sie poten-
tatem w branzy meblarskiej, funkcjonowat do Il wojny
Swiatowej, kiedy to zostat przejety przez Niemcow i zruj-
nowany (Ceklarz K., KLGS: 228). W Szczawie od lat 90.
XX w. istnieje zaktad wytwarzajacy gtownie z drewna
bukowego galanterie drewniana (deski do krojenia,
stojaki ubraniowe, przybory kuchenne, pojemniki na
pieczywo).

W lasach, m.in. pod Halg Pisang, z drewna bukowego
wyrabiano wegiel drzewny. Z drewna bukowego, jako
bardzo twardego, wyrabiano kotki, ktére stuzyty flisa-
kom do budowy tratw, a budarzom do ktadzenia dachdw
(pOzniej zastapione przez fabryczne metalowe gwoz-
dzie). Okrajki z bokéw pnia buka byty wysokogatunko-
wym drewnem opatowym, uzywanym przede wszystkim



na potrzeby dworu, gorzelni, browaru, huty szkta, pota-
zarni itp. (Strauchmann E., KLGS: 105). Chtopi wykorzy-
stywali na opat gatezie i drobne odpady, nienadajace
sie do uzycia w innym celu. Luczywo bukowe (smolow-
ka), umieszczane w szparach sciennych badz na zela-
znym stojaku, stuzyto do osSwietlania chatup nawet do
konca XIX w. (Pogdrzanie).

Rzemiosto. Kotodzieje wytwarzali z buczyny szkie-
let i podtoge wozdéw (Pogdrzanie), piasty kota (tzw.
gtowy), sanie, drewniane elementy zaren, a bednarze
- beczki. W regionie Gorali Nadpopradzkich drewno
bukowe stanowito podstawowy materiat do budowy
szatasow (Lomnica). Pszczelarze wykorzystywali je do
dtubania uli ktodowych (Pogorzanie).

Gospodarowanie. Na catej Sadecczyznie powszechnie
grabiono liscie i gatezie bukowe na $ciotke dla zwierzat
gospodarskich (Wozny A., KLGS: 75). Zapasy tej sciotki
gromadzono rowniez na zime. Do lasow bukowych wype-
dzano trzode na wczesny wiosenny wypas.

Lecznictwo. Przy chorobach gardta zalecano oktady
z popiotu ze spalonego drewna bukowego, umieszczo-
nego w ptdéciennym woreczku (Kamienica).

Wierzenia i obrzedy. U Gérali Sadeckich z buka robiono
stylisko do laski druzbacki, bedacej waznym rekwizy-
tem weselnym. W tekstach koledniczych przedstawien
herodowych buk, jako homofon stowa Bog, wystepuje
w humorystycznym dialogu miedzy Zydem a krélem
Herodem, pragnacym dowiedziec sie, ,gdzie narodzit
sie Bog”. Z drewna bukowego robiono kotatki wielko-
postne, uzywane w kosciotach od Wielkiego Czwartku
do rezurekgji.

Muzyka. Lis¢ bukowy stuzyt jako instrument: ,Jak my
krowy pasli, to my sie na listku gra¢ naucyli. Nojlepi na
listku to grac¢ na wiosno. Nojlepi to na listku bukowym.

Na lisciu z bzu tyz sie gro. Listek trzymo sie tak, ze przy-
ktado sie do wargi lekko i... dmucho sie. Ono sie musi
odezwac” (Kurzeja M., KLGN: 428).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., ur. 1932, Kamienica, nr inw.
1044. Literatura: Ceklarz K., KLGS; Kurzeja M., KLGN; Rein-
fuss-Janusz K., KLGN; Strauchmann E., KLGS; Wozny A., KLGS;
Wozny A., KLGST.

BUKSZPAN
(Buxus sempervirens L.)

Bukszpan jest rosling uprawna, o charakterze dekora-
cyjnym, najczesciej hodowang w ogrodach i parkach,
a takze ogrodkach przyzagrodowych. Jako roslina
zimozielona bukszpan byt wykorzystywany w obrze-
dach dorocznych i rodzinnych. Powszechnie stuzyt do
zdobienia gromnic $wieconych w dniu Matki Boskiej
Gromnicznej, byt waznym sktadnikiem palm wielka-
nocnych, przystrajano nim koszyki ze swieconka. Na
Wszystkich Swietych i Zaduszki bukszpanem dekoro-
wano ziemne mogity. Z gatazek bukszpanu mégt by¢
uwity wianek slubny panny mtodej. Podczas btogosta-
wienstwa, udzielanego mtodym przez rodzicéw przed
wyjazdem do kosciota, gatgzka bukszpanu zastepowata
kropidto. Ktadziono go takze na trumnie (Jadamwola).

Materiaty zrodtowe: AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073.
Literatura: Brylak-Zatuska M., KLGS; Hotda J., KLGN; Kroh M.,
KLGS; TLP.
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BURAK
(Beta vulgaris L.)

Gospodarowanie. Burak byt wazna rosling okopowa upra-
wiang na polach badz w warzywnikach przydomowych.
Z trzech odmian, wystepujacych w Polsce, uprawiany
byt przede wszystkim ¢wiktowy, spozywany przez ludzi,
zwany ¢wiktq. Poza tym cukrowy (do wyrobu cukru) i pa-
stewny, bedacy pasza dla zwierzat, rozpowszechniony
dopiero po Il wojnie Swiatowej. Buraki przechowywano
w piwnicy lub kopcach. Okrojone i podsuszone groma-
dzono na strychu. Ich sok lub wywar (z korzeni badz
lisci) wykorzystywano jako barwnik.

Pozywienie. Z bulwy buraka ¢wiktowego w kamiennych
garnkach przygotowywano kwas, z ktérego gotowano
barszcz. Z tartych burakoéw zarabianych z maka wypie-
kano placki (Pogorzanie).

Hodowla. Korzeniem i siekanymi Llis¢mi burakéw pastew-
nych karmiono zwierzeta, zwtaszcza bydto i trzode. Z po-
solonych i deptanych lisci burakéw i kapusty przygoto-
wywano kiszonke, ktora karmiono zimga bydto, co miato
zwiekszy¢ mlecznosc krow i polepszy¢ smak mleka
(Gorale Sadeccy, Wozny A., KLGS: 75).

Lecznictwo. W lecznictwie stosowano przede wszyst-
kim buraki ¢wiktowe. Surowy sok z burakdw, zmieszany
z miodem lub octem, byt uzywany do ptukania bolacego
gardta. Ulge w chorobie przynosito popijanie soku prze-
gotowanego z mlekiem i miodem oraz oktady z gotowa-
nych, gorgcych burakéw. Swieze liscie buraka ¢wikto-
wego lub cukrowego przyktadano na czoto przy bélach
gtowy. Do zbicia gorgczki stosowano tarte buraki ¢wikto-
we, ktorymi oktadano nadgarstki (Lomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN: 477). Buraki ¢wiktowe stosowano przy
leczeniu anemii i biataczki. Pokrojone i zasypane cukrem
odstawiano na 2-3 tygodnie, nastepnie dodawano prze-

gotowanej wody. Miksture zalecano pi¢ po pot szklanki
2-3 razy dziennie po positkach.

Wierzenia i obrzedy. Na Pogdrzu i Lemkowszczyznie
jedna ze starszych form bozonarodzeniowych pajakow,
czyli ozdob wieszanych pod powata, byty tzw. pajaki
kuliste, wykonane ze stomy zytniej, zwykle z kawatkami
ktosa, wbitej promieniscie w bulwe buraka (lub ziem-
niaka) (Frys-Pietraszkowa E., NRR: 68). W soku z bura-
kow barwiono jajka wielkanocne na kolor purpurowy
i fioletowy.

Materiaty zrodtowe: AMZS: k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; k., L. 34,
Biata Wyzna, nrinw. 232; k., L. 81, Ptaszkowa, nr inw. 934; k.,
L. 68, Cieniawa, nrinw. 948. Literatura: Frys-Pietraszkowa E.,
NRR; Lomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Wozny A., KLGS.

BYLICA BOZE DRZEWKO
(Artemisia abrotanum L.)

Boze drzewko byto rosling uprawiang w ogrodkach przy-
domowych. Przypisywano jej wazne wtasciwosci leczni-
cze i magiczne. Wykorzystywano liscie lub catg rosline
- posiekane dodawano do paszy kurom (na wqtrobe,
Cieniawa); napar z catej rosliny dawano do picia krowie
po ocieleniu (Ropa).

Lecznictwo. Boze drzewko byto jedna z wazniejszych
roslin o wtasciwosciach leczniczych. Napar z lisci pito na
~choroby kobiece” (Kruzlowa Wyzna); kobiecie w cigzy
w razie pottuczenia, otrzesienia lub podzwigania, aby
unikngc¢ poronienia, podawano odwar bozego drzewka
zmieszanego z lubczykiem uttuczonym z koralem (ZB:
358); po porodzie na wzmocnienie (,ciepty odwar z ru-
mianku, bozego drzewka lub $lazu, czesto z ttustoscia,
gdyz po nich lepiej krew odchodzi”; ZB: 361); na serce



(Biata Wyzna, Ptaszkowa); na dolegliwosci zotadkowe
(Nowy Sacz) i wszelkie inne choroby wewnetrzne
(Zasadne). Nalewke z bozego drzewka na spirytusie
(Liscie moczono w spirytusie przez 3-4 dni) zalecano
pi¢ rano na czczo po kieliszku i wieczorem po kolacji
w razie dolegliwosci jelit, zotadka, dwunastnicy (Nowy
Sacz). Boze drzewko stosowano rowniez zewnetrznie.
Oktady z zaparzonych lisci przyktadano do bolacego
miejsca: brzucha podczas boli zotagdka i kolek zotad-
kowych (Labowa); na zmordowanie (zmeczenie, Biata
Wyzna), opuchnietg noge (np. przy zwichnieciach, Siot-
kowa). Zalecano takze kapiele wzmacniajace dla dzieci
i dorostych badz moczenie nog w wywarze (Nowy Sacz).
Mas¢ z bozego drzewka uzywano w leczeniu choroéb
reumatycznych (Kruzlowa). Paréwki z rosliny zalecano
stosowac przy chorobach ptuc oraz uszu (Kruzlowa). Do
bolacego ucha wktadano tez zgnieciong bylice.

Wierzenia i obrzedy. Bylica byta sktadnikiem wianka
plecionego na oktawe Bozego Ciata (Labowa). Boze
drzewko wktadano pod wegty przy budowie domu
(Lomnica).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k.,
L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; k., l. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908;
k., L. 60, Cieniawa, nrinw. 915; k., L. 72, Biata Wyzna, nr inw.
919; k., L. 80, Siotkowa, nr inw. 941; k., L. 80, Kruzlowa Wyzna,
nrinw. 942; k., ur. 1889; Ropa, nr inw. 946; k., L. 62, Ropa, nr inw.
946; k., ur. 1931, Ptaszkowa, nr inw. 960; m., ur. 1950, Kruzlowa,
nrinw. 982; k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027; k., ur. 1894,
tacko, nrinw. 1018; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024. Lite-
ratura: CG; Kroh M., KLGS; tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN;
Siwek A., KLGN; Wozny A., KLGN; ZB.
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CEBULA
(Allium cepa L.)

Cebule wuprawiano w ogrodkach przydomowych.
Powszechnie wykorzystywana jako sktadnik wielu dan
(zup, ziemniakdw, mies, bigosu), dodawana dla poprawy
smaku. Jadto sie jg rowniez na surowo potozong na kromce
chleba. Smazona cebula stanowita sktadnik farszu sero-
wego, ktérym smarowano $wigteczne kotacze. Wode
z wygotowanych tupin powszechnie wykorzystywano
jako barwnik koloru zottego lub brazowego.

Lecznictwo. Sadzono, ze cebula ,jest dobra na wszystko”.
Lekarstwa przyrzadzane z cebuli uwazano za bezpiecz-
ne, ktére mozna spozywac w duzych ilosciach. Przy-
gotowywano z niej syrop lub wyciskano sok: cebule
krojono w kostke, zasypywano cukrem, pozostawiano
w cieptym miejscu. Syrop byt gotowy na drugi dzien.
Byt ,pierwszym lekarstwem na przeziebienie”, tagodzit
kaszel, pomagat przy astmie. Resztki, ktore pozostaty
po odlaniu syropu, smazono na masle i tak przygoto-
wanym ttuszczem smarowano piersi. Spozywano takze
ciepta cebule, roztarta i wysmazong na masle z cukrem
i zottkiem. W chorobach drég oddechowych (na kaszel,
zapalenie ptuc) przygotowywano syrop z cebuli roztar-
tej i zalanej gorgcym mlekiem. Na Pogorzu, by zrobic
lek na koklusz, z cebuli wykrawano stozek, do powsta-
tego otworu sypano cukier, zatykano otwor na powrot
stozkiem. Cebule owinieta w szmatke wktadano do
goracego popiotu. Z upieczonej wyciskano sok, ktory
chore dziecko pito po kilka kropel. Dla ztagodzenia

kataru dorosli wktadali do nosa pateczke wycieta z ce-
buli, uprzednio smarujac nos ttuszczem, by nie podraz-
ni¢ sluzowki.

Z cebuli robiono réowniez oktady. Gorgce stosowano
gtownie przy chorobach skérnych. Cebule ugotowang
lub podpieczong na piecu przyktadano na rany, owrzo-
dzenia i ropnie. Gorgca ktadziono takze na pepek potoz-
nicy przeciw bélom (Pogorzanie). Surowa stuzyta do
zimnych oktadow przy uzadleniu osy lub pszczoty.

Wywar z cebuli zalecano pi¢ w przypadku opdzniaja-
cej sie menstruacji (,wywar z cebuli gotowac pietna-
$cie minut i odla¢, [pi¢] pot szklanki, raz wystarczy”),
jak réwniez jako srodek ,do spedzenia ptodu” (trzy razy
dziennie po pot szklanki; Pogdrzanie).

Wierzenia i obrzedy. Potéwki cebuli lub ,miseczki” z po-
toéwek cebuli stuzyty do wrézb pogody, wykonywanych
w dniu sw. Lucji lub w Wigilie Bozego Narodzenia. By
poznac, jakie beda kolejne miesigce nadchodzacego roku,
nalezato rozkroic¢ 6 cebul, posypac je solg i potozyc na
parapecie, kazdej przypisujac kolejny miesigc. Odczy-
tywano wrézbe przez 12 dni. Jesli na czastce pojawita
sie wilgo¢, oznaczato to, ze odpowiadajacy jej miesiac
bedzie mokry, jesli pozostata sucha - bedzie bez opadow
(TLP: 36).

Na Pogérzu w dniu sw. Lucji przed wschodem stonca cata
cebule dawano do zjedzenia bydtu, ,aby nie miato przez
cata zime insektow”. Jesli zwierze dostato pot cebuli,
nie miato insektow tylko przez pét zimy. Wywar z tupin
cebuli byt najpopularniejszym barwnikiem uzywanym
do farbowania jajek wielkanocnych, dawat barwe od
z6ttej do ciemnobrgzowej. Cebule dodawano do wiel-
kanocnej swieconki. By cebula dobrze rosta, w wigilie
Sw. Jana w grzadki wbijano gatazki leszczyny (Goérale
Sadeccy, Kroh M., KLGS: 404).



W ludowym folklorze znane sg $piewki i zagadki doty-
czace cebuli:

Przyjechata pani siedem sukien na ni,
Jak jam rozbierajgm to nad nigm puakajgm.

(Pogorzanie, ZB: 2438)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; m.,
L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k.,
L. 51, Lacko, nrinw. 1067; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k.,?.,
tabowa, nr inw. 1055; k., . 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 50,
Kamienica, nr inw. 1047; m.i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046;
k., ur. 1925, Stara Wies, nr inw. 925; m., ur. 1910, Kaclowa, nr inw.
971; k., ur. 1917, Biata Wyzna, nr inw. 977; k., ur. 1932, Zasadne,
nrinw. 994; k., ur. 1933, £acko, nr inw. 1019; m., ur. 1903, Nowy
Sacz, nr inw. 1023. Literatura: Kroh M., KLGS; tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; TLP; Tylkowa D., SZKLBS; Wozny A., KLGS; ZB.

CENTURIA POSPOLITA
(Centaurium erythraea Rafn)

Zwana réwniez: tysiecznik, centanyja, centoria, cencyli-
jo, centurzyja, cencobia. Roslina rosngca na miedzach
i polach. Posiadajgca podobne wtasciwosci do piotunu,
ale mocniejsza od niego. Latwa w zbieraniu, poniewaz
~wychodzi z korzeniami, jak macierzanka”. Uwazana
przede wszystkim za rosline leczniczg i magiczna.

Lecznictwo. W celach leczniczych wykorzystywano
liscie, kwiaty i cata rosline (z korzeniami i bez nich).
Napar z centurii zalecano pi¢ na czczo, przed, w trak-
cie badz po positkach, jako lekarstwo na dolegliwosci
uktadu pokarmowego: ,gdy cos przyssze do zotadka”, ,na
targanie zotadka”, na bole watroby, na zatrucia, na prze-
czyszczenie, na trzustke, na jelito, na poprawe trawienia.

Wedtug niektdrych zrodet wywaru nie nalezato podawac
dzieciom. ,Na oczyszczenie” krwi zalecano pic trzy razy
dziennie po pét szklanki wywaru. Srodek pomagat na
zmordowanie (zmeczenie), stosowano go takze w lecze-
niu owsikéw. Napar z kwiatdw zalecano pic ,na serce”,
przeciw wymiotom oraz przy chorym zotadku. Oktady
przygotowane na bazie wywaru z centurii wykorzysty-
wano przy leczeniu krostéw na twarzy.

Wierzenia i obrzedy. Centuria wchodzita w sktad bukietu
swieconego w dniu Matki Boskiej Zielnej.

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k.,
L. 70, Labowa, nrinw. 1052; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057; k.,
L. 53,Jadamwola, nr inw. 1073; m., l. 62, Szczawa, nr inw. 1058;
k., L. 84, Lacko, nrinw. 1050; k., L. 62, tabowa, nr inw. 1065;
k., L. 65, Ropa, nrinw. 912; k., ?, Florynka, nr inw. 909; k., L. 77,
Stara Wies, nr inw. 917; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m., ?,
Florynka, nrinw. 911; m., L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k., L. 72,
Mszalnica, nr inw. 938; k., L. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919; k.,
ur. 1930, Wola Kosnowa, nr inw. 170; k., ur. 1942, Kundw, nr inw.
1002; k., ur. 1929, tacko, nr inw. 1012; k., ur. 1916, Kamieni-
ca, nrinw. 1030; k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073. Literatura:
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Tylkowa D., SZKLBS.

CHMIEL
(Humulus lupulus L.)

Z szyszki chmielowej (wraz z jeczmieniem lub chlebem
razowym i drozdzami) warzono ciemny podpiwek
i ciemne piwo. Uwazano, ze podpiwek bardzo dobrze
gasi pragnienie i wzmacnia organizm, dlatego chetnie
brano go w pole do pracy (Ropa). Piwo byto czestym
napojem przygotowywanym na wesele. Zwietrzate
piwo podawano dzieciom w leczeniu owsikow i ro-
baczycy (jedna szklanka dziennie, Siotkowa). Napoje
z chmielu uznawano za $rodek uspokajajacy: z zalanej
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wrzatkiem szyszki zalecano pi¢ na nerwice (Pigtkowa);
uwazano, ze napar z szyszek zmniejsza nadpobudliwos$¢
seksualng (Kaclowa).

Wierzenia i obrzedy. Takze na Sadecczyznie podczas
obrzedu oczepin $piewano znang powszechnie, archa-
iczng piesn weselng o chmielu, bedaca aluzjg do utraty
panienstwa przez mtoda:

Oj chmielu, chmielu, szerokie liscie,
wzietyscie panne, oczepiliscie.
Zebys ty chmielu na tyczki nie loz,
nie robitbys ty z panienek niewiast.
ale ty chmielu na tyczki leziesz,
niejednej pannie wianek zabierzesz.

lub

Oj, chmielu, chmielu, rozkosne ziele,
nie bedzie bez ciebie zodne wesele.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 56, Ropa, nrinw. 943; k.,
ur. 1928, Siotkowa, nr inw. 955; m., ur. 1900, Kaclowa, nr inw.
979; k., ur. 1914, Pigtkowa, nr inw. 1011. Literatura: Majerczyk
D., KLGS; Majerczyk D., KLGN; Reinfuss-Janusz K., KLGS; WP;
Wojcik A., NRRZ.

CHRZAN
(Armoracia rusticana G.)

Wystepuje powszechnie na catym obszarze, tradycyjna
przyprawa do roznych potraw.

Pozywienie. Korzen chrzanu dodawano do kapusniarki
(zupy z kiszonej kapusty) i zupy przygotowywanej na $nia-
danie wielkanocne z wszystkich Swieconych pokarméw
(Swieconka, trzesionka, swiecelina lub zalewajka); pokrojone
jaja, wedliny, korzen chrzanu zalewano cieptg serwatka
lub maslanka. Uwazano, ze chrzan posiada ogélne wtasci-
wosSci wzmacniajace, a jego jedzenie wptywa korzystnie
na trawienie (pobudza apetyt i prace jelit).

Hodowla. Starty korzen i liscie dawato sie koniom i kro-
wom ,dla wzmocnienia”.

Lecznictwo. W lecznictwie wykorzystywano zaréwno
korzen, jak i liscie chrzanu. Jedzenie chrzanu wspoma-
gato uktad trawienny. Uwazano, ze ma dziatanie rozgrze-
wajace. Obie czesci rosliny stuzyty przede wszystkim do
przygotowania oktaddw. Miejsca, na ktérych miaty by¢
oktady z lisci, zalecano zabezpieczy¢ przed odparze-
niem, smarujac je ttuszczem (smalcem, olejem, mastem).
Oktadami ze $wiezych lisci przytozonych do bolacego
miejsca leczono: ,zerwanie z przepracowania”, ,suche
béle”, bole gtowy (mezczyzna ktadt liscie pod czapke).



Spanie na lisciach chrzanu (razem z Lis¢mi paproci lesnej
i pokrzywy) stosowano w leczeniu reumatyzmu.

Sporzadzano masc z utartego korzenia chrzanu zmiesza-
nego z ttuszczem (mastem, wazeling), czasem dodajac
spirytus. Masc¢ przyktadano bezposrednio do ciata lub
umieszczano w grubej szmacie. Kompresami z masci
leczono choroby uktadu oddechowego: zapalenie ptuc
(oktady na klatce piersiowej), przeziebienia (smarowano
plecy), ,suche bole” (bolace kosci, stawy, korzonki, béle
reumatyczne), ,zmordowanie”. Ponadto oktady z tartego
chrzanu miaty korzystnie wptywac na dziatanie serca i za-
pobiegac¢ zawatom. W tym samym celu jedzono suréwke
z tartego korzenia chrzanu. Do oktadow wykorzystywano
réwniez plastry surowego korzenia lub caty oskrobany
korzen. W przypadku goraczki starty korzen ,,oparzony
warem” taczono ze smalcem i maka zytnig i zarabiano
catosc jak ciasto. Taki surowy placek ktadziono na piersi
chorego i trzymano ,tak dtugo, az zaczeto parzyc i swe-
dzie¢, a krajem podsychac. Zaraz opada goraczka i roz-
grzewa” (Kamienica).

Z chrzanu przygotowywano takze napar, ktory zalecano
pi¢ na dtugotrwate bole gtowy 2-3 razy dziennie.

Wierzenia i obrzedy. Korzen chrzanu, caty lub utarty,
byt obowigzkowym sktadnikiem swieconki w Wielka
Sobote. W Niedziele Wielkanocng poswieconym chrza-
nem robiono krzyzyk na czole, na ustach, przy uchu i na
piersiach domownikdw. Od zjedzenia kawatka poswie-
conego chrzanu, niekiedy umoczonego w soli, rozpo-
czynano $niadanie wielkanocne. Miato to zapewnic
zdrowie, a w szczegolnosci chronic¢ przed chorobami
zotadka i oczu oraz bélem gardta. Réwnoczesnie ostry
smak chrzanu symbolizowat Meke Panska, ,to byto na
to, ze Pan Jezus byt z6tcig i octem napawany”.

Poswiecony chrzan stuzyt takze do zabezpieczania
mleka krowiego przed zepsuciem czarami. W tym celu
dziewiec¢ kawatkow chrzanu przetapiano z mastem,
a otrzymang masg przez caty rok smarowano wymiona
krowom. Skuteczne byto takze cedzenie mleka przez
chrzan (Dobra, MEZOL: 13).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 57, m., l. 71, Kamienica, nr inw.
1060; m,, L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?, tabowa, nr inw. 1055;
k., L. 51, Lacko, nrinw. 1067; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1066; k.,
L. 84, Lacko, nr inw. 1050; k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k.,
L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 42, Roztoka Ryterska, nr inw.
1053; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1065; k., L. 74, Biata Wyzna,
nrinw. 908; m,, L. 77, Cieniawa, nr inw. 916; k., L. 65, Siotko-
wa, nrinw. 929; k., L. 81, Ptaszkowa, nr inw. 934; k., |. 68, Biata
Wyzna, nr inw. 958; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw. 995;
k., ur. 1900, Piwniczna-Zdroj, nr inw. 1003; k., ur. 1914, Pigtkowa,
nrinw. 1011; m., ur. 1917, Pigtkowa, nr inw. 1016; k., ur. 1916,
Kamienica, nrinw. 1030. Literatura: Hotda J., KLGN; Kroh M.,
KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS; tomnicka-Dulak W., Hotda J.,
KLGN; Madzik J., NRR; MEZOL; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Rein-
fuss-Janusz K., KLGN; Wéjcik A., NRR.

CIERNIOKI

Cierniok nie posiada jednoznacznego odpowiednika
wsréd gatunkow botanicznych. W ludowej taksono-
mii cierniokiem okre$la sie owocujgce rosliny cierni-
ste, takie jak rdza, tarnina, gtdg. Inna uzywana nazwa
to kolidupa (mat. wt. - LS, Kokuszka). Jedna z zagadek,
w ktdrej wymienia sie ciernioka, brzmi: ,Dlaczego Pan
Bdg potaczyt ciernioka z gtogiem? Zeby zyli z Bogiem”
(mat. wt. = LS, Paszyn). W Zasadnem z kwiatow kwit-
nacego w maju ciernioka parzy sie herbate na zatrzy-
manie biegunki.
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Wierzenia i obrzedy. W tradycji ludowej rosliny cierniste,
niebezpieczne i mato przydatne w gospodarstwie, byty
uwazane za zte. Zrédtem niecheci do cierniakéw byta
m.in. biblijna historia grzechu pierworodnego i stowa
wypowiedziane przez Boga do Adama: ,Przekleta niech
bedzie ziemia z twego powodu (...) Ciern i oset bedzie ci
ona rodzita, a przeciez pokarmem twym sg ptody roli”.
Negatywne skojarzenia wzmacniat fakt, ze z ciernistych
gatezi zrobiono korone, ktdrg w Wielki Pigtek natozono
na gtowe skazanego na smier¢ Chrystusa. Wspomnie-
niem cierpienia Syna Bozego byty ogniska rozpalane
z tarniny w Wielka Sobote przed kosciotami.

Gatezie z cierniami lub kolcami dodawano do niektorych
atrybutow obrzedowych, szczegolnie jesli miaty stuzy¢
do ktucia i zahaczania. Tarning lub gtogiem mogty by¢
okrecone rogi koledniczego turonia, zrobione np. z widet
lub prawdziwych rogéw baranich, spetniajac podobna
role jak umieszczane na tbie gwozdzie czy skorka z jeza
(Gorale Nadpopradzcy). Poniewaz zdarzato sie, ze po
mszy w Niedziele Palmowa chtopcy bili sie palmami,
w kitke na czubku palmy zatykali cierniaki z gtogu lub
tarniny: ,Nie byto widac¢, a jak drugi chwycit, to wstazki
potargat” (Gorale Sadeccy, Kroh M., KLGS: 392).

Z cierniokdw i ziemniakow na zakonczenie pracy przy
wykopkach przygotowywano wykopek: ,Szto sie do
potoka, szukato sie, zeby byt cierniok taki przepiek-
ny, przewaznie tarnina, i tych matych ziemniaczkow
im naszykowatam, zeby nawbija¢ jak najwiecej, zeby
byt bogaty, i kwiaty juz byty w ogrddkach, no to my
nabraty tych kwiatow Swiezych. Z duzego ziemniaka
zrobito sie taka podstawe i wbito sie, zeby stato”
(Kroh M., KLGS: 408).

Cierniste rosliny byty przedmiotem ludowych Spiewek:

Bita mie mamusia patykiem z ciarnioka
zebym nie kochata chtopca Piwnicoka.

(Gorale Nadpopradzcy)

Materiat zréodtowy: AMZS: k., ur. 1932, Zasadne, nr inw. 994.
Literatura: Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; TLP.

CIS POSPOLITY
(Taxus baccata L.)

Cis zwano réwniez centykqg (Roztoka Ryterska). Znane
byto jego szkodliwe, trujgce dziatanie. Za trujgce uzna-
wano ulistnione gatezie i nasiona, z ktérych napar hamuje
oddech i paralizuje serce (Nowy Sacz). Cis stanowit
element palmy wielkanocnej (Labowa, Roztoka Ryter-
ska, Pogorze). U temkow gatazki cisu dodawano do
paszy przygotowywanej dla bydta w Wigilie.

Odwarem z cisu leczono kottun, ktéry zapuszczano, by
pozbyc¢ sie goscca (Biecz).

Adam Fischer odnotowat, ze w odlegtej przesztosci w No-
wosadeckiem drewno cisowe byto uzywane do budowy
domow (RWWIZL: 120).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw. 1025;
k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 43, Roztoka Ryterska, nr inw.
1053. Literatura: ZB; RWWIZL.



CZERESNIA
(Prunus avium L.)

Drzewa czeres$ni (wisnia ptasia, trzesnia) uprawiano
w sadach i przydomowych ogrodkach. Dzikie odmiany,
noszace nazwe gwarowa trzesnia, rosty w lasach liscia-
stych i mieszanych, ale takze w zagrodach wiejskich.
Swieze badz suszone owoce czere$ni stanowity uzupet-
nienie codziennej diety. Robiono z nich soki, konfitury
i kompoty. Spozywano je samodzielnie lub uzywano
jako dodatek (do zup owocowych) i omaste do innych
dan (kasz, makaronow, klusek). Gateziami zebranymi we
wrzesniu dokarmiano owce.

Lecznictwo. Ptatki z kwitnacej w Boze Narodzenie gatezi
dodawano do herbaty, poniewaz uwazano, ze ma dzia-
tanie lecznicze (Biata Wyzna).

Wierzenia i obrzedy. Gatezie czere$ni oberwane w dniu
$w. Lucji trzymano w garnuszku, wazonie lub butelce
z wodag az do Wigilii Bozego Narodzenia w celach deko-
racyjnych (Biata Wyzna, Biata Nizna) i wrozebnych. Jesli
gataz zakwitta, poczytywano to jako znak pomyslnosci
w nowym roku (Nowy Sacz).

Materiat zrodtowy: k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 80,
Biata Wyzna, nr inw. 921; m.i k., l. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046.
Literatura: Reinfuss-Janusz K., KLGN; Wozny A., KLGS; Wozny-
Tondyra A., KLGN.

CZOSNEK
(Allium sativum L.)

Popularna roslina uprawiana w ogrodkach przydomo-
wych. W pozywieniu wykorzystywany jako przyprawa
(zup, mies, dan macznych) i srodek konserwujacy (np.
surowe mieso). Uwazano go za rosline o wtasciwosciach
leczniczych i magicznych. Nazywano go takze biatym
zielem (Pogorzanie).

Lecznictwo. Czosnek miat szerokie zastosowanie w ludo-
wym lecznictwie, méwiono, ze ,odkaza kazdg chorobe”
i ,jest dobry na wszystko”. Rosline uwazano za domowy
antybiotyk, skuteczny przy przeziebieniach, kaszlu i ka-
tarze. Ttuczony czosnek zmieszany z ,,uskrobang stoning”
i wédka stosowano jako rozgrzewajace oktady ,na pier-
siach”. Pito miksture z czosnku i cieptego mleka z do-
datkiem miodu i masta. Przy katarze zalecano jedzenie
posiekanych zabkdw czosnku, samych lub zmieszanych
z mastem. Pomagato takze wachanie czosnku, dlatego
smarowano nim skore wokot nosa, przesuwano pod
nosem lub wktadano cate zabki do nozdrzy, zabezpie-
czywszy uprzednio skore i Sluzowke ttuszczem. ,Dobrze
na katar” dziataty takze zabki czosnku zawieszone na
nitce i noszone na szyi jak korale. Dzieciom chorym na
astme smarowano raczki i nozki ttuszczem, a nastep-
nie roztartym czosnkiem.

Nalewke z czosnku stosowano jako lek na febre. Czosn-
kiem leczono zottaczke u dzieci — obtupiony czosnek,
nanizany na nitke, chore dziecko musiato nosic¢ na szyi
tak dtugo, ,az wybieleje, a czosnek wyschnie i zzotk-
nie” (Tylkowa D., SZKLBS: 44). Roslina stuzyta jako
srodek dezynfekujacy. Podczas epidemii cholery zale-
cano noszenie przy sobie czosnku i nacieranie nim dtoni,
stop, skroni i ,pod nosem”.
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Czosnek, jedzony na surowo, utarty z solg lub moczony
w serwatce, pomagat obnizy¢ cisnienie krwi. Jego spozy-
wanie zapobiegato sklerozie i miazdzycy, chronito przed
psuciem sie zebdw, tagodzito bol zeba i gtowy.

Czosnek byt skutecznym lekiem przy robaczycy: ,zgnio-
tto sie, zaparzyto wodom gorgcom, dawato sie na nocni-
cek, dziecko ktadto sie na nocnicek i roboki sty do tego”.
Dziecku podawano mleko gotowane z czosnkiem lub
czosnek z chlebem (Tylkowa D., SZKLBS: 44), robiono
tez lewatywy z naparu czosnku.

Wierzenia i obrzedy. Czosnek uwazano za rosline magicz-
ng, przydatng przede wszystkim w czarach zwigzanych
z mlecznoscia krow i owiec. Stary czosnek, wyhodowany
W paszczy weza, bacowie doktadali niekiedy do soli Swie-
conej w dniu $w. Agaty, ktdra podawali owcom przy
pierwszym dojeniu. Miato to chronic zwierzeta od czarow
i przysparzac im mleka. Wedtug niektorych relacji ,robili
tak tylko czarownicy, bo taki czosnek dawat mleko ich
zwierzetom, ale odbierat innym” (Kowalska-Lewicka A.,
HIP: 131). W magii hodowlanej, znanej karpackim paste-
rzom, czosnek byt niezbedny, by ,wyhodowac” prze-
step - rosline stuzaca do odbierania mleka zwierzetom
innych gospodarzy. Miata ona wyrastac z czosnku zasa-
dzonego w ciemnej piwnicy w gtowie weza. Gada nale-
zato ztapac przed $w. Wojciechem lub po $w. Michale,
bo takiego, jak méwiono, ,ziemia nie przyjmie, bo kogo$
ugryzt”. Wedtug innych relacji czosnek wsadzano do
gtowy zmii zabitej w wigilie sw. Jana, a ziele musiato
by¢ pojone mlekiem (Hotda J., KLGN: 458). Wierzono
takze, ze czosnek zasadzony wiosng w gtowie zabitego
weza, noszony przy sobie, zabezpiecza przed kradzieza
(Kroscienko, RWWIZ: 124).

W obrzedowosci dorocznej odwotywano sie do wtasci-
wosci ochronnych przypisywanych roslinie oraz prze-
konania o jej dobroczynnej mocy. Uwazano, ze pomaga

zapewnic zdrowie ludziom i zwierzetom hodowlanym,
dlatego w tomnicy i Kokuszce zabki czosnku, najle-
piej w nieparzystej liczbie, ktadziono na stole wigilij-
nym obok ziarna (Hotda J., KLGN: 339). Na Lemkowsz-
czyznie w wieczor wigilijny po powrocie z obrzedo-
wej kapieli gospodarz dawat bydtu po kawatku chleba
z czosnkiem. Od zjedzenia czosnku maczanego w soli
rozpoczynano wieczerze na Szczedryj Weczer (wigilia
Swieta Jordanu). Specjalnym ciastem przygotowywa-
nym na te okazje byty potaznyky, w ktdérych zapiekano
zabki czosnku; po wieczerzy tamano je na kawatki i da-
wano bydtu.

Czosnek odgrywat tez pewna role w zwyczajach rodzin-
nych, szczegoélnie na temkowszczyznie. Wrzucano go do
pierwszej po chrzcie kapieli dziecka. Gtowki czosnku, wraz
z niemtéconymi ktosami zboza, wplatano do wiankdw
dla nowozencéw, ktore miaty zapewnic¢ im zdrowie, ptod-
nosc¢ i bogactwo. Miseczke z czosnkiem i solg ustawiano
na stole po smierci ktéregos z domownikow, by btgka-
jaca sie dusza miata sie czym pozywi¢ (SL).

CZOSNEK DZIKI
(Allium vineale)

Rosnie w pszenicy, stosuje sie go jako lek na zapale-
nie gardta.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 84, Lacko, nrinw. 1050; m.,
l. 73, tabowa, nrinw. 1054; k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k.,
L. 75, Stréze, nr inw. 931. Literatura: Brylak M., Madzik J., NRR;
HIPWBS; Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS; RWWIZ;
Hotda J., KLGN; Lomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; SBNUGP;
SL; Tylkowa D., SZKLBS; ZB.
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DAB

Deby to drzewa typowe dla nizu, na Sadecczyznie rosng
w dolinach i na pogdrzu, najczesciej jako domieszka w la-
sach wielogatunkowych. Wystepuja dwa gatunki: dab
szyputkowy (Quercus robur L.) i bezszyputkowy (Quercus
petraea LIEBL.)

Dab rosnie wolno, ale jego drewno jest trwate i twar-
de, bardzo cenione, wykorzystywane w budownictwie
i stolarstwie. Z drewna debowego wykonywano meble,
podtogi, duze naczynia (np. beczki do kiszenia kapusty
Lub lezakowania sliwowicy), czesci wozow, narzedzia (np.
sSrubowa prasa do ttoczenia oleju). Z debowych kotkow
robiono zeby do bron (ZB). Drewnem debowym palono
w przydomowych wedzarniach, przygotowujac kietbasy
i szynki (Reinfuss-Janusz K., KLGN: 442). Dzieci pasace
bydto grywaty na piszczkach (rodzaj gwizdka, Gorale
Sadeccy), zwinietych z kory debowej. Kore debu zbierano
w okresie, kiedy sie tupi (Szczawa). Jej wywar uzywano
jako barwnik o kolorze czarnym lub ciemnobrgzowym
(Florynka, Cieniawa) i jako garbnik do wyprawiania
skory bydlecej (Mszalnica). Z takiej skory, tzw. ,debio-
nej”, szyto m.in. paradne kierpce (lepszej jakosci i zdo-
bione w odrdznieniu od codziennych kierpcow spyrca-
nych, czyli ze skéry swinskiej) (Ceklarz K., KLGN: 538).
Wywar z kory stuzyt takze jako srodek przeciw biegun-
kom podawany krowom (Stroze). Na zotedziach wypa-
sano trzode chlewna.

Liscie debu byty popularnym motywem zdobniczym
naszywanym z czarnych sznureczkow na lachowskich
spddnicach z rézowych perkali, tzw. rézowiakach.

Lecznictwo. Niezwykle szerokie zastosowanie leczni-
cze miata kora debu. Wywar z kory, Swiezej lub suszu,
nalezato gotowac przez ok. 20 min., napar zaparzato sie,
ale nie doprowadzato do wrzenia. Miaty one wtasciwo-
Sci wzmacniajace i przeciwkrzywicze, przygotowywano
z nich kapiele na ogélne wzmocnienie ,catego ciata” oraz
»jak dziecko nie moze chodzi¢” i przy krzywicy (Kamie-
nica, tabowa). Uwazano, ze kora debu ,wycigga bole”,
kapiel w niej pomaga wiec na reumatyzm (Szczawa).
Wywar z kory byt dobry na bél zeba - ,nerw sie zagar-
buje i nie boli” (Nowy Sacz). Ptukanie jamy ustnej tago-
dzito wrzody pod jezykiem (Stroze). Napar stuzyt ponadto
do przemywania ran (Florynka), oktady stosowano na
sttuczenia (Cieniawa).

Kapiele w naparze z kory debu zalecano tez przy
chorobach kobiecych (Ropa) oraz kobietom, ktére nie
moga zajs¢ w ciaze (Labowa). Nasiadowki w debowym
wywarze stosowato sie przy ktopotach z oddawaniem
moczu (Lacko) oraz hemoroidach (Roztoka Ryterska).
Przy zaburzeniach zotadka i biegunce pito sie ,herbate”
z suszu (Nowy Sacz, Falkowa, Kundw).

W wywarze lub naparze myto wtosy, by byty mocne
i tadne (Roztoka Ryterska), miaty tez zapobiegac siwie-
niu (Zasadne). Wtasciwosci wzmacniajace wtosy miat
szczegOlnie napar z kory drzewa porazonego piorunem,
w przypadku tysienia moczyto sie w nim gtowe (Biata
Wyzna). W wywarze moczono nogi, jesli nadmiernie sie
pocity (Ropa, Siotkowa, Szczawa).

Do zabiegdw na pograniczu medycyny i magii nalezato
leczenie bolesci brzucha (muorzyska). W tym celu trzeba
byto ,roztupac klinami rosnacy dab i przez powstata tak
szpare przewlec chore dziecko” (ZB). W przypadku krost
pod jezykiem chorobe mozna byto przenies¢ pod dab,
robigc pod drzewem dotek, plujac do niego trzy razy,
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obchodzac go trzykrotnie dookota i odchodzac w inng
strone (Kroscienko, RWWIZL: 131).

Wierzenia i obrzedy. Dab byt symbolem dtugowieczno-
Sci, potegi i mocy. Uwazano, ze ,dab ma site elektryczna,
przez co scigga pioruny”. W ludowych legendach z de-

biny miat by¢ zrobiony krzyz Chrystusa (Obidza, DNM:

54), ze wzgledu na czerwone zabarwienie czesto wyko-
nywano z niej krzyze przydrozne. Z drewna debowego
majetni gospodarze zamawiali trumny (Lachy Pode-
grodzkie):

Zeby jo wiedziot,
kiedy jo umro,

to bym se sprawiut
dobowo trumno.

(Podegrodzie, PLLP: 189)

Z liéci debu robiono wience, ktérymi na Wszystkich Swie-
tych przystrajano mogity. Debowymi wierncami, w ktore
wpinano kwiatki z bibuty i wstazki, strojono tez konie
i bryczki w orszaku weselnym (Lachy Podegrodzkie).
Przypomina o tym spiewka:

Przyslimy tu prosic

na to weselisko,

co sie nom zdarzyto

tu w sosiedztwie blisko.

Wy tadne dziywecki
uwijcie wionecki

z liscia dobowygo
na konisia mego.

Jak mi uwijecie,

to sie wom todptaco,
na tem weselisku

do baséw zaptaco.

Do basow zaptaco
i ciebie wytorico,
zes sie przystuzyta,
wionecek uwiuta.

(Juraszowa, PLLP: 135)

Z drewna debowego wykonywano figure Chrystusa na
osiotku, tzw. Jezuska Palmowego, ktérg obwozono wokot
kosciota podczas uroczystych procesji towarzyszacych
obchodom Niedzieli Palmowej. Rzezbe z takiego surowca
nazywano Jezuskiem Debowym.

Dab i debowe listeczki sg motywami Spiewek ludowych,
szczegolnie mitosnych:

Listecku dembowy nie spodej do wody,

zabierze cie woda i bedzie cie skoda.

Nie tak ciebie skoda,

jako twe urody, pokochatabym cie, ales jesce mtody.
Nie wszystkie listecki do wody wpadajo,

nie wszyscy sie zeniom, co sie pokochajo.

(Gorale Nadpopradzcy, ND: 54)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 58; Mszalnica, nr inw. 939; k., L. 75,
Stréze, nrinw. 931; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; k., ?, Lacko,
nr inw. 1009; k., L. 42, Roztoka Ryterska, nr inw. 1053; k., ur. ok.
1934, Zasadne, nr inw. 1027; k., ur. 1928, Siotkowa, nr inw. 955;
k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 50, Kamienica, nr inw.
1047; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; m., ur. 1914, Nowy Sacz,
nr inw. 1024; k., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw. 1025; k., ur. 1930,
Nowy Sacz, nr inw. 999; k., ur. 1902, Falkowa, nr inw. 1040; k., ?,
tabowa, nr inw. 1055; k., ur. ok. 1894, Roztoka Ryterska, nr inw.
1041; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; m., ?, Florynka, nr inw. 910; k.,
ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw. 1010; m., L. 77, Cieniawa, nr inw.
916. Literatura: Ceklarz K., KLGN; DNM; tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; ND; PLLP; Reinfuss-Janusz K., KLGN; RWWIZL;
Tylkowa D., SZKLBS; WP; ZNIPWP.



DZIURAWIEC
(Hypericum perforatum L.)

Dziurawiec nazywano réwniez dzwonkiem (Biata Wyzna,
Ptaszkowa, Cieniawa), zwonkiem (Labowa, Pigtko-
wa, Nowy Sacz) lub swietojariskim zielem. Jego ludowa
nazwa pochodzi od ksztattu kwiatéw. Uwazano go za
waznga rosline o wtasciwosciach leczniczych i magicz-
nych. Rést na miedzach i tgkach. Zbierano jego liscie
i kwiaty dla wtasnych potrzeb, ale takze sprzedawano
w skupach zidti owocow lesnych. Na zime gromadzono
zapas suszu.

Lecznictwo. Uwazano, ze dziurawiec ,to jest ziele na
30 chorob - wszystko leczy i mozna go pic przez cate
zycie - nigdy nie zaszkodzi” (Ptaszkowa). W lecznictwie
stosowano przede wszystkim napary i wywary z suszu
- samych kwiatow, lisci lub z catego ziela, mtode kwiaty
zalewano tez spirytusem. Dziurawiec zalecano zbiera¢
w porze kwitnienia, przy dobrej pogodzie. Najwiecej
dobroczynnych i leczniczych wtasciwosci miaty miec
ziota zrywane w wigilie $w. Jana oraz te swiecone 15
sierpnia. Napar pito ,,na wszystko”, na ogélne wzmoc-
nienie i przy przemeczeniu (,Wzmacnia organizm i sity
fizyczne cztowieka. Nieraz przewaznie kobiety obcig-
Zajq sie nadmiernie ciezka praca, to zazywaja herbate,
parzac ten dziurawiec”, Gostwica) oraz ,dla oczyszcze-
nia krwi” (Labowa, Zasadne). Pity systematycznie na
czczo lub przed positkiem (zwykle 3 razy dziennie po
szklance) pomagat przy dolegliwosciach zotagdkowych
(m.in. bolach, biegunkach czy ,oberwaniu”) i chorobach
watroby, regulowat prace jelit, poprawiat apetyt, wspo-
magat leczenie kamicy nerkowej. Na watrobe i trzustke
stosowano tez nalewke z kwiatow przyjmowang codzien-
nie pare kropli na tyzke cukru (Stara Wie$). Napar, najle-
piej ostodzony miodem, zalecano pi¢ na przeziebienia
i przy kaszlu (Stara Wie$). Uwazano, ze napar z kwia-

tow podnosi cisnienie, moze tez ostabiac serce; wedtug
innych relacji miat by¢ dobry na serce.

Napar tagodzit stany zapalne skéry. Ptukano nim ,dziosta,
gdy bola zeby”. Dziurawiec zmieszany z rumiankiem byt
sktadnikiem mikstury przygotowywanej na bazie oleju
Inianego, zapobiegajacej powstawaniu odlezyn (Goérale
Nadpopradzcy). Kgpielami w wywarze leczono krzywice
u dzieci (Tylkowa D., SZKLBS: 44). Napar zalecano tez
przy chorobach kobiecych i by ztagodzi¢ béle menstru-
acyjne.

Wierzenia i obrzedy. W wierzeniach ludowych dziura-
wiec uchodzit za srodek apotropeiczny, skuteczny przede
wszystkim przeciwko boginkom (mamunom) - istotom
demonicznym, ktére przesladowaty potoznice i nie-
chrzczone niemowleta. Juz podczas porodu kobieta
powinna mie¢ przy sobie gatazke dziurawca (Pogo-
rzanie, Brylak M., Madzik J., NRR: 230). Mtoda matke
i jej dziecko przed demonami zabezpieczat dzwonek
Swiecony w dniu Matki Boskiej Zielnej, trzymany pod
poduszka lub w kotysce. Zalecano, by potoznica nosita
go takze przy sobie, gatgzke stawiano w oknie izby,
gdzie spato dziecko. Jesli jednak doszto do spotkania
z demonami, by uwolnic sie od ich wptywu, wystarczyto
dotknac dziurawca. Wedtug znanego motywu ten sekret
miata zdradzi¢ sama boginka: ,Mamuny porwaty jedna
kobiete, zacety $ niom uciekac, ale jedna boginka buta
kulawa i nie mogta jem nastarcy¢. Prosiuta ik, zeby na
nig pocekaty, ale one nie kciaty. Zgniewata sie i zawo-
tata: - Potonka, trzymaj sie dzwonka. Tak ona zacata
grabac¢ po ziemi i natrafiuta na zwonek, uchyciuta sie
go i boginki jg puscity” (Hotda J., KLGS: 469).

Dziurawiec dodawano niekiedy do wiankow plecionych
na oktawe Bozego Ciata (Lachy Sadeckie), zbierano go
w wigilie $w.Jana i na Zielone Swiatki (Lachy Podegrodz-
kie). Byt jednym z wazniejszych sktadnikdw bukietéw
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swieconych w dniu Matki Boskiej Zielnej. Taki poswie-
cony dziurawiec wktadano pod wegty podczas budowy
domu (Gorale Nadpopradzcy). W podobny sposob zabez-
pieczano budynki gospodarcze stawiane na polanach,
wierzac, ze dzwonek - najskuteczniejsze sposrod swieco-
nych ziét — uchroni budynek przez pozarem i piorunami,
a takze zapewni szczescie przy wypasie (Wozny-Tondy-
ra A., KLGNT: 152).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ?, Lacko, nr inw. 1009; k., ur. 1917,
Pigtkowa, nr inw. 1016; k., ur. 1894, tacko, nr inw. 1018; m.,
ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052;
m., l. 73, tabowa, nr inw. 1054; k., . 56, Zasadne, nr inw. 1064;
k., 7, tabowa, nr inw. 1055; k., L. 46, Zasadne, nr inw. 1064; k.,
L. 42, Roztoka Ryterska, nr inw. 1053; k., . 62, Labowa, nr inw.
1065; k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; k., L. 74, Biata Wyzna,
nr inw. 908; k., L. 65, Ropa, nrinw. 912; m., L. 77, Cieniawa, nr inw.
916; m., ?, Florynka, nrinw. 910; k., ?, Florynka, nr inw. 909;
m., l. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k., L. 48, Florynka, nr inw. 914;
k., L. 77, Stara Wies, nr inw. 917; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; k.,
ur. 1925, Stara Wies$, nr inw. 925; k., l. 62, Kruzlowa Nizna, nr inw.
928; k., ur. 1889, Ropa, nr inw. 946; k., L. 81, Ptaszkowa, nr inw.
962; k., ur. 1913, Stara Wies, nr inw. 980; k., ur. 1913, Kamienna,
nrinw. 1029; m.i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., ur. 1942,
Kunéw, nr inw. 1002; k., ur. 1933, £acko, nr inw. 1019. AGOKP:
k., ur. 1932, Gostwica 2017. Literatura: CG; Brylak M., Madzik J.,
NRR; HIPWBS; Hotda J., KLGS; Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K.,
SZKLBS; LPS; Lomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Tylkowa D.,
SZKLBS; Wozny-Tondyra A., KLGNT.
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FASOLA
(Phaseolus L.)

Uprawa. W XVI w. w Polsce fasola znana byta jako roslina
ozdobna, w XVII jako warzywo, ale szerzej rozpowszech-
nita sie na przetomie XIX i XX stulecia, nalezac do czesto
uprawianych roslin straczkowych. W Polsce hodowanych
jest kilka gatunkow, przede wszystkim fasola zwyczajna
(Phaseolus vulgaris L.) o drobnych, kolorowych ziarnach.
Nazywano jg takze grochem piechotnym, fasolq piechotng
(Phaseolus vulgarisvar Nanus), piechotkq, piechotq lub
piechociarzem, poniewaz rosnie ptozac sie po ziemi.
Fischer zauwaza, ze powszechnie wymiennie stosowano
nazwy groch i fasola (RWWIZL: 150, 153). Obok fasoli
piechotnej w pétnocnej czesci Sadecczyzny, w dolinie
Dunajca, szczegblnym zainteresowaniem i dtuga trady-
Cj3 uprawy cieszyta sie odmiana fasoli tycznej ,piekny
Jas” (Phaseolus multiflorus) o duzych biatych ziarnach. Jak
podkreslaja miejscowi, ,dowodem na dtugoletnig uprawe
tego gatunku w dolinie Dunajca jest wyciag z Kroniki
Parafii Tropie o kradziezy tyczek stuzgcych do uprawy,
ktére okazaty sie powodem zabodjstwa” (FZDD: 11).

W okolicach Podegrodzia szczegdlne znaczenie ma
uprawa biatej, kartowatej fasoli z charakterystycznym
wisniowo-czerwonym znamieniem, ktore ksztattem przy-
pomina piastowskiego orta. Zgodnie z miejscowa trady-
Cja ,fasola z orzetkiem” zostata przywieziona na Sadec-
czyzne z kresow wschodnich, prawdopodobnie z oko-
lic Stanistawowa, gdzie w czasach zaboréow sadzono
ja w tajemnicy, za jej uprawe grozity represje. Zwycza-
jowo z fasoli z orzetkiem przygotowywano wowczas

potrawy wigilijne, traktujac to jako wyraz patriotyzmu.
Dzieki nasionom, ktore zachowaty sie u dwdch rodzin
w Podegrodziu i w Swiniarsku, na pocz. XX w. te szcze-
go6lng odmiane udato sie odtworzyc i rozpowszechnié
(KLS: 32).

Fasole uprawiano miedzy ziemniakami, w warzywni-
kach i przydomowych ogrédkach. Wysuszone i wytu-
skane ziarna fasoli przechowywano w workach, a przed
ugotowaniem moczono w wodzie. Przebieranie fasoli
wykonywano czasem w ramach wzajemnej pomocy
sgsiedzkiej (Gorale Nadpopradzcy). Stanowita wazny
zasob zapasow zimowych, ktére zuzywano do wiosny.

Pozywienie. W potrawach wykorzystywano gotowana
fasole Swiezg lub suszona. Jako podstawowy sktadnik
stuzyta do przygotowania zup fasolowych (grocho-
wych). Jedzono j3 z polewkami (zupami jarzynowymi,
zurem, barszczem, rosotem, galasem, suscankq, korpielan-
kq), zmieszang z miesem, z kapusta badz z kasza (peca-
kiem), jako samodzielne danie omaszczong ttuszczem
(stoning, skwarkami lub mastem). Uwazano, ze stonina
ugotowana razem z fasola jest smaczniejsza (Pogdrza-
nie). Rozgotowana fasola miata nadawac lisciom kapusty
gtadkosc, a potrawa stawata sie bardziej sycaca. Fasola
mogta byc farszem do pierogow i krokietow, przygo-
towywano z niej rolady, pasztety, parzone i wedzone
kietbasy, a takze stodkie cwibaki i destylaty. Podczas
Wigilii jedzono: fasole z kapustg i grzybami, fasole z su-
szonymi Sliwkami, zupe fasolowa z tazankami (Gorale
Sadeccy), z marchewka (Jarzebaki).

W 2006 r. nasiona fasoli piekny Jas z doliny Dunajca
oraz pierogi z fasolowym farszem na stodko i na stono,
pasztet z fasoli z marchewka lub grzybami oraz wodka
fasolowka, zostaty wpisane na liste produktow trady-
cyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju wsi. W 2010
na liste wpisano fasole z orzetkiem.
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Lecznictwo. W medycynie ludowej stosowano gtéwnie
wywary ze stragkow fasoli, czesto w potaczeniu z innymi
roslinami (m.in. boréwka, fiotek, wrzos, pierwiosnek).
Rozdrobnione straki nalezato zalac ciepta wodg i pozosta-
wic na kilka godzin do specznienia, a nastepnie gotowac
pod przykryciem. Mikstura pita 2-3 razy dziennie po
szklance miata dziatanie moczopedne, pomagata leczy¢
choroby reumatyczne i cukrzyce (FZDD: 10).

Wierzenia i zwyczaje. Gatazki fasoli dodawano niekiedy
do bukietu swieconego w dniu Matki Boskiej Zielnej
(Biata Wyzna).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908.
Literatura: FZDD; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; RWWIZL; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN;
Wrebiak C., NRR.
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GLISTNIK JASKOt.CZE ZIELE
(Chelidonium majus L.)

Glistnik jaskotcze ziele nalezat do dobrze znanych i po-
wszechnie wykorzystywanych roslin leczniczych. Z ro-
sliny po przetamaniu todygi wyptywa sok koloru poma-
ranczowego (lub ciemnozottego) o gorzkim smaku. Jej
nazwa pochodzi od stosowania w leczeniu chordb paso-
zytniczych. Napar z jaskoétczego ziela podawano zwie-
rzetom podczas leczenia uktadu pokarmowego, ,gdy
maja glisty lub inne robaki” (Labowa).

Lecznictwo. Powszechnie sok z jaskdtczego ziela stuzyt
do usuwania brodawek (kurzajek). Swieze mleczko z lisci
i todyg wcierano w zmieniong chorobowo skdre. Zabieg
byt najskuteczniejszy, ,kiedy ubywato ksiezyca” (Gorale
Nadpopradzcy). Napar z lisci lub z catej nadziemnej czesci
rosliny stosowano przy bolach zotadka. Zalecano jednak
ostroznos¢, poniewaz glistnik jest lekko trujacy. Napar
pito takze przy chorobach serca, oskrzeli i drég odde-
chowych. Byt stosowany w leczeniu chordb oczu.

Wierzenia i obrzedy. Kwitngcy glistnik dodawano do
bukietéow $wieconych na Matki Boskiej Zielnej.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k.,
L. 62, Labowa, nrinw. 1066; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw.
1024; k., L. 51, Biata Wyzna, nr inw. 944; k., ur. 1937, Roztoka
Ryterska, nr inw. 995. Literatura: tomnicka-Dulak W., Hotda J.,
KLGN; Tylkowa D., SZKLBS.

GLOG
(Crataegus L.)

Gtogiem okreslano kilka gatunkdéw roslin, takze cierni-
stych (w tym dzika roze). W waskim znaczeniu gtogiem
nazywano gatunek krzewu z rodzaju Crataegus L. W ce-
lach leczniczych wykorzystywano jego kwiaty i owoce.
Kwiaty gtogu zbierano w maju i czerwcu (Labowa, Nowy
S3cz). Z owocow gtogu i dzikiej rézy robiono wino (Mata
Roztoka).

Lecznictwo. Owoce i kwiaty gtogu byty zrédtem witamin,
przyrzadzano z nich napary, nalewki i wina, stosowane
przede wszystkim na wzmocnienie serca, poprawe odpor-
nosci i przy przeziebieniach. Susz z owocow, uttuczony na
maczke i rozrobiony z woda, pomagat na ,ktucie w sercu”,
napar z kwiatéw i owocow pito, by wzmocni¢ miesien
sercowy (Labowa). Na serce pito sie tez nalewke: kwiaty
zalane spirytusem przyjmowano po kilka kropli dziennie
przez dwa tygodnie (Biata Wyzna), zalecano takze wino
z owocow. Ze Swiezych owocow przygotowywano sok
pomagajacy przy nerwicy. Wywarem z korzenia gtogu
ptukano usta w przypadku bélu zebow. Napar z kwiatow
i owocow pomagat na chore nerki (Kamienica).

Wierzenia i obrzedy. Owoce gtogu stuzyty dziewczetom
do wrézb o zamazpdjsciu. Jak odnotowano w Starym
Saczu, ,Po gtog dziewczeta idg w pole boso, wczesnie
rano w Wigilie Bozego Narodzenia. Gospodyni odbiera
go od kazdej osobno i zachowuje, a oddajacej do pary
rychte zapowiada zamazpdjscie” (Stary Sacz, ZWAK II:
217, za: RWWIZL: 370). Jako roslina ciernista (cierniok),
podobnie jak tarnina, gtdg bywat uzywany do okrecania
rogow koledniczego turonia. Cierniste gatazki gtogu zaty-
kano takze na czubkach palm wielkanocnych, ktérymi
po mszy w Niedziele Palmowa bili sie chtopcy (Kroh M.,
KLGS: 329).
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Zaros$la gtogu czesto wyznaczaty granice wiejskich
cmentarzy. W przesztosci samobdjcéw chowano ,poza
gt6g” - poza cmentarzem, z drugiej strony gtogowego
ogrodzenia, lub ,pod gtogiem”, od wewnetrznej strony
cmentarza (ZNIPWP: 90).

Materiat zZrodtowy: AMZS: m., L. 89, Mata Roztoka Ryterska, nr inw.
1062; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 60, nr inw. 1051; k.,
L. 62, Labowa, nr inw. 1065; k., L. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919;
k., ur. 1914, Pigtkowa, nrinw. 1011; k., ur. 1924, Nowy Sacz,
nrinw. 1013; k., ur. 1925, Stara Wies, nr inw. 925; k., ur. 1902,
Grybéw, nrinw. 954; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k.,
ur. 1932, Kamienica, nrinw. 1044. Literatura: Kroh M., KLGS;
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; RWWIZL; ZNIPWP.

GROCH
(Pisum sativum L.)

Groch byt podstawowa rosling straczkowa. Bardzo czesto
nazywano go rowniez fasola. Dzielono go na piechotny,
tyczny i drobny (okragty). Piechotny to: siarczany, krason,
amerykan, wtoka, kowalik, czerwony, Zotty; tyczny to: biaty
duzy, peretka, ptasie jajka, bufon biaty, czerwony, Zotty,
czarny i szparagowy; drobny to: swojski, cukrowka, koto-
Zrywy (ZB: 107). Groch stanowit bardzo wazny sktadnik
pozywienia, dodawano go prawie do kazdej potrawy.
Ceniono ze wzgledu na plennos¢, tatwosc¢ w przecho-
wywaniu i gotowaniu.

Grochem piechotnym (piechuotnym, piechociarzem) nazy-
wano wszelkie niskie odmiany, ktére sie ptoza, a nie pna
na tyczki. Stad przeciwstawiano piechociarza grochowi
tycznemu.

Gospodarowanie. Groch tyczny uprawiano czasem w przy-
domowych ogrédkach, a piechotny w ziemniakach lub

na osobnych zagonach (ZB: 107). Sianie grochu rozpo-
czynano po dniu sw. Stanistawa. Starano sie, aby dzien
siewu przypadat w krzyzowy tydzien (krzyzowe dni),
czyli tygodniu przed Wniebowstgpieniem Panskim
(ZB: 107).

Groch tyczny koszono i pozostawiano do wyschnie-
cia na polu, po czym wigzano w snopy i zwozono do
stodoty. Snopy grochu przechowywano w stodole na
pietrze (powale) zrobionym nad boiskiem z desek lub
zerdzi. Umieszczenie zbioréw w tym miejscu zapobie-
gato zjedzeniu przez myszy. Ziarna grochu (piechotnego
lub tycznego) suszono nieraz na specjalnym rusztowa-
niu zrobionym pod okapem. Przechowywano go w wor-
kach na strychu, w sasiekach lub spichlerzu.

Hodowla. tupinami z grochu (grochowiankg) karmiono
zwierzeta. W przypadku wzdec u bydta nalezato zalac
goraca woda stome z grochu i obwigzac nig zwierze.
Co pare minut stome trzeba byto zmieni¢. Czynnos¢
powtarzano kilkukrotnie az do ustgpienia objawow
(Jadamwola).

Pozywienie. Groch byt podstawowym sktadnikiem licz-
nych potraw codziennych i $wigtecznych. Przed ugoto-
waniem moczono go w wodzie. Pospolita potrawa byt
groch z kapusta kiszong lub swiezga, do ktérej podawano
takze chleb. Groch dodawano do zup (barszczu i zuru),
ziemniakow, grzybdw, klusek i kasz. Dania te maszczono
mastem, stoning Llub sliwkami. W Wigilie jedzono groch
ze sliwkami. Ziarna grochu gotowano razem z miesem,
uwazajac, ze mieso wtedy jest smaczniejsze niz przyrza-
dzane w samej wodzie. Zupe z rozgotowanego grochu
nazywano grochowiankg. O powszechnosci prostych
i ,biednych” potraw z grochu przypomina $piewka:



Moéwitem ci, Marys, nie chojdze za pana
idzze za takiego, jakozes ty sama.

Bo panu potrzeba ttustej kurceciny,

a chtopu potozys grochu, kapusciny.

(Limanowskie, PL: 44)

Lecznictwo. Kapiele w wywarze z grochu (stomie lub
tupinach) zalecano jako $rodek przeciwko pasozytom
skory (robakom) oraz wtosogtdwkom i owsikom (Siotko-
wa, Ropa).

Wierzenia i obrzedy. Przestrzegano, by wsrod potraw
odktadanych z wieczerzy wigilijnej dla bydta nie byto
grochu, ,zeby krowy sie nie gzity” (Hotda J., KLGN: 513).
Za to wskazane byto, by po Bozym Narodzeniu dawac¢
go do zjedzenia kurom - miaty sie wowczas niesc tak
dobrze, jak dobrze pleni sie groch (AMEK, rkp, nr inw.
I/1581/RKP). Do kazdej potrawy przygotowanej na obiad
wigilijny wrzucano ziarnko grochu ze straczka dziewiecio-
ziarnkowego, ktdrego jesienig szukali wszyscy domownicy
(WIINS: 527). Z ziaren grochu robito sie ozdoby na Boze
Narodzenie. Dookota podtazniczki zawieszano tancuch
z grochu lub orzechéw laskowych (Gorale Sadeccy).
W biedniejszych domach cukierki na choinke zastepo-
wato sie grochem owinietym w ztotko lub bibute: ,Dwa
kolory z bibuty sie sktadato, nacinato sie, nacinato, slynito
sie i tu wyszty takie szczepioki, a we srodku byt groch.
Albo orzechy. To choinka byta taka wystrojona, ale nie
byto co zjesc, nic na choince” (Kroh M., KLGS: 367). Obfite
plony grochu byty przedmiotem zyczen kolednikow: ,Na
szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok, zeby sie darzyta
kapusta i groch”. Gatazki grochu doktadano do wianka
plecionego na oktawe Bozego Ciata i do bukietu Swie-
conego w dniu Matki Boskiej Zielnej (Labowa, Pigtko-
wa, Nowy Sacz, Kamienica).

Znane byty przystowia przypominajace o terminach
siania grochu: ,Kto sieje groch w marcu, bedzie go
zbierat w garncu. A kto w maju - to w kurzym jaju.
Na $w. Marka idzie do ziemi ostatnia grochu miarka”
(PWIPG: 5-6).

Uwazano, ze na tyczki dla grochu najlepsza jest brzezina
uzyta do majenia doméw na Zielone Swigtki, wtykano ja
w zagony, ,bo groch nie chce i$¢ na inng gataz, tylko na
brzézke” (Lacko). Dla rosliny niebezpieczne byty btyska-
wice, marniaty od nich kwiaty, a liscie i stragczki tracity
Lirwata zielen”. Dla ochrony na tyczkach wieszato sie
»-drzazge roztupang z osadzonym w niej szktem” (Piw-
niczna-Zdroéj, WNS: 280) lub uktadato na polu ,tu i 6w-
dzie kilka kawatkdéw szkta, aby od niego odbijato sie
Swiatto btyskawicy” (ZB: 150).

Istniato przekonanie, ze kobieta ciezarna nie powinna
nosi¢ w zanadrzu ani w podotku okragtego grochu
(podobnie jak jaj i surowego miesa), ,bo by sie dziecku
robity rozne wyrzuty” (ZB: 357). Przed pierwsza kapiela
dziecko ktadto sie na grochowa stome, zeby ,miato
kedzierzawe wtosy” (ZB: 360). Grochowiny pojawiaty
sie w zartobliwych przy$piewkach zwigzanych z mat-
zenstwem:

Ozyniutem sie ledwo nie z ptacem,
ni miotem gtowy potozyc na cym.
Wszyckie Maryny majom pierzyny,
a jo ze swojom pod grochowiny.

(Nowak T., KLGN: 637)
W ludowej demonologii ,topielce” zasiedlajace rzeczne

baniory wychodzity z wody o miesigczku i wyjadaty groch
rosnacy niedaleko brzegu (Hotda J., KLGS: 456).
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Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; k.,
?, Ropa, nrinw. 964; k., ur. 1936, Siotkowa, nr inw. 974; k., L. 63,
Nowy Sacz, nr inw. 1049; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ?, Piagt-
kowa, nrinw. 1056; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., L. 50,
Kamienica, nr inw. 1047. AMEK: rkp, nr inw. I/1581/RKP. Literatu-
ra: Hotda J., KLGS; Hotda J., KLGN; KLS; Kroh M., KLGS; Nowak T.,
KLGN; PWIPG; Reinfuss-Janusz K., KLGS; WilNS; WNS; Wozny A,,
KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; ZB.

GRUSZA
(Pyrus L.)

Grusza byta pospolicie hodowanym drzewem owocowym
w sadach i ogrodach przydomowych, rosta tez w polach,
na miedzach czy na skraju lasu. Owoce gruszy jedzono
Swieze badz suszono je w susniach. Suszone owoce prze-
chowywano w ptéciennych workach, wieszanych na strychu
na krokwiach. Znano nastepujace odmiany: bery, baby,
organtowki, okreglice, wodnice, pisarki, surawki, jakubdwki,
margorzqtki, miodowki, zielonki, jedwabnice, panny, cukrowki,
polki, kozubdwki, ptoszczycowki, omotki, jarzebowki, owsian-
ki, ligowki, muszkantele, kwiatonki, miodnice, matgorzatki,
michatéwki (Pogorzanie, ZB: 29), winniki, witarnie (Gorale
taccy), ulengotki (Gorale Nadpopradzcy). Z drewna grusz-
kowego wyrabiano dtugie fajki z gtdwka przykryta meta-
lowym wieczkiem, modne na pocz. XX w. m.in. u Gorali
Sadeckich (Brylak-Zatuska M., KLGS: 307).

Pozywienie. Owoce gruszy jedzono $wieze lub suszone,
suszone najczesciej jako sktadnik potraw. Daniami, w kto-
rych wykorzystywano gruszki, byty: krupy ze smazonymi
gruszkami, polywki z samych gruszek lub zmieszanych
z innymi suskami — jabtkami i sliwkami (Goérale Sadeccy),
brajki z rozgotowanych owocow lub kompoty z susek (Gorale
Nadpopradzcy), owoce z dziamg (zupa maczng, Pogdrzanie).

Swieze gruszki gotowane z kwasnym mlekiem jedzone
byty na juzyne, czyli podwieczorek (Brusnik, Jastrzebia).
Ze Swiezych gotowanych gruszek przygotowywano galas
(zupe owocowa). Po zageszczeniu maka nazywano go
pamutg (Pogorzanie, ZB: 88).

Lecznictwo. Gruszke z bukietu swieconego na Matki
Boskiej Zielnej dzielono i zjadano, by ustrzec sie przed
bolem gardta (analogicznie do jabtka).

Wierzenia i obrzedy. Gruszke nabita na patyk dodawano
do bukietu przygotowywanego na Matki Boskiej Zielnej.
W przesztosci suszong gruszke podktadano dzieciom pod
poduszke jako upominek od $w. Mikotaja (Brzezna).
W legendzie znanej na Pogdrzu, pod samotng grusza
6 grudnia $w. Mikotaj spotykat sie z wilkami: ,Zwykle
za Wsia, na miedzy jest odosobniona grusza. Tam zbie-
rajg sie w wyzej oznaczonym czasie wilki. Ukazuje im
sie $w. Mikotaj, siwy, powazny staruszek. One mu sie
skarza na biede ludzka mowa, a Swiety pogtaska kazdego,
zgani” (ZB: 183).

Wierzono, ze pomyslnosc zbioréw grusz mozna wywro-
zy¢ w dniu $w. Szczepana: jesli nie duto, to drzewa beda
pozbawione owocdéw (Gorale Nadpopradzcy).

Przestrzegano przed s$cieciem starej gruszy, bowiem
miato to przyniesc¢ nieszczescie. Gdy chciano wyciagc
takie drzewo, powierzano to zadanie osobom kalekim
lub uposledzonym (Lemkowszczyzna Gorlicka, Rein-
fuss R., NRR: 115).

W pogorzanskim folklorze znana byta zagadka o gru-
szy:

Zywam buua, zywychem zywiuua,
terazem niezywa, zywych w sobie nose,
kto te gadke zgadnie, bardzo uo to prose.

(ZB: 251)



Drzewo wystepowato w ludowych przyspiewkach:

Stoi grusa w polu,

stodkie gruse rodzi,

powiydz, powiydz moja mito,
kto do ciebie chodzi.

(Podegrodzie, PLLP: 144)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 55, Nowy Sacz, nrinw. 1051.
AGOKP: k., ur. 1928, Brzezna 2001. Literatura: Brylak-Zatu-
ska M., KLGS; Reinfuss R., NRR; Reinfuss-Janusz K., KLGN;
Reinfuss-Janusz K., KLGS; ZB.

GRZYBY

Sadecczyzna gesto poros$nieta lasami obfitowata w grzy-
by, ktdre zbierano z przeznaczeniem na sprzedaz i na
wtasne potrzeby. Dzieki sprzedazy grzybow na jarmar-
kach, targach lub w skupach uzyskiwano dodatkowy,
sezonowy dochod. W okresie panszczyznianym miesz-
kancy wsi mieli obowigzek zaopatrywac w grzyby laty-
fundia i folwarki (np. dotyczyto to wsi nalezacych do
latyfundium starosadeckiego), a ilo$¢ i czas zbierania
grzybdw byty okreslone przez serwituty.

Gatunki grzybow rozpoznawano po zapachu, barwie
i smaku. Do grzybow cenionych i zbieranych nalezaty:
prawdziwki (borowik szlachetny), rydze, podgrzybki,
opienki, cygany (sarniak dachéwkowaty), biele (mleczaj
biel), lisowki (pieprznik jadalny, kurka), pociece (borowik
ceglastopory), smardze (smardz jadalny), kozaki, kozla-
rze babki, kozlaki pomaranczowe, maslaki, gotabki
zielone, gotabki jadalne, zielonki, olszéwki (krowiak
podwiniety — obecnie uznawany za trujacy), kanie, posa-
dowki (podobne do pieczarek), gliwy (rosnace na drze-
wach) (Gorale Sadeccy i Nadpopradzcy), gotagbki: jatow-

cowe, jodtowe, brzozowe, sosnowe, bukowe; mrozule
(serowiatka zielonawa), siwule, kréwki, biela, podciece,
lisowki, granatki (gozdzieniec zo6tty), maslaki (maslu-
chy), rydze (Pogdrze Gorlickie); szmazdrze (smardze),
pieczarki, szampiony, prawdziwki, liskowce, swierkow-
ce, sadowki, paluszki, kozaki, masluchy (maslaki), gotabki
siwe, cukrowki, biele, swierkéwki, jodtdwki, krowki zbtte
i biate, swinki, kobyle wargi, pazurki, pepki gesie, podpinki
zytnie i pszeniczne (Pogorzanie).

Przechowywanie. Grzyby suszono albo konserwowano
poprzez wekowanie, pasteryzowanie lub kiszenie. We
wsi Zasadne do suszenia uzywano deski nabitej gwoz-
dziami (jak scec do czesania lnu), na gwozdzie nabi-
jano grzyby, deske ktadziono na blasze lub blisko pieca.
Rowniez suszono je na stoncu rozktadajac na laskach
lub nad piecem nanizane na sznurek. Po wysuszeniu
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grzyby przechowywano w ptociennych workach, wiesza-
jac na strychu na krokwiach. W okresie miedzywojen-
nym zaczeto przechowywac grzyby w stoikach typu wek
(duszone grzyby zalewano ttuszczem) lub poddawano
je pasteryzacji. Kiszenie odbywato sie w drewnianych
faskach lub kamiennych garnkach.

Pozywienie. W kuchni grzyby uzywano w licznych potra-
wach, w formie suszu, $wieze lub zakonserwowane; goto-
wano je i dodawano do potraw swigtecznych (kapusta
z grzybami) i codziennych. Grzyby traktowano jako pozy-
wienie postne. Na przednéwku, w okresie wyczerpywa-
nia zapasow, dodawano grzyby do potraw gtodowych,
np. do wodzianek, czyli rzadkich zup lub polewek, jako
sktadnik poprawiajgcy smak i zageszczajacy. Stano-
wity one sktadnik farszu do pierogéw (zmieszane z ki-
szong kapusta), gotabkow (zmieszane z kaszg), uszek,
zup (barszcz grzybowy, zur, kapusciorka) i soséw (pod-
smazane i zaprawione maka razowg); dodawano je do
gotowanej biatej kapusty i bigosu; do klusek, ziemnia-
kéw, kaszy; surowe pieczono na blasze kuchennej lub
patelni; dodawano do jajecznicy; smazono na ttuszczu
po uprzednim ugotowaniu lub tylko gotowano (Rein-
fuss-Janusz K., KLGS).

Lecznictwo. Gorace oktady z suszonych grzybow stoso-
wano jako srodek leczacy bol gardta.

Przeciwko owadom stosowano miksture z pokrojonych
w paski muchomoroéw, zalanych mlekiem i zasypanych
cukrem.

Wierzenia i obrzedy. Mieszkanncom Sadecczyzny znane
byto popularne w ludowym folklorze podanie wigzace
powstanie grzybdw ze $w. Piotrem, ktéry probowat zjesc
chleb w tajemnicy przed wedrujacym z nim Jezusem.
Gdy tylko apostot brat do ust czastke chleba, Chrystus
odwracat sie w jego strone, wéwczas Piotr wypluwat
jedzony kes. Zapytany w koncu, co robi, odpowiedziat,

ze sieje grzyby. W tym momencie rzeczywiscie zaczety
one wyrastac z wyplutych kawatkéw pieczywa (CG: 55).
Dlatego pierwszy wysyp grzybdw ma miejsce blisko dnia
$w. Piotra i Pawta (29 czerwca). Przypomina o tym przy-
stowie: ,Pieter, Pawet grzyby sieja, jak poleje - kosa
zbiorg” (PWIPG: 7).

Plony pierwszych siewéw gospodarze rozpoznawali
po grzybach - jesli wiosng rosty one obficie, znaczyto
to, ze wczesne zyto bedzie udane. Podobne obserwa-
cje czynili jesienia, jesli grzybow byto duzo, to oziminy
mozna siac¢ ,pod sam snieg” (Gorale Sadeccy). Deszcz
w dniu $w. Grzegorza (9 maja) wrozyt obfitos¢ grzybow,
tadna pogoda wskazywata, ze bedzie ich niewiele. By
w lecie zapewnic sobie powodzenie przy zbieraniu
grzybdw, w zapusty spozywano jaja - gotowane lub
jajecznice (Pogdérze). Wracajac z wielkanocnym swieco-
nym jadtem, nalezato po drodze zbiera¢ do koszykdw
ze Swieconka trzaski, miato to przynies¢ szczescie przy
zbieraniu grzybéw (Lemkowszczyzna).

Literatura: CG; PWIPG; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Strauch-
mann E., KLGS; ZB.
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HUBA

Hubami nazywane s3 grzyby nadrzewne o owocnikach
twardych, czesto zdrewniatych, korkowatych lub skérza-
stych. Wysuszone huby wykorzystywano jako podpat-
ke. Najczesciej zbierano hube rosnaca na jabtoniach,
bukach i jodtach.

Lecznictwo. Hube spozywano przy zatruciach zotadka
(Kundw) [informatorka nie umiata powiedziec, w jaki
sposéb jg przygotowac].

Weterynaria. Huba (popielatym grzybkiem) okadzano
krowe, gdy miata kolke lub katar (Nowy Sacz).

Wierzenia i obrzedy. W Wielka Sobote wieczorem chtopcy
niesli do kosciota wysuszone huby, odciete z jabtoni,
jodty lub buka, zamocowane na drucie i odpalali je od
ogniska rozpalanego w tym dniu przed kosciotem. Tlace
sie huby zanosili do domu, by ogien nie zgast, hustali je
przez catg droge. Dymem okadzano dom, zabudowania
gospodarcze i caty inwentarz, ,by ztemu duchowi przy-
step zagrodzi¢” (Kroh M., KLGS: 397). Podczas okadza-
nia domownicy powinni wdychac¢ dym. Kilka iskier
wpuszczano do studni, co miato chroni¢ wode przed
ztem (Pasierbiec). Zagrode, z ogniem przyniesionym na
hubie, obchodzono trzykrotnie, zgodnie z kierunkiem
stonca i tak, by dom byt po prawej rece, a zte odcho-
dzito w lewo. Jak zapamietali starsi mieszkancy tacka,
przy okadzaniu domu i stajni ,mowito sie co$ takiego,
ze wszystkie myszy i inne gady maja wychodzi¢ z domu”
(Kroh M., KLGS: 397). Od $wieconej huby rozpalano nowy
ogien w palenisku, wczesniej wygaszajac stary, przy tym
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starano sie utrzymac¢ nowy ogien przez caty rok (Kwa-
Sniewicz K., SZKLBS: 21). Huba byta uzywana do odczy-
niania czaréw rzuconych na owce. Gdy uczynit to jakis
owczarz czy baca, trzeba byto skrzesic ogien za pomoca
krzesiwka i hubki, gdy hubka zaczynata sie tli¢, nale-
zato dotozyc trzy trzaski ustrugane z laski uzywanej
przy pasieniu owiec; taki ogien miat pali¢ wnetrznosci
owczarza, ktory rzucit czary (SWLBW: 36).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1942, Kunow, nr inw. 1002;
k., ur. ok. 1910, Nowy Sacz, nr inw. 1034; k., ur. 1916, Kamie-
nica, nrinw. 1030. Literatura: Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K.,
SZKLBS; SWLBW.
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JABLON
(Malus Mill.)

Sady jabtoniowe wystepowaty na terenie catej Sadec-
czyzny, tradycja ich uprawy siega Xlll w., a szczegdlny
rozwoj nastapit od XIX w. Niemal przy kazdym domu
rosto po kilka jabtoni, w wielu zagrodach zaktadano duze
sady. Do tzw. starych odmian nalezaty: szara reneta,
ztota reneta, kosztela, malinéwka, kronselka, koksa,
grochowka, papierdwka, antonéwka, landsberska, cesarz
wilhelm, zelaZzniak, bankroft. Inne odmiany uprawiane,
to: krolowa renet, papina londynska, blenheim, koksa
pomaranczowa, boskoop, oliwka zétta, oliwka czerwona.
Po Il wojnie swiatowe] stopniowo znikaty stare gatunki
jabtoni, a ich miejsce zaczety zajmowac nowe, przemy-
stowe i niskopienne odmiany, ktérych pielegnacja i zbior
byty tatwiejsze, a ktore gwarantowaty wieksze plony:
jonagold, szampion, ligol, golden delicious, gala.

Pozywienie. Zapasy jabtek stanowity wazne uzupetnie-
nie pozywienia, zwtaszcza na przednowku, gdy wyczer-
pywata sie zywnosc¢ zgromadzona na zime. Przechowy-
wano je na kilka sposobdw: kopcowano razem z ziem-
niakami, lecz wtedy wchtaniaty ich zapach i szybciej sie
psuty; podobnie w piwnicach; w sasiekach z ziarnem, lecz
skutkowato to szybkim gniciem owocow; na strychach
w drewnianych skrzynkach czy pakach, owiniete stoma.
Najlepszym sposobem, by sie nie zepsuty, byto susze-
nie na stoncu lub w dymie w suszni (owoce ktadziono
na tzw. laskach, ktérych dno wykonywano z cienkich
patyczkdw). Ususzone owoce przechowywano w pto-
ciennych workach na strychu.

Jabtka spozywano $wieze (na biezaco), jako niestodzone
kompoty, nadzienie do pierogdw lub $wigtecznych ciast,
dodatek do kaszy i makaronu, przygotowywano z nich
marmolade. Suszone owoce uzywano jako sktadnik
stodkich polewek (galas, suscanka, jabconka) (Reinfuss-
Janusz K., KLGS: 337, 346). Galas przygotowywano z doj-
rzatych owocow (jabtek, gruszek, sliwek), ktore nalezato
rozgotowac w niewielkiej ilosci wody, przetrze¢ przez
sito. Do tak otrzymanego przecieru mozna byto dodac
Smietane. Galas podawano z ziemniakami lub tazankami
(KLS: 30). Jabtko do krup obierano i scierano na tarce.
Nastepnie mase przektadano warstwami z ugotowana
na miekko kasza w kamionkowej misie, posmarowa-
nej mastem. Catos¢ posypywano cukrem, cynamonem,
z dodatkiem masta. Tak przygotowang potrawe przykry-
wano i zapiekano (KLS: 45). Umytymi, bez gniazd i star-
tymi owocami odmian renety lub antondéwki nadzie-
wano tusze kaczki, ktorg zapiekano. Pieczone jabtko
uzywano w tej potrawie jako dekoracje (KLS: 54). Jabtka
wykorzystywano réwniez jako dodatek do smalcu (KLS:
60), robiono z nich wino (KLS: 84), papieréwki weko-
wano w stodkiej zalewie (KLS: 82) lub przygotowywano
deser: przesmazong szarg renete wzmacniano sliwo-
wica, dodawano do niej ubite biatka i zapiekano (KLS:
117). Z jabtek szykowano postne $wigteczne potrawy:
jabconke (nalewke z jabtek) czy kompot z susek w Wi-
gilie Bozego Narodzenia.

Lecznictwo. Jabtka wykorzystywano przede wszyst-
kim w profilaktyce i leczeniu choréb gardta. Szczegélng
moc miaty owoce poswiecone w dniu sw. Btazeja oraz
w swieto Matki Boskiej Zielnej. Owoce nalezato zjesc
ze skorka zaraz po przyjsciu z kosciota: ,To tako rados,
zdrowie. Jak my przyniosty, to mama wziola na stot,
pokrojuta i wszystkich nos podzieluta tem jabkiem, nie
wolno byto tupi¢ ino z tem wszystkiem. Rzadko kto
miat jabton, rarytas byt” (Lomnicka-Dulak W., Hotda J.,
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KLGN: 33). Bol gardta leczono takze dymem ze skorki
jabtka Swieconego w dzien sw. Btazeja. Wierzono, ze
poswiecone jabtka pomagaty zapewnic ogolne zdrowie:
»Jak sie to jabtko poswieci, to ze cztowiek bedzie taki
zdrowy jak to jabtko caty rok”.

Wierzenia i obrzedy. Jabton uwazano za ,pierwsze
drzewo na ziemi” i utozsamiano z rajskim drzewem
wiadomosci dobrego i ztego. Jabtko kojarzono z owo-
cem zerwanym przez Ewe, jego czerwony kolor miat
przypomina¢ o wstydzie pramatki. Czerwone, a wiec
dojrzate jabtko, byto symbolem zdrowia i dobrobytu,
a takze ptodnosci, mitosci i zalotow. Miato duze znacze-
nie obrzedowe i magiczne. Kiedy po |l wojnie swiato-
wej rozpowszechnit sie zwyczaj obdarowywania dzieci
w dniu sw. Mikotaja, jabtka, obok pieczonych w domu
ciastek, byty najczestszym upominkiem wktadanym
pod poduszke.

Pannom na wydaniu gatazka jabtoni stuzyta do wrozb
matrymonialnych. Jesli ucieta i wstawiona do wody
w dniu $w. Lucji, w Boze Narodzenie pokryta sie kwia-
tami - przepowiadata szybkie zamazpdjscie. Dziewczyna
mogta tez w tym dniu wybrac sobie tadne jabtko, potozyc
je w oknie i kazdego dnia az do Wigilii wbija¢ w nie po
jednym koteczku. Po obiedzie wigilijnym spozywata
jabtko, wierzac, ze kiedy je ugryzie, ukaze sie jej przy-
szty ukochany (WilNS: 529).

Matymi jabtkami dekorowano wieszang w izbie bozo-
narodzeniowg podtazniczke, a w pozniejszych czasach
takze choinke. Owoce wybierano ze wzgledu na barwe,
co wedtug niektoérych zrodet nawigzywato do biblijnej
historii Ewy: ,Jabtka tylko czerwone musiaty byc¢. Czer-
wone, ze Ewa zerwata i sie wstydzita pdzniej Pana Boga.
Przez to, ze sie czerwienita, to jabtko na tg pamiagtke”
(Kokuszka, Hotda J., KLGN: 507). Zerwanie owocu z pod-
tazniczki przez kawalera odwiedzajagcego dom panny

lub obdarowanie jabtkiem przez dziewczyne odczyty-
wano jako deklaracje mitosna. Potrawy z dodatkiem
jabtek (m.in. pierogi z jabtkami, patyga z rozgotowa-
nych owocdw, kompot z suszu) podawano podczas
wieczerzy wigilijnej. Na jej zakonczenie, dla zapewnie-
nia zdrowia w nadchodzacym roku, spozywano surowe
owoce, ktore jednak ,musiaty by¢ zdrowiutenkie, coby
zadnej nie miaty skazy”.

Okres swigt Bozego Narodzenia (po6tnoc w Wigi-
lie lub dzien sw. Szczepana) sprzyjat takze zabiegom
majacym zapewni¢ dobre owocowanie jabtoni. W oko-
licach Podegrodzia gospodarz z synem szedt wdwczas
do sadu czy ogrodu i zamachujac sie siekiera, zapyty-
wat kolejno drzewa ,Bedziesz rodzito?”, na co syn zza
drzewa odpowiadat ,Bede”. Obwigzywat przy tym jabton
powrdstami ze stomy ze snopa wigilijnego stojacego
w izbie. Jabtka $wiecono w dniu $w. Btazeja, owoce
wktadano do koszyka ze Swieconka w Wielka Sobote,
zatkniete na patyk umieszczano w bukietach przygoto-
wywanych na Matki Boskiej Zielnej - ,Jabtko z gatezia,
zeby sie nom darzyto”.

W tekstach folklorystycznych jabtko wystepowato jako
figura dojrzatosci seksualnej i zalotéw:

Muzycko grejze mi,
Dziywcyno dejze mi
Cyrwone jabusko,

Co go mos w kiesoni.

Muzycka mi grata,
Dziywcyna mi data
Cyrwone jabusko
Co w kiesoni miata.

(Lachy Sadeckie, ZRRJ)

czy



Sadzitam se jabtusecka przed sieniom,
Cyrwieniom sie jabtusecka, cyrwieniom.
Cyrwieniom sie jabtusecka i wisnie,
Przyjechali po to Rézie umyslnie.

(Maszkowice)

Mate czerwone jabtuszka lub rajskie jabtka dodawano do
rézdzki weselnej. Na Lemkowszczyznie owoce zatykano
na kazdej odrosli sosnowego rogala, z ktérego przygo-
towywano ten rekwizyt obrzedowy. Motyw czerwonego
jabtka pojawiat sie takze w piesniach Spiewanych przez
dziewczeta przygotowujace wience dla mtodych:

Wij sia nam winoczku hwatko,
Jak czerweni sia jabko.

(Lemkowie, SL: 65)

Materiat Zzrodtowy: AMZS: k., L. 69, Biata Nizna, nr inw. 924;
k., L. 62, tabowa, nrinw. 1066; k., L. 57, m., L. 71, Kamienica,
nr inw. 1060; k., L. 84, Lacko, nr inw. 1050; k., L. 55, Nowy Sacz,
nr inw. 1051; m., L. 73, Labowa nr inw. 1054; k., L. 45, Promien-
na, nr inw. 1061; k., L. 56, Zasadne, nr inw. 1063; k., . 51, £3cko,
nr inw. 1067; k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; m. i k., L. 50,
Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., L. 63, Kamienica, nr inw. 1048; k.,
?, Kamienica, nr inw. 1057; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; m.,
L. 62, Szczawa, nr inw. 1059; k., L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k.,
L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 77, Stara Wie$, nr inw. 917;
k., l. 67, Zasadne, nr inw. 1045. Literatura: KLS; Kroh M., KLGS;
Kwasniewicz K., SZKLBS; tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN;
Madzik J., NRR; Reinfuss-Janusz K., KLGN; Reinfuss-Janusz K.,
KLGS; SL; Tylkowa D., SZKLBS; Wactawski A., NRR; Wozny A.,
KLGS; SBNUGP; TLP; WilNS; ZB.

JALOWIEC
(Juniperus L.)

Pozywienie. Owoce jatowca uzywano jako przyprawe,
dodawano dla zapachu do wedlin (Kundw) czy do bara-
niny (Labowa), razem z gateziami i drewnem stosowano
jako $Srodek konserwujacy. Drewno jatowcowe - tez
dla zapachu - t3czono z innym w wedzarniach (Gorale
Nadpopradzcy). Z owocoéw sporzadzano ,bardzo zdrowa”
nalewke jatowcowa (Labowa). Gatazke jatowca wkita-
dano do szafy miedzy ubrania przeciw molom (Biata
Wyzna). Z jego korzenia pleciono koszyki. Gatezie wyko-
rzystywano do wyrobu lasek (pasterskich, weselnych,
dla oséb starszych). Stroik wrzascoka (odmiana piszczat-
ki) robiono z jatowca (Kurzeja M., KLGN: 428).

Hodowla. W zimie gatezie jatowca stanowity uzupetnie-
nie paszy dla zwierzat. W ogrodzenie owczarni zatykano
krzaki jatowca, ktore owce mogty podgryzac (Lemkowsz-
czyzna Gorlicka). Dymem z gatezi jatowca, wzietej z po-
swieconej palmy wielkanocnej, okadzano bydto przed
pierwszym wyjsciem na wypas badz w razie choroby
(Nowy Sacz), ale takze aby ustrzec je przed wszelkim
ztem (Biata Wyzna, Florynka).

Lecznictwo. W lecznictwie wykorzystywano przede
wszystkim owoce jatowca, tzw. torki. Jedzenie Swie-
zych, dojrzatych owocéw pomagato przy niestrawno-
sci (Kamienna), pogryzione torki tagodzity bol zotadka,
wspomagaty leczenie chordb watroby (Piwniczna-Zdrgj),
a jedzone systematycznie po ,cztery ziarnka dziennie”
- nerek (Ropa). Szerokie zastosowanie miat napar
z owocow. Uwazano, ze ,dziata zapobiegawczo prze-
ciwko wszelkim chorobom?”, jest skuteczny szczegol-
nie w leczeniu nerek i przewodu moczowego (Ptasz-
kowa, Nowy Sacz), przy chorobach serca oraz prze-
wodu pokarmowego (Nowy Sacz, Kamienica), zmie-
szany z macierzanka - przy astmie (Labowa). Wywar
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Z jagod i gatazek pito przy chorobach pecherza (Piw-
niczna-Zdrdj). Kapiele w odwarze z korzeni jatowca byty
zalecane kobietom ,jesli regularnosc nie przychodzi we
wiasciwym czasie”. W lecznictwie stosowano tez dym
z nasion, najlepiej zbieranych jesienia, gdy maja kolor
czarny. Jego wdychanie zalecano przy astmie (Stroze),
okadzano nim zaleknione dzieci (Biata Wyzna, Florynka,
Cieniawa). Dym ze $wieconego jatowca byt tez skuteczny
na bolace gardto.

Wierzenia i obrzedy. Ziarna jatowca powszechnie swie-
cono na Trzech Kroli. Po powrocie z kosciota dymem
ze Swieconych torek (oraz zywicy z sosny) trzykrotnie
okadzano dom i obore (Kamienica, Dobra), pozostata
czesc swieconych ziaren starannie przechowywano i uzy-
wano w razie potrzeby do okadzania chorych.

Gatazkami jatowca przystrajano palmy wielkanocne
(Brzezna). W Kwietna Niedziele, wraz z palmami, swiecito
sie takze jatowiec, dodawany po6zniej do kadzidta (Pode-
grodzie, Brzezna). Jatowiec (oraz tarnine), na pamiatke
korony cierniowej Chrystusa, palono w Wielka Sobote
przed kosciotami (Nowy Sacz). Gatgzki jatowca doda-
wato sie do ognisk rozniecanych w drugi dzien Zielonych
Swiatek (Lachy Sadeckie), z jatowca, $cietego odpowied-
nio wczesniej i wysuszonego, sobotkowe ognie rozpa-
lali pasterze temkowscy.

Dymem z jatowca, zmieszanego z zywicg sosny, okadzano
pomieszczenie, w ktérym spoczywat nieboszczyk (Biata
Wyzna, Florynka, Cieniawa). Pek gatazek jatowca (tez
jedlinowych lub swierkowych) przybijato sie na srodku
zerdki, z ktérej byta zrobiona brama weselna (Lachy
Podegrodzkie).

Jatowiec byt takze motywem znanym z sgdeckich przy-
Spiewek, zwykle o tematyce matrymonialnej:

Mamusiu, mamusiu, nie daj mnie za gdowca,
bo by mi uwili wionecek z jatowca.

(Gorale Nadpopradzcy, ND: 95)

czy

Zielona ruta, jatowiec,
lepszy kawaler niz wdowiec.
Wdowiec ci bedzie wmawiat,
Ze tamtq zonke lepsq miat.

(Pogorzanie, ZB: 230)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1942, Kunéw, nr inw. 1002; m.,
L. 49, Biata Wyzna, nr inw. 930; k., .. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908;
k., l. 62, Labowa, nr inw. 1066; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw.
1046; k., L. 50, Kamienica, nr inw. 1047; k., L. 65, Ropa, nr inw.
912; k., L. 75, Stréze, nrinw. 931; k., L. 81, Ptaszkowa, nr inw.
962; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., ur. 1934, Kamie-
nica, nr inw. 1032; k., ur. 1900, Piwniczna-Zdroj, nr inw. 1003;
k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052. AGOKP: k., ur. 1914, Podegro-
dzie 2001; m., ur. 1925, Podegrodzie 2001; k., ur. 1935, Brzezna
2001; k., ur. 1911, Brzezna 2001; k., ur. 1914, Podegrodzie 2001.
Literatura: CG; Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; Kurzeja M., KLGN;
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; ND; Reinfuss-Janusz K., KLGS;
Reinfuss-Janusz K., KLGN; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondyra A.,
KLGN; ZNIPWP.

JARZEBINA, JARZAB POSPOLITY
(Sorbus aucuparia L.)

Jarzebine nazywano réwniez jarzgbkiem (Pigtkowa),
judg lub judaszowym drzewem, poniewaz wedle podan
ludowych na niej powiesit sie Judasz (Lemkowie, Gorale
Nadpopradzcy). Zbierano jagody jarzebiny, ktore mozna
spozywac przemarzniete lub po przegotowaniu. Z owo-



cow robiono konfitury lub sok. Na zime gromadzono
susz, z ktérego parzono ,herbatke”.

Lecznictwo. Uwazano, ze owoce jarzebiny sg ,zrodtem
witamin” (Labowa) i maja dziatanie przeciwzapalne
(Nowy Sacz). Sok i napar (ze swiezych lub suszonych
owocow) pito na kaszel (Florynka), ,na zrosty” na zotgdku
(Ropa), na zotadek (Pigtkowa), przy zapaleniu zyt (Nowy
Sacz), w leczeniu zylakow (Ropa). Maczke z ttuczonego
suszu rozrobiong z wodg zalecano pic ,na ktucie serca”
(Labowa).

Wierzenia i obrzedy. Na temkowszczyznie przy karczunku
lasu i Scince drzew jarzebine pozostawiano nietknieta
(Reinfuss R., NRR: 98). Gatazki jarzebiny dodawano do
wiencow dozynkowych (Piwniczna-Zdroj) i bukietow
swieconych w dniu Matki Boskiej Zielnej.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 65, Ropa, nrinw. 912; m., ?,
Florynka, nr inw. 910; k., ur. 1901, Ropa, nr inw. 966; k., ?, Piagt-
kowa, nrinw. 1015; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k.,
L. 70, Labowa, nrinw. 1052. Literatura: tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; Reinfuss R., NRR; RWWIZL.

JAWOR, KLON JAWOR
(Acer pseudoplatanus L.)

Jawor to drzewo czesto wystepujace w sadeckich lasach.
Dokumentuja to liczne toponimy nawigzujgce do ,jawo-
rzyny”, ,jaworzynki” (np.Jaworzyna Krynicka, Jaworzyna
Kokuszczanska, Jaworzyna Kamienicka, Jaworzynka, Hala
Jawor i in.). 0dnoszg sie one do miejsc (uroczysk, polan,
szczytow), w ktorych liczniej wystepowat jawor w skta-
dzie gatunkowym drzewostanu. Jawor czesto sadzony
byt w zagrodach, wedtug dawnych tradycji wierzono
bowiem, ze chroni dom przed ztymi mocami, a miesz-
karnncom zapewnia pomyslnosc.

Drewno jaworowe, twarde, wykorzystywano do wytwa-
rzania narzedzi (np. jaworowe kosiska, tomnica), przed-
miotow gospodarczych (np. sasieki, Pogorzanie), mebli.
Robiono z niego instrumenty muzyczne, m.in. fujarki
pasterskie czy skrzypce, o czym przypomina $piewka
zanotowana przez Kolberga:

Grajcie mi, grajcie,
Skrzypeczki z jawora,
Nie bedziecie graty,
Ino do wiecora.

(Jedlna, DWTA45, cz. Il: 85)

Uwazano, ze ,jawora trza byto $cina¢ na nowiu, zeby
sie go chroboki nie chytaty, nie zwiyrcaty do imentu”
(Reinfuss-Janusz K., KLGN: 118).

Folklor. Powszechnie znana byta dziecieca zabawa:
»Jawor, jawor, jaworowi ludzie”. Jawor, szczegdlnie
zielony, byt czestym motywem piesni ludowych:

U mej matki kochany
Stoi jawor zielony,
Zielony, zielony, zielony.

(DWTA45, cz. 11: 21)

czy

Na srdd dworu jawor stoi, hej, leluja!
Na jaworze ztota rzesa,

| przylecieli ztote ptaszeta,

| obtrzesli ztote, ztote rzesy.

(DWT45, cz. I: 76)

Literatura: DWT45; Kurzeja M., KLGN; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN.
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JESION WYNIOSLY
(Fraxinus excelsior L.)

Jesion to jeden z gatunkdéw drzew tworzacych lasy
karpackie, wystepujacy na wilgotniejszych siedliskach
w nizszych potozeniach, gtownie podgdrskich. Postugi-
wano sie rowniez nazwa gwarowa jasion, jasieri (Gorale
Nadpopradzcy). Czesto sadzono go koto domu. Ceniono
ze wzgledu na twardos¢ i wytrzymatos¢. Z drewna jesio-
nowego wykonywano narzedzia gospodarcze, np. drew-
niane elementy zaren, wyposazenie olejarni (Ceklarz K.,
KLGS: 233, 260) czy twarde elementy wozu, np. gtowy,
czyli piasty kot. W Lomnicy zanotowano wierszyk:

Co ty robisz kotodzieju — Macieju?
Robie kota, robota to wesota.

A z czego robisz te kota?

Robie z debu i jesiona.

(komnica, Ceklarz K., KLGS: 515)

Ulistnione gatezie jesionu zbierano pod koniec sierpnia.
Stuzyty one zima jako uzupetniajgca pasza dla owiec
(Wozny-Tondyra A., KLGNT: 141). Z jesionowego preta
robiono laski pasterskie oraz trzonki do siekierek druz-
backich (Majerczyk D., KLGS: 424).

Wierzenia i obrzedy. Drzewo miato przynosi¢ pomysl-
nos¢, chronito domostwo przed piorunem i wszelkim
ztem. Uwazano tez, ze jesion odstrasza weze (CG: 65).
»Dla oddalenia z domu wezdw” w Limanowskiem w wi-
gilie Zielonych Swiatek lié¢mi jesionowymi zatykano
szpary w budynkach (RWWIZL: 172).

Literatura: CG; Ceklarz K., KLGNR; Ceklarz K., KLGS; Majerczyk
D., KLGS; Reinfuss-Janusz K., KLGN; RWWIZL; Wozny-Tondy-
ra A., KLGN.

JEZYNA
(Rubus fruticosus L.)

Jezyna w taksonomii ludowej obejmowata rézne gatunki
dziko rosngcego (w lasach i na polanach lesnych) krzewu
kolczastego, rodzacego czarne lub niebieskawe owoce.
Bardzo czesto jezyna (Rubus fruticosus L.) nie byta odréz-
niana od popielicy (Rubus caesius L.). Krzew lub jego
owoce nazywano réwniez ostrezynq i czernicq. Jezyny
zbierano nie tylko na wtasny uzytek, takze na sprzedaz.
Na temkowszczyznie Gorlickiej owce i kozy wypedzano
wczesng wiosng (w lutym lub marcu) na pasze do lasu,
W miejsca porosniete krzewami jezyn.




Pozywienie. Owoce jezyn stanowity wazne uzupetnie-
nie codziennej diety. Jedzono je $wieze badz suszone.
Na zime przygotowywano z nich konfitury, soki i susz.
Uzywano ich jako omaste dan (kasz, klusek, makaro-
now) lub spozywano bez dodatkow.

Lecznictwo. W celach leczniczych wykorzystywano liscie,
owoce, kwiaty, a nawet korzenie; $wiezo zebrane lub
suszone. Korzenie i paczki zbierano w maju. Zielone
(niedojrzate) jagody suszono na strychu, w ocienionym
miejscu (Zasadne). Uwazano, ze produkty z jezyny posia-
daja duzo witaminy C (Kunéw), a takze wtasciwosci odka-
zajace i bakteriobdjcze (Nowy Sacz). Sok lub ,herbate”
podawano ,na wszystko” (Labowa), w szczegdlnosci przy
zaparciach (Zasadne) i przeziebieniach (Nowy Sacz).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nrinw. 1052; k.,
ur. 1932, Zasadne, nrinw. 994; k., ur. 1942, Kundéw, nr inw.
1002; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024. Literatura: Rein-
fuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K., KLGN; RWWIZL.

JECZMIEN
(Hordeum L.)

Zwany takze jarcem (Gorale Nadpopradzcy).

Uprawa. Jedno z uprawianych zbdz ozimych, dajacych
krotka stome i ktos z dtugimi osciami. Obsiewany na
ttokach (polach stojgcych odtogiem co drugi rok, Lomnica)
i lekkich gruntach, czasem siany na ziemniaczyskach
(polach po ziemniakach) badz na $wiezo nawozonych
gruntach (Pogdrzanie Gorliccy). Stoma jeczmienng
karmiono wytacznie krowy i woty.

Pozywienie. Z ziaren jeczmienia uzyskiwano make i kasze.
Z maki jeczmiennej pieczono chleb i gnieciono kluski
jeczmienne (uznawane za potrawe gtodowa). Gruba

kasze jeczmienna, czyli peczak (pencok), podawano ze
Sliwkami, grzybami, ziemniakami, kapusta, grochem;
jako samodzielne danie omaszczano ttuszczem (olejem,
mastem, stoning, skwarkami), serwatka, stodkim badz
kwasnym mlekiem. Korzystano z peczaku, zeby zagescic
inne dania (zupy, rosot, dania z kapusty). Na jego bazie
gotowano zupe z pencokami (kasza gotowana z wieksza
iloscia wody, Gorale Nadpopradzcy). Podobnie wykorzy-
stywana byta drobna kasza jeczmienna.

Lecznictwo. Za pomoca ziaren jeczmienia leczono jecz-
mien, nazywany tez ,,opryszczka na oku”. Gdy tylko dole-
gliwosc¢ zaczynata sie rozwija¢, chore miejsce nalezato
»podziubac” ziarenkiem jeczmienia. Najlepiej nadawato
sie do tego ziarno znalezione w szparze stodoty, ktdre
wpadto tam w czasie mtdcenia na boisku. Wazne byto,
by po zakonczeniu zabiegu ziarno spali¢ w piecu (Piw-
niczna-Zdrgj). Innym sposobem byto zazegnywanie jecz-
mienia przez kreslenie na oku znaku krzyza ziarnem
jeczmienia siedem razy (Nowy Sacz, RWWIZL: 177).
Mozna tez byto dziewiec ziaren jeczmienia przerzucic
przez gtowe na ogien i uciekac predko, zeby nie usty-
sze¢ pekania ziaren w ogniu, lub omle¢ jeczmien w zar-
nach wspak do trzeciego razu (ZB).

Wierzenia i obrzedy. Ziarna jeczmienia (razem z pszenica,
zytem i owsem) sypano na stét wigilijny (Pogorzanie).
Podtaznicy odwiedzajacy domy w dniu $w. Szczepana do
obrzedowego obrzucania domostwa zbozem nie uzywali
jeczmienia, uwazajac, ze ,jeczmien to chlyb, a chlebem sie
nie rzucato” (Gorale Nadpopradzcy, Hotda J., KLGN: 343).
Ktosy jeczmienia, ,ktory jest dla nas jako pokarm, a takze
wyrabiajg z tego piwo” (Gostwica), podobnie jak inne
zboza, nalezaty do najwazniejszych sktadnikow bukie-
tow Swieconych w dniu Matki Boskiej Zielnej (Labowa,
Falkowa).Jeczmien przeznaczony do siewu swiecito sie
w $wieto Matki Boskiej Siewnej (Kamienica).
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W ludowej demonologii dym smendzony z maki jeczmien-
nej uwazano za pokarm wzmacniajacy ptanetnikdw, czyli
istoty kierujgce chmurami; opowiadano, ze ptanetnicy
»pchaja te chmury i jak tak se podkadza, to majg dodat-
kowo wiecej sity” (Hotda J., KLGS: 462-463).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nrinw. 1052; k.,
L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k., L. 69, Kamienica, nr inw. 1060.
AGOKP: k., ur. 1932, Gostwica 2017. Archiwum IHKM PAN: Inf.
kobieta lat 61, bad. ter. D. Tylkowa, Piwniczna-Zdro6j - Trze-
Sniowy Gron, 1964, Archiwum IHKM PAN, nr inw. 1776, s. 8. Lite-
ratura: Hotda J., KLGS; RWWIZL; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondy-
ra A., KLGNT; ZB.

JODLA POSPOLITA
(Abies alba Mill.)

Lasy jodtowo-bukowe byty charakterystyczne dla pier-
wotnej puszczy karpackiej. Do dzi$ jodta powszechnie
wystepuje w Beskidzie Sadeckim, zwtaszcza w pietrze
regla dolnego. Nalezata do najczesciej pozyskiwanego
gatunku drewna. Zwana takze jodkg, a jej gatezie cetyng
(Gorale Nadpopradzcy).

Gospodarowanie. Drewno jodtowe wykorzystywano jako
budulec domoéw i innych zabudowan (ptazy, belki, gonty,
deski), a takze jako materiat na narzedzia gospodarcze
(np. jarzma), meble, sprzety domowe, trumny. Stanowito
wazny surowiec opatowy w produkcji wegla drzewnego.
Na przetomie wrzesnia i pazdziernika zbierano szyszki
jodtowe, z ktorych uzyskiwano nasiona, sprzedawane
w skupach (m.in. w Piwnicznej, Kosarzyskach).

Gatezie jodtowe wykorzystywano w zimie jako $ciotke
dla zwierzat. Stanowity one tez dodatek do paszy dla
owiec, gatezie siekano (czatynu z jatyci, temkowie),
dawano cate, posypane solg lub zalane osolong woda

(Gorale Nadpopradzcy) badz zatykano w zagrodke do
skubania (Lemkowie). W lutym lub marcu, jesli nie byto
$niegu, to wypedzano owce i kozy na pasze jedlinowa do
lasu (Lemkowie). Pasterze, podczas pierwszego wypasu,
zaganiali owce do koszaru, w ktorym na $rodku stata
choinka jodtowa, przeznaczona dla zwierzat do obgry-
zania (Gorale Sadeccy). Popiot z jodty rozsypywano, by
odstraszy¢ mrowki (Cieniawa). Jedling - gatazkami lub
wiefncami - dekorowano $wiete obrazy w izbach i ka-
pliczkach.

Lecznictwo. W medycynie ludowej wykorzystywano
przede wszystkim zywice, uwazang za ,lekarstwo co
wszystko zagoi”. Swiezg przyktadano na niewielkie skale-
czenia, by zatamowac krwotok, ztagodzic bol i przyspie-
szyc¢ gojenie. Rany smarowano tez mascia z zywicy z do-
datkiem stodkiej smietany albo zywica stopiong z nieso-
lonym mastem i woskiem pszczelim. Z igiet jodty przy-
gotowywano napar na oktady przy zmianach skérnych
(uczulenie, bable). Wywar z szyszek byt zalecany jako
srodek zapobiegajacy zatrzymaniu miesigczki. Krzyzyki
z gatazek jodty uktadano na dnie wanienki, w ktorej,
w wywarze z kory debu, dziurawca, macierzanki lub
orzecha wtoskiego, kgpano dziecko chore na krzywice
(tzw. angielska chorobe). Do takich kapieli uzywano
takze naparu z kory jodty. Kapiele nalezato robic¢ 2-3
razy w tygodniu, a po zabiegu dziecko dobrze wygrzac.
Drewno jodtowe byto najlepsze do odczyniania urokow
»Z wegielkow”.

Wierzenia i obrzedy. Jako drzewo wiecznie zielone
jodta zajmowata wazne miejsce w obrzedowosci oraz
wierzeniach. W tradycyjnej ludowej wizji $wiata byta
kolumna niebios, jej korzenie, pien i korona taczyty strefy
podziemna, ziemska i niebianska (CG: 65). Uwazano, ze
piorun uderza najczesciej w jodty, drewno takich drzew
uzywano do robienia maslnic, ,zeby masto sie robito
piorunem” (Cieniawa).



W catym regionie mtodymi jodtami lub jedling przystra-
jano izbe i obejscie z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
U Gorali Sadeckich gatazki jodtowe, czasami ztozone
na krzyz, przybijano nad drzwiami domu, budynkdéw
bydlecych i spichlerzy, takze przy oknach i drzwiach
domu. Najlepiej, by byty Sciete przez gospodarza przed
switem, ,jak jeszcze ptak nie zaspiewat”, od jednego
zamachu siekiery (Kroh M., KLGS: 214). W drodze do
lasu po drzewko gospodarze scigali sie, wierzac, ze ktéry
szybciej dotrze do celu, temu bedzie sprzyjac szczescie,
a zboze najwczesniej dojrzeje (WilNS: 526 ). Dwana-
scie naciec¢, oznaczajacych 12 miesiecy, zrobio-
nych na jodle siekierg przez gospodarza w wigi-
lijny poranek, pomagato poznac pogode w nad-
chodzacym roku. Zywica wyptywajaca z nacie-
cia wrozyta mokry miesigc. W Wigilie gatazki
jedliny zatykano do snopa stawianego w izbie
(Lacko). U powaty zawieszano podtazniczke

- ozdobe majaca chronic¢ przed ztem i symbo-
lizujaca dobrobyt. Mogta to by¢ mtoda jodetka
(jedliczka) lub wierzchotek drzewka zawieszony
czubkiem w dét, ewentualnie gatazki utozone koli-
Scie, przystrajane jabtkami, orzechami, tanicuchami
z lnu, ozdobami wycinanymi z optatkdw i ciastecz-
kami. Takze stawiane w izbach choinki zazwyczaj byty
drzewkami jodty. Przed wieczerza gospodarz ucinat
kawatek gatazki jodtowej i trzymat jg wysoko w trak-
cie sktadania zyczen (Kamienica). W Beskidzie Sadeckim
znany byt zwyczaj przynoszenia gatezi jodtowej przez
podtaznikdw, czyli gosci, ktorzy odwiedzali domy z zycze-
niami (DNM: 62). O znaczeniu jodtowego drzewka przy-
pomina podanie odnotowane w Daobrej:,,Gdy wszyscy szli
do stajenki z darami, to niedzwiedz chcac tez cos ofia-
rowac Dziecigtku wyrwat jodte i zanidst jg Panu Jezu-
skowi” (WDWPL.: 38).

Jedliny uzywato sie do dekorowania gromnic swieco-
nych w dniu Matki Boskiej Gromnicznej, przystrajano
nig kapliczki podczas nabozenstw majowych (Gorale
Sadeccy). Zerdz jodtowa mogta stuzy¢ jako stelaz dla
palmy wielkanocnej, gatazki jedliny dodawano do palm
(Gorale Sadeccy). W Wielka Sobote m.in. z jedliny rozpa-
lano przed kosciotem ogniska (Biata
Wyzna, Stara Wies). Z gatazek

o jodtowych, ubie-
ranych bibutko-
wymi kwia-
tami, przy-
gotowywano
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wianuszki, ktérymi na Wszystkich Swietych przystra-
jano mogity (Gorale Sadeccy).

Z matej jedliczki, z ktorej sciggnieto kore z igliwiem,
robiono stelaz r6zdzki weselnej. Zwracano przy tym
uwage na liczbe rogali, czyli gatgzek - najlepiej, by byto
ich 8 (Gorale Sadeccy) lub jak najwiecej, ,bo wdwczas
bedzie duzo dzieci” (Gérale Nadpopradzcy). Wierzono,
ze jesli rozdzka weselna jest zrobiona z jodty, na swiat
przyjda dziewczynki (Majerczyk D., KLGN: 567). Gatazki
jedliny stuzyty do przygotowania wiencow, ktérymi przy-
strajano konie druzbéw weselnych (Gorale Sadeccy).

Jedlinowymi wiencami, przybranymi kwiatkami z bibuty,
opasywano trumny podczas uroczystosci pogrzebowych,
po ztozeniu ciata w grobie uktadano je wokdt mogity.

Materiat zrédtowy: AMZS: m., L. 73, tabowa, nr inw. 1054; k.,
L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908, k., L. 77, Stara Wies, nr inw. 917;
k., L. 43, Cieniawa, nr inw. 936; k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073;
k., L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k.,
L. 70, tabowa, nr inw. 1052. Literatura: CG; DNM; Kroh M., KLGS;
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Majerczyk D., KLGN; Rein-
fuss-Janusz K., KLGN; Siwek A., KLGS; Strauchmann E., KLGS;
WDWPL; WilNS; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN.
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KAPUSTA
(Brassica oleracea L.)

Uprawa. Kapusta warzywna gtowiasta zajmowata do
60% wszystkich upraw warzywnych i stanowita podsta-
wowy (obok zbdz i ziemniakow) produkt zywieniowy.
Rozsade kapusty wysiewano w ogrédkach przydomowych
lub specjalnie wydzielonych miejscach, a po uptywie
kilku tygodni wysadzano na pole. Kapuste sadzono
sama lub miedzy ziemniakami. Podstawowym sposo-
bem przetwarzania i konserwacji kapusty byto kisze-
nie. Na biezace potrzeby latem lub jesienig szatkowang
kapuste kiszono poprzez zalanie gorgca ziemniaczanka
z dodatkiem skorki z zytniego chleba. Kapusta kiszona
stanowita podstawowy zapas pozywienia na okres
zimowy i wiosenny. Kiszenie przebiegato badz w becz-
kach, badz w dawniejszym czasie w dotach (do potowy
XIX w.). Beczki do kiszenia, tzw. przyciory, mogty mie¢
pojemnosc¢ 100-150 L. W zaleznosci od wielkosci gospo-
darstwa i rodziny kiszono do trzech beczek, co miato
gwarantowac wystarczajaca ilos¢ kapusty na caty rok.
Beczka z kapustg stata na og6t w sieni badz w komorze.
Kiszono kapuste szatkowanga (krgzong) lub cate gtédwki
bez gtabow, uzupetnione jabtkami, najchetniej wanatkq
zbyszyckq (Lachy, Pogdrzanie). Kapuste czyszczono, nasie-
kowano (tasokami na stolnicach lub deskach) i krgzono
(szatkowano) na szatkownicach. Poszatkowang kapuste
wktadano do beczki, deptano lub ubijano patkami. Doda-
wano okrojone gtebie (gtaby) kapusty, czasem cate
gtoéwki i jabtka. Kapuste solono i posypywano kmin-
kiem. Na dno beczki ktadziono warstwe lisci kapuscia-
nych i kilka todyg kopru. Wypetniong beczke przykry-

wano deskami, zw. dggami, a na wierzch ktadziono ciezkie
kamienie. Beczka pozostawata 8-10 dni w piekarni lub
izbie, aby ukiszata, po czym doktadano kolejng porcje
kapusty i przenoszono beczki do sieni lub komory. Na
dggi dawano lzejsze kamienie. Kiszenie kapusty miato
uroczysty i zbiorowy charakter.
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Doty do kiszenia kapusty kopano w izbie, wylepiano
gling i moszczono stomga (Pogdérzanie Gorliccy). Gtowki
kapusty uktadano warstwami, nastepnie ktadziono
tarcice, zalewano wszystko wodg i przyciskano kamie-
niami. Po zakwaszeniu dét zasypywano ziemia. Zakwa-
szong kapuste wyciggano, siekano i gotowano. Tak
zakwaszona i przechowywana kapusta byta zdatna
do jedzenia do siedmiu lat. Na Pogo6rzu Gorlickim od
pot. XIX w. kapuste réwniez kwaszono w beczkach lub
drazonych ktodach.

U Pogorzan zbieranie kapusty zwano rgbaniem. Kapuste
zwozono do zagrody, pozostate liScie zostawiano na polu
do zjedzenia przez wypasane bydto. Najlepsze gtowki
(20-30 szt.) wydzierano z korzeniami i przeznaczano
na sadzonki. Po ich ponownym wsadzeniu, czekano do
owocowania, a z owocni wybierano nasiona.

Pozywienie. Kapuste jedzono $wiezg, gotowana, zasma-
zana lub kiszong, a w niektérych potrawach mieszano
rézne sposoby jej przetworzenia (np. kiszong ze Swieza
gotowanag). Potrawy przyrzadzone ze swiezej kapusty
jedzono jesienia i na poczatku zimy, a z kiszonej wiosng
i latem. Kiszong kapuste najczesciej gotowano przed
jedzeniem. Dania wystepowaty w wersji postnej i okra-
szonej.Jedzono je na co dzien i w dni $wiateczne (wesele,
Wielkanoc, Boze Narodzenie). Do kapusty dodawano
ziemniaki, kasze, kluski, grzyby $wieze lub suszone, groch,
fasole, mieso, chleb, tazanki. Podawang jako samodzielne
danie maszczono olejem lnianym lub ttuszczem zwie-
rzecym (stonina, skwarki). Kapuste zalewano postnym
zurem lub pochlipkami (niezbyt gestymi zupami). Wyko-
rzystywano j3 jako farsz do pierogdw. Lis¢ kapusty byt
niezbednym elementem gotabkdéw, w ktory zawijano
farsz. Stanowita ona gtéwny sktadnik bigosu i zup kapu-
scianych: kapusnioku i kwasnicy, zimniokdw z kapusnior-
kg. Uzywano tez sok z kiszonej kapusty, zwany rowniez
kapusniorkg. Mtoda kapuste gotowano z kwasng $mietang

lub kwasnym jabtkiem (Pogorzanie Gorliccy), z maka lub
zasmazka. Masto przeznaczone na sprzedaz, w trakcie
drogi na targ lub jarmark, zawijano w Lis¢ kapusty.

Kapusta byta jednym z najwazniejszych sktadnikow
potraw obrzedowych. Obowigzkowo musiata znalez¢
sie na stole wigilijnym. Powszechnie podczas wiecze-
rzy jedzono kapuste z grzybami, ziemniaki z kapusnior-
kg, groch jasiek ze swieza kapusta, groch piechotny z ka-
pusta kiszong przegryzany chlebem, pierogi z kapusta
i grzybami, a takze kiszong kapuste podawang prosto
z beczki. Od kapusty, suto omaszczonej, z kawatkami
chudej stoniny, u Gérali Sadeckich zwyczajowo rozpo-
czynano uczte weselna. W wielu domach na weselny
obiad podawano kapuste stodka lub kiszong z miesem,
z czasem zastgpiong kapusta zasmazana. W Popielec,
kiedy obowigzywat Scisty post, positki ograniczano do
kiszonej kapusty i pieczonych ziemniakow.

Lecznictwo. W ludowym lecznictwie stosowano przede
wszystkim kapuste kiszona. Byt to sprawdzony $rodek
»na robaki” — owsiki i glisty. Przy robaczycy, zaréwno
u dzieci jak dorostych, zalecano spozywanie duzej ilosci
surowej, mocno zakiszonej kapusty, a takze kwasu spod
niej, tzw. kapusniorki. Kapusniorke, mozliwie najkwasniej-
sz3, najlepiej byto pic¢ na czczo. Kwas z kapusty zmie-
szany z siarka byt uzywany do nacierania skory w przy-
padku Swierzbu.

Kapusta przydawata sie takze do przygotowania oktaddw
skutecznych przy réznorakich dolegliwosciach. Swiezy
lis¢ kapusty przytozony do czota tagodzit bol gtowy.
Kapuste kiszong dodawano do stosowanej na oktady
serwatki: ,To sie brato tg serwatke, szmate sie omoczyto
i owigzato sie gtowe - taka ciepta, kwasng serwat-
ka. Albo i kapusty do tego jeszcze dodawali z beczki,
kiszonej”. Na bole stawdw towarzyszace reumatyzmowi
pomagac miaty rozgrzewajace oktady ze zmiazdzonych



i podgrzanych lisci kapusty. Swieze, rozbite liscie przy-
ktadano na opuchniete kolana. Rozgrzewajgce oktady
z lisci kapusty byty tez skuteczne przy bélach brzucha.
Oktady z zaparzonej kiszonej kapusty przyktadano na
szyje przy bolach gardta (Tylkowa D., SZKLBS: 46). Wska-
Zywano na przeciwnowotworowe wtasciwosci gotowa-
nej kapusty. Dziecku choremu na ospe podawano do
wypicia zagrzany kwas z kiszonej kapusty, zmieszany
z serwatka, miodem lub ttuszczem. Dla ,wzmozenia boli
porodowych” dawano potoznicy pokarm innej kobiety
uttuczony z nasieniem kapusty (ZB: 395).

Weterynaria. Z posolonych i deptanych lisci kapusty
i burakéw przygotowywano kiszonke, ktorg karmiono
zimg bydto, co miato zwiekszy¢ ich mlecznosc i polep-
szy¢ smak mleka. Krowie przed ocieleniem podawano
do jedzenia wywar z gotowanych lisci kapusty. Lisciem
kapusty oktadano rane zadang owcy przez zmije. temko-
wie przeciw motylicy stosowali war z kwasnej kapusty
(Lemkowszczyzna Gorlicka).

Wierzenia i obrzedy. Uwazano, ze najlepszy dzieh do
sadzenia kapusty to $wieto Zwiastowania Najswietszej
Maryi Pannie (25 marca). Przestrzeganie tego terminu
gwarantowato, ze kapusta tadnie rosta i nie chwytata
sie jej zaraza. Prace przy rozsadzie mozna byto zaczy-
nac od dnia $w. Jozefa (19 marca). Nalezato je zakon-
czyc¢ najpozniej tydzien przed Bozym Ciatem.

Z sadzeniem kapusty zwigzany byt szereg dziatan o cha-
rakterze wierzeniowym. Ziemie pod kapuste orano boso.
Przed wsadzeniem pierwszej sadzonki wtykano w zie-
mie pokrzywe, aby kapusta mogta rosnac tak tatwo jak
pokrzywa. Kapuste skrapiano pomyjami pozostawionymi
od Wielkiego Czwartku - dla ochrony przed mszycami
i muchami. Pogorzanie uwazali, ze w trakcie sadzenia
kapusty nie wolno jesc i trzeba by¢ boso, zeby gasienice
nie zjadty lisci. Sadzeniem kapusty zajmowaty sie kobiety,

przy czym nie mogty mie¢ w tym czasie okresu. Kobiecie
ciezarnej ,nie dawano sadzi¢ kapusty, bo sie rozdwajata”.
By kapusta miata wielkie gtowy, nalezato jg okopywac
w wigilie swietojanska (23 czerwca), uwazang za dobry
moment do zabiegow zwigzanych z wegetacjg. Czasem
niewskazanym do tych prac miata by¢ oktawa Bozego
Ciata. Panny w trakcie sadzenia kapusty sadzity tzw.
wesela (wszela), czyli sadzonke kapusty majaca przedsta-
wiac chtopca, a drugg sadzonke dziewczyne, wierzac ze
jesli obie sadzonki sie przyjma, to osoby, ktére sadzonki
przedstawiajg, pobiorg sie. ,Kto pierwszy ujrzy zottego
motyla, goni go dopoty, dopdki nie ztapie, potem go
dusi, trze na proszek i posypuje kapuste, aby ja uchro-
ni¢ od gasienicy” (Pogorzanie Gorliccy, ZB: 107).

Dla ochrony kapusty w zagon wstawiano stracha (raroga),
czyli kij nakryty szmatg lub wystawiano wysokg otupiong
z kory gataz wierzby, przystrojong skorupami z jaj, aby
odwrdcic uroki od kapusty. Gdy pojawiaty sie pierwsze
gtowki, to stawiano chtopa (Judasza, dziada) zrobionego
ze stomy, przyodzianego w tachmany, z kijem, z flaszka,
fajka, szabla, zeby pilnowat pola kapuscianego. ,,Parobcy
z owym dziadem odstawiajg rozmaite figle i tak zabieraja
go w nocy z kapusty i zanoszg go dziewusze, stawiaja
pod drzwiami z flaszka napetniong gnojowka i kartka,
zawierajacg oswiadczyny lub zaproszenie na schadzke.
Czesto dziad taki w tygodniu obejdzie wies” (ZB: 107).

Praktyki wierzeniowe stuzace zapewnieniu dobrych
plondw kapusty powtarzaty sie w licznych zwyczajach
dorocznych. Warzywo byto wymieniane w zyczeniach
pomyslnosci sktadanych gospodarzom przez koledni-
kéw. Dzieci odwiedzajgce domy w Nowy Rok $piewaty
m.in.: ,Na szczescie, na zdrowie, na ten Nowy Rok, zeby
sie darzyta kapusta i groch”.

Na Pogorzu, gdy podczas wieczerzy wigilijnej jedzono
kiszong kapuste, wszyscy sie bardzo krzywili, co miato
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odebrac gasienicom ochote do zerowania na kapuscie.
Podobnie u Gérali Nadpopradzkich, jedzac potrawy z ka-
pusty, gospodarz mowit: ,bry¢ kapusta, bry¢ kapusta”,
a domownicy mieli po nim powtarzac ,bry¢, bry¢”. Byto
to okreslenie czego$ bardzo brzydkiego, majace odstra-
szy¢ chrobacstwo, ktore szkodzito kapuscie. Z kolei, ,,zeby
kret nie ryt w kapuscie”, po $niadaniu wielkanocnym
tupiny ze Swieconych jajek i skorki z kietbasy nalezato
zanie$¢ do ogrodu i wsadzi¢ w zagon. W Wielka Niedziele
gospodyni musiata pamieta¢, by sie nie potozyc, gdyz
mogto to skutkowac nieurodzajem na kapuste i inne
jarzyny. Powszechnie lis¢ kapusty wchodzit w sktad
bukietu przygotowywanego na swieto Matki Boskiej
Zielnej. Poswiecong wigzke gospodyni ktadta na grzadki
kapusty, by odstraszyc krety. By kapusta dobrze rosta,
sypano miedzy nig S$wiecone ziota. Urodzaj miaty zapew-
ni¢ takze gatazki brzozy, ktérymi w Boze Ciato byt przy-
strojony ottarz, wbite w grzadki.

Folklor. Kapusta, jako dodatek do zapustnych ttusto-
sci - miesa i golonki, pojawiata sie w przyspiewkach
podczas ostatkowych biesiad:

Jak Zapusty to Zapusty,
wtdzcie spyrki do kapusty,
a do tego kawat chleba
i péjdziecie wnet do nieba.

(Maszkowice, Kroh M., KLGS: 390)

U Gérali Sadeckich (Lacko) przestrzegano dzieci, by
w dniu wigilijnym nie podjadaty, bo jesli ktore$ porwa-
toby ,chocby jakis skwarek albo kawatek kotacza”, w Boze
Narodzenie bedzie musiato siedziec pod beczka do kisze-
nia kapusty i ogryzac stare kierpce.

Powszechnie znane byto powiedzenie, ze dziecko znaj-
dywane jest w zogonie z kapustom.

Materiat zrodtowy. AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; k.,
L. 50, Kamienica, nr inw. 1047; k., L. 63, nr inw. 1049; k., L. 70,
tabowa, nrinw. 1052; k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k., L. 67,
Pigtkowa, nr inw. 1056; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057; k., L. 56,
Zasadne, nr inw. 1063; k., L. 62, tabowa, nr inw. 1066; k., L. 74,
Biata Wyzna, nrinw. 908; m., L. 65, Sosnie Dolne (Grybdw),
nrinw. 923; k., L. 65, Siotkowa, nr inw. 929; k., ur. 1930, Ropa,
nr inw. 968; k., ur. 1900, Piwniczna-Zdrdj, nr inw. 1003. Literatu-
ra:Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; tomnicka-Dulak W., Hotda J.,
KLGN; Reinfuss-Janusz K., KLGN; Wactawski A., NRR; Wozny A.,
KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; Wrebiak C., NRR; ZB.

KASZTANOWIEC ZWYCZAINY
(Aesculus hippocastanum L.)

Drzewo sadzone jako ozdobne, gtéwnie wzdtuz drég
oraz w parkach dworskich, pozniej takze czasami przy
zagrodach wiejskich. Jego kwiaty i owoce miaty zasto-
sowanie w ludowym lecznictwie.

Lecznictwo. Preparaty na bazie kwiatéw i owocow kasz-
tanowca stosowano przede wszystkim przy reumatyzmie,
»suchych bélach” (Biata Wyzna) i chorych korzonkach.
Dolegliwosci miato tagodzi¢ juz samo noszenie przy
sobie kasztanow, ich trzymanie w reku lub w t6zku (Nowy
Sacz, Labowa). Uwazano nawet, ze moze to uchronic od
reumatyzmu (Florynka, Biata Nizna, Biata Wyzna). Ulge
przynosito nacieranie bolgcych miejsc wyciggiem lub
wywarem ze swiezych kwiatdéw. Bolgce stawy smaro-
wano nalewka z kwiatow lub z dojrzewajacych kasztanow
(Kamienica), zmiazdzonych lub pokrojonych na kawatki
i zalanych spirytusem na pare tygodni (do miesigca).
Pomagata ona réwniez na bdl zotadka. Napar z kwia-
tow stosowano przy przeziebieniu (Labowa). Lupiny
z kasztana zalane spirytusem aplikowano chorym na
cholere (CWPLS: 23).



Materiat zrodtowy. AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ?,
tabowa, nr inw. 1055; m., ?, Florynka, nr inw. 910; k., L. 69, Biata
Nizna, nrinw. 924; k., . 55, Biata Nizna, nrinw. 927; k., L. 34,
Biata Wyzna, nr inw. 232; k., ur. 1906, Nowy Sacz, nr inw. 1000;
k., ur. ok. 1919, Kamienica, nr inw. 1022; k., ur. 1913, Kamienna,
nrinw. 1029. Literatura: CWPLS; Okreglicka I., KLGP.

KONOPIE
(Cannabis sativa L.)

Konopie nalezaty do najczesciej hodowanych roslin
przemystowych, o dtugiej tradycji uprawnej. Zasiew
wykonywano wiosng. Meskie osobniki rosliny (pto-
skonki) zbierano w lipcu, a zenskie osobniki, czyli z na-
sieniem konopnym (gtowacze, gtowotki), zbierano pod
koniec sierpnia i we wrzes$niu. Konopie wigzano w gar-
scie lub snopki, a suszono w kupkach zwanych panien-
kami (Strozna, Szalowa). Konopie siano w poblizu lub
w zagonach innych roslin (np. kapusty), poniewaz ich
specyficzny zapach miat odstraszac gasienice (Roztoka
Ryterska, Podegrodzie).

Uprawa konopi dostarczata przede wszystkim surowca do
wyrobu ptétna samodziatowego, réznej grubosci, niekiedy
z domieszka Lnu, a czasami rowniez wetny, w przeszto-
$ci w naturalnym kolorze, z czasem tez farbowanego.
Szyto z niego przede wszystkim ptachty (toktuse) i worki,
ale takze codzienne ubrania - koszule, spodnie, spod-
nice (np. konopno-lniane lub zimowe konopno-wetniane
burki), letnie i bielizniane spodnie, czasem (w najbiedniej-
szej warstwie ludnosci) okrycia wierzchnie (np. meskie
dtugie ptaszcze, tzw. ptdtnianki/gdrnice). Z nici konop-
nych wyrabiano tez sznury, powrozy, knoty do lamp.

Lecznictwo. Wtdknem konopnym z meskich roslin (pto-
skonkow) lub catymi roslinami obwigzywano choremu
na cholere nogi powyzej kolan, rece za tokciami i szyje

(Pogorzanie). Na bél gardta zalecano potykanie dymu
ze spalonych konopi swieconych w dniu Matki Boskiej
Zielnej (Gorale Nadpopradzcy).

Wierzenia i obrzedy. Ttuczone i gotowane ziarna konopi
(siemionke) podawano jako jedng z potraw wigilijnych
(Brzezna). Urodzaj konopi (i Lnu) miaty zapewnic wsciekte
polki, ktére w ostatni dzien zapustdw tanczyty gospo-
dynie, skaczac jak najwyzej. Konopie nalezaty do roslin
swieconych w dniu Matki Boskiej Zielnej, dodawano je
tez do wiankow na oktawe Bozego Ciata. Z nici konop-
nych skrecano baty pasterskie, ktérymi owijato sie palme
wielkanocng i zwigzywato peki leszczynowych pretow
swieconych w Wielka Sobote. Pakuty konopne wykorzy-
stywano do przygotowania elementow strojow koledni-
kéw i przebierarncéw w bramie weselnej, jak brody i pejsy
Zyda czy ogon konika koledniczego (Lachy Sadeckie).
Uwazano, ze nitkg konopna nie mozna wigzac pepowiny,
»gdyz to dziecko nie miatoby potomstwa” (ZB: 360).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw.
995. AGOKP: m., ur. 1933, Podegrodzie 2017; k., ur. 1948, Pode-
grodzie 2017; k., ur. 1911, Brzezna 2001. Literatura: Brylak-Zatu-
ska M., KLGN; Brylak-Zatuska M., KLGS; Ceklarz K., KLGNR;
Reinfuss-Janusz K., KLGN; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondyra A.,
KLGN; ZB.

KOPER
(Anethum graveolens L.)

W ludowej taksonomii botanicznej czesto nie odroz-
niano kopru ogrodowego (Anethum graveolens) i kopru
wtoskiego (Foeniculum vulgare Mill.). Koper uzywano
swiezy lub suszony. Zbierano go na polach i tgkach lub
sadzono w przydomowych ogrodkach i w zagonach
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miedzy innymi roslinami. Wykorzystywano jako przy-
prawe do zup, kapusty, ziemniakow.

Lecznictwo. ,Herbatki” z owocdw kopru stosowano przy
dolegliwosciach zotagdkowych, tagodzity wzdecia, poma-
gaty przy biegunkach.

Wierzenia i obrzedy. Gatazki kopru dodawano niekiedy
do wianka plecionego na oktawe Bozego Ciata (Kamie-
nica).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., 1. 57, m., L. 71, Kamienica, nr inw.
1060; k., ur. 1906, Nowy Sacz, nrinw. 1000; k., ur. ok. 1934,
Zasadne, nr inw. 1027. Literatura: Reinfuss-Janusz K., KLGN;
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN.

KOPYTNIK POSPOLITY
(Asarum europaeum L.)

Kopytnik pospolity zwano kopelnikiem. Uzywano go
jako lekarstwa, przede wszystkim podawanego bydtu:
naparem z rosliny, czasem zmieszanym z mlekiem,
leczono choroby uktadu pokarmowego.

Lecznictwo. Wkasciwosci zdrowotne miaty przede wszyst-
kim rosliny poswiecone na zakonczenie oktawy Bozego
Ciata, ze swiezych lub suszonych listkdw przygotowy-
wano napary i wywary, suszu uzywano do okadzania.
LHerbatka” z kopelnika (mogta by¢ z dodatkiem pozo-
statych roslin wchodzacych w sktad wianka) pomagata
na bolesci, ,obojetnie jakie”, dolewano ja tez do mleka,
ktérym pojono chore cieleta (Kamionka Wielka). Napar
z kopytnika pito przy ,chorobach oddechowych” (Nowy
Sacz), byt lekiem na watrobe (Ropa), wywar stosowano
przeciw biegunce i przy dolegliwosciach zotadkowych
(Labowa), w tym oberwaniu, czyli obsunieciu zotadka
(Gérale Sadeccy). Wtasciwosci wymiotne wywaru wyko-

rzystywano przy leczeniu zatru¢ (Gorale Sadeccy, Gorale
Nadpopradzcy). Swiezy listek kopelnika przyktadato sie
na rany, boloki, zdymki (Pigtkowa).

Napar z ziela pomagat leczy¢ alkoholizm - byt truci-
zna dla pijakéw (Labowa) i wywotywat wstret do alko-
holu (Biata Wyzna).

Wierzenia i obrzedy. Kopytnik, ,poniewaz jest lekarstwem
dla ludzi i bydta”, byt jedna z najwazniejszych roslin do
przygotowania wiankéw na oktawe Bozego Ciata. Wcho-
dzit w sktad bukietdéw swieconych w dniu Matki Boskiej
Zielnej (Labowa) i wiencéw dozynkowych. Jego zielone
przez caty rok liscie dodawano do palm wielkanocnych
(Gérale Nadpopradzcy).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k.,
L. 43, Roztoka Ryterska, nr inw. 1053; k., L. 70, Labowa, nr inw.
1052; k., ur. 1900, Zasadne, nr inw. 1039; m., ur. 1914, Nowy Sacz,
nr inw. 1024; k., ur. 1919, Pigtkowa, nr inw. 1004; k., ur. 1910,
Kamionka Wielka, nrinw. 82; k., ur. 1931, Ropa, nr inw. 950;
k., L. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919; k., 7, tabowa, nr inw. 1055;
k., L. 57, m., l. 71, Kamienica, nr inw. 1060; k., . 69, Kamienica,
nr inw. 1060; k., . 56, Zasadne, nr inw. 1063; k., . 46, Zasadne,
nrinw. 1063; k., L. 62, tabowa, nr inw. 1066.

KRWAWNIK POSPOLITY
(Achillea millefolium L.)

Roslina znana takze pod nazwa rutys (Gostwica).

Gospodarowanie. Zbierany powszechnie na wtasny uzytek
oraz do lat 60. XX w. na sprzedaz w skupach ziét i owo-
cow lesnych (jednym ze skupow w regionie Gorali Sadec-
kich byto gospodarstwo na osiedlu Majdany w Zalesiu)
(Strauchmann, KLGS: 110).



Lecznictwo. Uwazano, ze krwawnik skutecznie hamuje
krwawienie, od tej wtasciwosci miata pochodzi¢ nazwa
rosliny (Gostwica). Swieze liscie i kwiaty zmieszane
z ttuszczem przyktadano na rany ciete (Labowa). Sok
ze zgniecionych w palcach swiezych lisci ,wpuszczano
narane”, by jg odkazi¢ i przyspieszy¢ gojenie (Labowa).
Napar z nadziemnej czesci rosliny stosowano ,,na wszyst-
ko”. Pomagat szczegdlnie na serce (pity nie wiecej niz
raz dziennie na czczo po pot szklanki) i wrzody zotadka
(Labowa, Florynka, Cieniawa, Mszalnica). Przygotowy-

wano z niego kompresy na bolace stawy (Ropa). Kobiety
cierpiace na nadmierne krwawienia pity go 3 razy dzien-
nie po pot szklanki (Ropa), herbata z suszu pomagata
przy chorobach kobiecych (Nowy S3cz), mogta tez
zatrzymac menstruacje. Napar oczyszczat krew (Ptasz-
kowa), tagodzit anemie (Kruzlowa), ,dawat site organi-
zmowi” (Nowy Sacz). Nadziemng czes$¢ rosliny krojono
i spozywano z pokrzywa, jako satate, przeciw anemii
czy biataczce (Ropa). Wywar ze $wiezych lub suszo-
nych listkow pito sie tez ,przeciwko cuchnieciu z ust”
(Kamienna).

Weterynaria. Swiezy krwawnik, drobno posiekany,
dawano indykom, zeby lepiej sie chowaty (,nie zdycha-
ja") (Roztoka Ryterska, Labowa) i by uodpornic je na
choroby (Jadamwola). Wywar dawano do picia krowom
po ocieleniu (Gostwica).

Wierzenia i obrzedy. Krwawnik byt elementem wianka
przygotowywanego w oktawe Bozego Ciata (Labowa,
Kamienica), dodawano go tez do bukietow swieconych
w dniu Matki Boskiej Zielnej (Gostwica).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nrinw. 1052; k.,
L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; m., . 73, tabowa, nr inw. 1054;
k., L. 62,tabowa, nr inw. 1065; k., . 43, Roztoka Ryterska, nr inw.
1053; k., L. 53,Jadamwola, nr inw. 1073; m., ?, Florynka, nr inw.
910; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; k., L. 72, Mszalnica, nr inw. 938;
k., L. 56, Ropa, nr inw. 943; k., ur. 1889, Ropa, nr inw. 946; k.,
ur. 1917, Ptaszkowa, nr inw. 977; m., ur. 1950, Kruzlowa, nr inw.
982; k., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 998; k., ?, Nowy Sacz, nr inw.
999; k., ur. 1901, Nowy Sacz, nr inw. 1006; k., ur. 1908, Nowy
Sacz, nrinw. 1010; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k.,
ur. 1913, Kamienna, dzi$ czes¢ Jamnicy, nrinw. 1029; m. i k.,
L. 50, Nowy Sacz, nrinw. 1046. AGOKP: k., ur. 1932, Gostwica
2017. Literatura: tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Strauch-
mann E., KLGS.
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LEN
(Linum L.)

Gospodarowanie. Len to roslina przemystowa, uprawiana
od stuleci, znana powszechnie. Pozyskiwano z niego
stome (na przedze, tkaniny, powrozy) i nasiona, z kté-
rych wyttaczano olej. Plony wykorzystywano w gospo-
darstwie, sporadycznie sprzedajgc. Dwie odmiany lnu
byty szczegdlnie rozpowszechnione: pryszcz (podolski)
i polski. Siano go na przetomie maja i czerwca, na 0got
na koniczysku, w dniu ,pogodnym, promienistym, aby
len byt promienisty, dobry we wtdknach”, dtugi i mocny.
Gospodarz przed wyjsciem do siania lnu powinien dostac
od gospodyni jajecznice ze stoning (Pogorze Gorlickie),
natomiast kobieta siejgca len powinna miec¢ dtugie wtosy,
zeby len urost wysoki (Bartne). Zbiorem i obrébka lnu
zajmowaty sie przede wszystkim kobiety, ktore u Gorali
Nadpopradzkich zwano tarlicami lub tarlikami (od czyn-
nosci tarcia, czyli oddzielania pazdzierzy z potamanych
todyg od wtdkien za pomoca cierlicy). Proces uprawy,
zbioru i obrébki lnu przebiegat podobnie na catej Sadec-
czyznie, a roznice dotycza nazewnictwa poszczegélnych
etapdéw lub narzedzi.

Zbiér (sprzet) lnu miat miejsce w sierpniu lub wrzesniu.
Dojrzate rosliny wyrywano rekami razem z korzeniami.
Zbieranie i pozniejsza obrdbka lnu czesto miaty charakter
pracy zbiorowej, opartej o0 wzajemng pomoc s3siedzka.
Zerwany len pozostawiano do wyschniecia (na przysusz-
ke, Pogdrzanie) na Scierni lub na tace. Po kilku dniach
wigzano go w snopki, zwane rowniez: gorzciami (garscia-
mi, Pogdrzanie), kitkami lub gorstkami (Gérale Nadpo-

pradzcy). Nastepnie sktadano je w kupki po pie¢ snopkéw
(Mecina Mata, Kobylanka) lub od o$miu do dziesieciu
snopkow (Bielanka, Grodek), a czasem ustawiano w kluby
po szescdziesigt snopkdw (Roznowice).

Po zwiezieniu wstepnie przesuszonego lnu usuwano
gtéwki z nasieniem przy uzyciu rafy (rachwy - grzebie-
nia z zelaznymi, wysokimi zebami, osadzonego w desce).
Zebrane gtowki mtdcono, zeby uzyskac z nich nasiona.
Nastepnie todygi (stome lniang) poddawano cyklom
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roszenia lub moczenia i suszenia. Rozktadano ponownie
na $cierni badz ugorze i pozostawiano do roszenia (przez
deszcz i rose), a czasem moczono w wodzie (w stawie,
niekiedy stuzyto do tego moczydto, do ktérego wkta-
dano stome i zalewano jg woda). Roszenie badz moczenie
lnu powodowato, ze stawat sie on kruchy i podatny do
dalszej obrabki, a pazdzierz tatwo mozna byto oddzielic¢
od wtdkien. Roszenie trwato od trzech (Gorale Nadpo-
pradzcy) do szesciu tygodni (Pogdrzanie) w zaleznosci
od ilosci opaddw i wilgotnosci powietrza, a moczenie
od dziesieciu do dwunastu dni (Pogdrzanie). Nastepnie
ponownie wigzano len w snopki i suszono na storicu, na
poleniach nad piecem lub nalepa, w piecu chlebowym
badz w susni (suszarni owocéw). U Gérali Kamienickich
budowano specjalne suszarnie do Lnu. Kolejne etapy
obrobki to ttuczenie (tamanie) specjalng kijanka, miedle-
nie (kruszenie) na miedlicy (miendlica u Gérali Nadpo-
pradzkich, miedlica u Gérali Sadeckich), tarcie na cier-
licy (ciyrlicy lub tarlicy u Gorali Nadpopradzkich) i cze-
sanie na desce nabitej metalowymi zebami lub gwoz-
dziami zwanej szczotka (Pogorzanie) lub scecig (Lachy
i Gorale Sadeccy i Nadpopradzcy). W wyniku czesania
Lnu (do trzech razy) uzyskiwano wtokna o roznej jakosci.
Z pierwszego czesania najgorsze - na poslednie ptotna,
tzw. zgrzebne; z drugiego - srednie, pacesne, nieraz
taczono je z wtdknami konopnymi; z trzeciego otrzy-
mywano najwyzej cenione wtdkna, dtugie, do wyrobu
czystych, cienkich tkanin Lnianych. W ten sposéb przygo-
towane wtokna Lniane, zwiazane w snopki Lub splecione
w warkocze, przechowywano w komorze lub spichlerzu.
W regionie zamieszkanym przez Gorali Sadeckich zbior
i obrébka (tarcie) lnu miaty charakter wspolnej pracy,
wykonywanej wytacznie przez kobiety, zakonczonej
uroczystym poczestunkiem i hulaniem.

W okresie zimowym (od $w. Marcina, 11 listopada)
wyczesane wtokno przerabiano na nici. Przedzenie

powinno byto zakonczyc¢ sie w potowie marca, przed
rozpoczeciem wiosennych prac gospodarskich. Zajmo-
waty sie tym na ogoét kobiety, ale po zakonczeniu mtécki
zboza dotaczali do nich réwniez mezczyzni (Pogodrza-
nie). Kgdziel roztrzepywano zebem (kijem) i osadzano na
krezlu od przeslicy. Ni¢ skrecano palcami, nawijano na
wrzeciono. Majac kilkanascie petnych wrzecion, rozpo-
Czynano motanie (przewijanie) nici z wrzeciona na moto-
widto. Przygotowana ni¢ przechowywana byta w formie
motkoéw, splecionych w warkocz. Od XX w. na catym
terenie Sadecczyzny powszechne stato sie takze prze-
dzenie na kotowrotku (wdzku).

Przedzenie lnu oprocz oczywistych funkcji praktycz-
nych miato réwniez znaczenie spoteczne i kulturo-
we. W trakcie prac $piewano piesni badz opowiadano
basnie, podania, zagadki, wspomnienia itd. Udawanie sie
na przqdki do sasiadow gromadzito w jednym miejscu
panny i kawalerdw, miato charakter ludyczny i towarzy-
ski. Przedzenie czesto trwato caty dzien, az do zmierz-
chu. Dla mniej zamoznych gospodyn pomoc w przedze-
niu byta sposobem otrzymania okazjonalnego wynagro-
dzenia lub ekwiwalentu za prace w postaci pozywienia.
Unikano przedzenia w soboty, ,aby wietrznica ptoétna nie
popsuta” (ZB: 105).

Ostatnim etapem obroébki lnu byto wykonanie z nici ptotna,
z ktorego szyto spodnie, spodnice, bielizne, koszule,
zapaski, ptachty naramienne, chustki, obrusy. Biedniejsi
gospodarze tkali wtasnorecznie, a bogatsi oddawali
len do obrébki innym gospodarzom lub zawodowym
tkaczom (knapom), ktdrzy tkali z dostarczanej im przedzy
na drewnianych warsztatach tkackich. Pt6tno wykonane
z czystego lnu, najciensze i najcenniejsze, przeznaczano
na odswietne koszule, spodnice (tzw. fartuchy), rantu-
chyi inne paradne czesci stroju. Ptétno sredniej jakosci,
czasami z niewielka domieszka przedzy konopnej, nazy-
wane razowkg, i grube zgrzebne, nieraz z duza domieszka



nici konopnych, przeznaczano na koszule codzienne,
uzywane do pracy, spodnie, spodnice, wierzchnie ptét-
nianki (gdrnice), ptachty, worki. Jakosc¢ i rodzaj tkaniny
zalezat rowniez od jakosci nici i umiejetnosci tkacza.
Gotowe ptotno pozostawiano w naturalnym kolorze,
bielono (blechowano, Gérale Nadpopradzcy) poprzez
naprzemienne moczenie w rosie badz deszczu i susze-
nie w stoncu, badz farbowano barwnikami. Wyrobem
ubran z utkanego materiatu trudnili sie zawodowi wiejscy
krawcy lub szyto je we wtasnym zakresie.

Uprawa lnu, reczna obrobka i szycie lnianych ubran
zanikty w pierwszej potowie XX w. Wptyw na to miata
dostepnosc tkanin i ubran, produkowanych masowo
przez przemyst lekki. W zwigzku z tym zanikta tez na
wsi sadeckiej rola knapa i krawca. ,W dolinie Popradu
len wysiewano do lat 50. XX w., lecz nie wykonywano
juz z niego tkaniny, lecz oddawano snopki do skupu
w Piwnicznej” (Ceklarz K., KLGNR: 334).

Lecznictwo. Len miat szerokie zastosowanie w ludo-
wym lecznictwie. Do zabiegow medycznych, a takze
magiczno-leczniczych, wykorzystywano rézne czesci
rosliny i pozyskiwane z nich substancje - nasiona, cate
lub ttuczone, zwykle gotowane albo zaparzone, olej
ttoczony z siemienia, wtdkno ze zmiazdzonych todyg oraz
ptotno z nici Lnianych. Kleistym wywarem z ttuczonego
siemienia lnianego, gotowanego na wodzie lub mleku,
leczono choroby gérnych drég oddechowych - katar
i flegme. Pity kilka razy dziennie, miat by¢ skuteczny
przede wszystkim przy suchym, przewlektym kaszlu oraz
astmie. Wierzono, ze przed chorobami gardta chroni wigi-
lijna siemionka, zjedzona po6t na pét podczas wieczerzy
i w pierwszy dzien $wigt Bozego Narodzenia.

Zawiesine z nasion lnu stosowano powszechnie przy
chorobach przewodu pokarmowego - wrzodach zotadka,
braku apetytu, obstrukcji. Zaparzone zmielone siemie,

ktore odstato przez noc, zalecano wypic rano na czczo.
Oktady z rozgotowanych nasion lnu pomagaty na zmiany
skérne. Leczono nimi wrzody, czyraki (mordwki), boloki
i ropnie. Jesli oktady dodatkowo pokropiono spirytu-
sem - pomagaty na spuchniete nogi. Papke z siemie-
nia przyktadano, gdy pekaty piety.

Olej z lnu zalecano jako srodek przeczyszczajacy. Smaro-
wano nim skore, by przyspieszy¢ gojenie ran i regene-
racje naskorka. Miksture z oleju lnianego, dziurawca
i rumianku uzywato sie, by zapobiega¢ powstawaniu
odlezyn. Ptétno Lniane stuzyto jako podktad do przy-
gotowania oktadow, np. z serwatki lub biatek, skutecz-
nych przy bdlach gtowy i goraczce.

Len byt uzywany takze w zabiegach magicznych stosowa-
nych powszechnie przy leczeniu przestrachu oraz spalaniu
rozy. Jesli u dziecka podejrzewano przestrach, nalezato
potozy¢ mu na twarzy biate ptotno i spali¢ nad nim, na
szufli, trzy nasiona lnu. By zapobiec przeleknieniu zaraz
po narodzinach nalezato nakryc dziecko i spali¢ nad nim
3 razy po 3 gateczki zrobione z Lnianych ktakow. Okadza-
nie dymem z gatazek Lnu (takze konopi) miato pomagac
przy zauroczeniu. Wedtug zalecen - na sicie nalezato
spalic¢ 3 lub 6 gatazek rosliny, a zauroczong osobe nakry¢
chustka, tak by wdychata jak najwiecej dymu. Zabieg
miat trwac ,6 zdrowasiek do Matki Boskiej Rozancowe;j”.
Zabieg spalania lub zaczytywania r6zy — ostrej zakaznej
choroby skoéry, byt praktykowany powszechnie jeszcze
po |l wojnie Swiatowej. Znany jest takze wspotczesnie.
Polegat na spalaniu niewielkich kulek z wyskubanej
Lnianej przedzy nad zmienionym chorobowo miejscem
(najczesciej na nodze lub na twarzy). Gatki uktadato
sie na czerwonym suknie, ktéorym byta nakryta chora
skdra, a nastepnie podpalato. Len unoszacy sie do goéry
potwierdzat chorobe. Wowczas zabieg kontynuowano,
spalajac kolejne gatki. Ich liczba, a takze czestotliwos¢
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i pory spalania, byty zmienne. Najczesciej przygotowy-
wano 7, czasem 9 lub 12 gatek (trzy kepki po cztery).
Zabieg przeprowadzano przewaznie rano ,przed wycho-
dem stonka” i powtarzano wieczorem lub o statej porze
przez kilka dni, zmieniajac za kazdym razem ilosc spala-
nego lnu, np. ,rano trzy po cztery, w drugi dzien siedem
po cztery”. Po zakonczeniu spalania sukno odwracano
na druga strone i owijano chore miejsce, by zatrzymac
ciepto. Spalaniu towarzyszyty modlitwy, zazwyczaj
powtarzane trzykrotnie, czasami odmawiane ,od tytu”
oraz znak krzyza wykonywany dtonia.

Weterynaria. Zapalenie wymion krowich leczono okta-
dami z siemienia lnianego (Pogdrzanie), a owce chore
na motylice makuchem lnianym z sola (Bartne, temko-
wie). W przypadku zapar¢ spowodowanych nieodpowied-
nig pasza lub niedopojeniem (odwodnieniem) podawano
krowom olej Lniany (Pogdrzanie).

Wierzenia i obrzedy. W okresie Adwentu jedyne spotka-
nia towarzyskie, na jakie pozwalata obyczajowa popraw-
nosc, wigzaty sie z pracami gospodarskimi, jedng z po-
wszechniejszych byto przedzenie lnu. Na temkowsz-
czyznie te sasiedzkie posiady, tzw. weczirky, byty pota-
czone z odwiedzinami przebierancow podobnych do
kolednikow. Weczirky konczyt tzw. tomanyk - zabawa,
podczas ktorej chtopcy tamali dziewczetom drazki
od przeslic na znak, ze odtad nie nalezy juz urzadzaé
spotkan przy przedzeniu. Nasiona lnu przydawaty sie
przy wrdzbach o zamazpojsciu. W wigilie sw. Andrzeja
panny siaty gars¢ lnu na drodze i bronowaty go na niby
meskimi spodniami. Jesli tak obsiang droga pierwszy
przeszedt mezczyzna — wrozyto to, ze w nadchodzacym
roku dziewczyna wyjdzie za maz. Jesli pierwsza poka-
zata sie kobieta - panna musiata poczeka¢ na meza
jeszcze rok (Lemkowszczyzna). W okolicach tomnicy
(Gorale Nadpopradzcy) w Adwencie domy odwiedzat

grabarz, ktory zbierat od gospodarzy len na powrozy
uzywane przy opuszczaniu trumny do grobu. W regio-
nie Nadpopradzia ciekawy zwyczaj zwigzany z lnem
towarzyszyt obchodom dnia $w. Mikotaja, w miejsco-
wej tradycji czczonego jako patrona pasterzy i zwie-
rzat gospodarskich. Pasterze proszacy o opieke nad
stadami, szczegodlnie ochrone przed wilkami, do lat 50.
XX w. sktadali w koSciele wetne oraz wyczesany i zawia-
zany w kitki (gorstki) len. Poza funkcjg ochronng i we-
getacyjna (zeby wilki owiec nie braty; by len lepiej sie
urodzit), zwyczaj miat takze znaczenie spoteczne - ofia-
rowane przedziwo traktowano jako dar dla potrzebu-
jacych i stuzby koscielnej. Wetne ofiarowywali gtéwnie
mieszkancy tomnicy, natomiast w Rytrze i Piwnicznej,
gdzie hodowano mniej owiec, a takze w nalezacej do
parafii piwniczanskiej Kokuszce, darem dla sw. Mikota-
ja, przynoszonym zwykle przez kobiety, byt tylko len:
,Moéwili, ze to na brode Swietemu Mikotajowi”. W piw-
niczanskim kosciele kitki Lnu sktadato sie do kosza usta-
wionego przed obrazem sw. Mikotaja. ,Potem to ksigdz
zabiyrot i rozdziylot miedzy biednych, bo byty takie, co
nie miaty lnu, nie sioty, to on dawat tym len - zeby
sobie sprzedty na ptotno, zeby byto dla dzieci na jakie
porcieta” (Hotda J., KLGN: 499). W Rytrze w dniu $w.
Mikotaja ofiarowywano w kosciele wyczyszczony len
»,samo to tadne wtokno. To robity takie rogole, dwana-
Scie dawaty. Potem ktos$ to przadt i dawali na obrusy
do kosciota. Ktéra gospodyni ile miata, ile mogta - to
niosta, nie za duzo, bo niczego nie byto. Ale jak zanio-
sta wieksza kitke, to sie len miat lepiej urodzic. Pdki len
siaty i wyrabiato sie to pt6tno - to nosili len do koscio-
ta” (J. Hotda, KLGN: 498).

Zgodnie z ludowym wyobrazeniem najlepszym momen-
tem, by zapewni¢ urodzaj na len, byto Boze Narodze-
nie i zapusty. Zabiegi magii wegetacyjnej towarzyszyty
przedswigtecznej krzataninie i obchodom $wiat. Podczas



wigilijnych prac w kuchni gospodyni wktadata pod rgbek
zapaski pasemko lnu, w Wigilie kadziel i wrzeciono owia-
zywata stoma. Powszechne byto przekonanie, ze w Boze
Narodzenie nie wolno w ciggu dnia ktasc sie ani spac,
gdyz ,jak gospodyni w Boze Narodzenie lyga, to sie len
w polu zwala” (Obidza). W ostatni dzien zapustdw kobiety
tanczyty wsciekte polki na urodzaj nu i konopi, pamie-
tajac, by w tancu wysoko podskakiwac i mocno przy-
tupywac (Kroh M., KLGS: 389). Przez trzy dni zapustow
obowigzywat zakaz przedzenia i tkania lnu, by ,boginy
nie szkodzity” (Obidza).

W Niedziele Palmowa z lnu krecono powrdézek na nowy
bat pasterski, ktérym obwigzywano palme przygotowana
do swiecenia. Taki bat byt ceniony przez furmanow i pa-
sterzy, miat moc ochronng zarowno w polu, jak i w lesie,
i na pastwisku. Na temkowszczyznie w Wielki Czwartek
po zachodzie stonca, gdy w cerkwi odprawiano nabo-
zenstwo tzw. ,strast”, podczas czytania 12 fragmentow
Ewangelii, pasterze trzymali sznurki w rekach i po odczy-
taniu kazdej czesci wigzali na nich po jednym wezetku.
Gdy podczas pasienia bydta ktorys z pastuchow zgubit
swoje zwierzeta, wystarczyto odwigzac jeden wezetek,
by zguba sie znalazta (Brylak M., Madzik J., NRR: 282).
U Goérali Nadpopradzkich palme okrecano niekiedy
cienkim sznurkiem z lnu, wierzac, ze po poswieceniu
zyska on moc odstraszania wezy: ,Jak w lecie chodzity
na boréwki, grzyby — mama ucinata i przywigzywata
do palca albo nad kolanem, zeby zabezpieczy¢ przed
ugryzieniem weza, zeby nie miat dostepu. Do tej pory
to stosuje” (Hotda J., KLGN: 533).

Gatazki brzeziny, ktorymi na Boze Ciato przystrajano
koscioty i ottarze, wbijano w zagony zasianego lnu, ,,by
(go) btyskawice nie przerazity”. Gatazki lnu dodawano do

bukietow przygotowywanych na Swieto Matki Boskiej
Zielnej oraz do wiencéw dozynkowych.

Poniewaz przy suszeniu i tarciu Inu, podobnie jak w czasie
zniw i wykopkdw, udzielano sobie wzajemnie sasiedzkiej
pomocy, na zakonczenie prac odbywato sie wspolne swie-
towanie: ,Jak tarliki (kobiety, ktdre tarty len) skonczyty
trzec, to szty do gospodyni z tym, co kazdo zrobita, tak
tadnie to zawijaty. A gospodyni musiata odbierac¢, zerdka
byta w komorze i na niej wieszata. Zanoszac len, spiewaty
piesni, catkiem podobna melodia co na wykopki, stowa
tez catkiem podobne, tylko nie wykopki, a tarlice, $pie-
waty: skonczytysmy tarlice - i dalej uktadali piosenke.
A potem gospodyni czestowata i zapraszata do hulania.
Zazwyczaj przy lnie pracowaty mtode kobiety, wiec tez
byty tance i tance...” (Kroh M., KLGS: 409).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 84, Lacko, nr inw. 1050; k., L. 55,
Nowy Sacz, nr inw. 1051; k., . 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 73,
tabowa, nr inw. 1054; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 80,
Siotkowa, nr inw. 941; k., ur. 1917, Podegrodzie, nr inw. 218; k.,
ur. 1932, Zasadne, nr inw. 994; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska,
nr inw. 995; k., ur. 1924, Nowy Sacz, nr inw. 1013; m., ur. 1903,
Nowy Sacz, nrinw. 1023; k., L. 60, Cieniawa, nr inw. 915; k.,
L. 48, Florynka, nr inw. 914; k., ur. 1907, Kruzlowa Wyzna, nr inw.
981; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024. Literatura: Ceklarz
K., KLGNR; Brylak M., Madzik J., NRR; Brylak-Zatuska M., KLGS;
Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS; Rein-
fuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K., KLGN; TLP; Wozny A.,
KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; Wrebiak C., NRR; ZB.
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LESZCZYNA
(Corylus avellana L.)

znanych tez na Sadecczyznie leszczyna udzielita
N schronienia Swietej Rodzinie uciekajacej do
' Egiptu lub ukryta w swoich gateziach Matke
Boska. W nagrode ,,od tego czasu jest Swieta
i chroni od piorundéw”. Powszechnie wierzono,
ze piorun nigdy nie trafia w leszczyne. Podczas
\ burzy osoby przebywajace w polu opasywaty
; sie w celach ochronnych pretami laskowymi
(Pogorzanie). Dla ochrony domostwa od
piorunow w dniu $w. Jana gatezie lesz-
czyny wktadano za krokwie budyn-
kéw (Jadamwola), leszczyna zatknieta
w tym dniu w polu oddalata gradobicie
(Pogorzanie). Krzyzyki leszczynowe
z palm wielkanocnych wieszano
nad drzwiami domow dla ochrony
przed ztymi duchami (Pogdrzanie).
Na temkowszczyznie uwazano, ze
leszczyny - drzewa btogostawio-
nego - nie wolno wycinac.

Wysoki krzew rosngcy w lasach, na
miedzach i przy zagrodach wiej-
skich.

Gatezie leszczyny ze wzgledu na
ich elastycznosc i wytrzymatosc
wykorzystywano na laski paster-
skie, do wyrobu lasek (konstruk-
cji do suszenia roslin i owocow),
elementédw wozu (np. pretow,
na ktdre naciggano bude wozu),
jako obrecze do naczyn klep-
kowych, jako stelaze dla
podtazniczki czy wienca
dozynkowego, do wzmoc-
nienia palmy wielkanoc-
nej itp. Orzechy laskowe
stanowity wazne uzupet-
nienie codziennej i swig-
tecznej diety.

W obrzedowosci dorocznej lesz-
czyna odgrywata wazng role
przede wszystkim w cyklu $wiat
wielkanocnych. Jej zielone gatazki
dodawano do palm, czesto zerdz lesz-
czynowa stanowita ich stelaz (Podegrodzie).
Prety wyjete w Kwietng Niedziele z poswieco-
nej palmy byty uzywane przez pastuchow do
przepedzania bydta przy pierwszym wypasie
- ,by sie gtadko chowato” i byto bezpieczne
(Podegrodzie, Dobra). W Wielka Sobote od swie-
conego przed kosciotem ognia chtopcy odpa-
lali ,gtowienki”, czyli gatazki m.in. leszczyny,
przez caty rok miaty one chroni¢ domostwo
przed ogniem. Gatgzek o przypalonych koncach

Lecznictwo. Ciepte oktady
z lisci leszczyny, zaparzonych
na zeliwnej przykrywce i pokro-
pionych zytniéwka, zalecano przy
bélach reumatycznych. Wywarem
z kwiatow leszczyny z dodatkiem

spirytusu przemywano trudne do

wyleczenia wrzody skory.

Wierzenia i obrzedy. W ludowych
wierzeniach leszczyna byta rosling
Swieta, przypisywano jej wtasciwo-
sci apotropeiczne. Wedtug legend




uzywano jako bocznych zatyczek do jarzma, ,bo takie
gatezie nie ugniataty wotdéw” (Dobra). W Poniedziatek
Wielkanocny z patykami z leszczyny ubodzy chtopcy
chodzili po wsi; wchodzac do domu rzucali patyk na
srodek izby, za co byli obdarowywani jajkami i chle-
bem. Z patykami szli za gospodarzem do stajni i Smi-
gali nimi jatowki, ,by sie braty do bydta”, czyli wyrosty
(Dobra, MEZOL: 9).

We wsiach Gorali Sadeckich leszczyna (lyskg) majono
domostwa w wigilie $w. Jana. O swicie gatazki wbijano
tez w ogrodzie w jarzyny: ,do cebule jedng, do marchewki
jedna, do wszystkich rodzajow, zeby dobrze rosto”
(Kroh M., KLGS: 404).

Rzese z leszczyny dodawano do placka owsianego pieczo-
nego na Wigilie dla bydta, ktéry po wieczerzy gospodyni
dawata krowom razem z resztkami jedzenia i optatkiem
(Dobra). Na Lemkowszczyznie w wigilie Swieta Jordanu
chodzacy po koledzie mali chtopcy, tzw. szczedraky, nosili
ze sobg peki leszczynowych kijow. W kazdym odwie-
dzonym domu zostawiali po jednym kiju, ktéry stuzyt
pdzniej do bicia kréw, zeby sie dobrze cielity.

Poniewaz orzechy laskowe symbolizowaty ptodnosc i do-
statek, pomalowanymi poztotka ozdabiano podtaznicz-
ke, robiono z nich tancuchy na choinke, przystrajano
rézdzki weselne.

Materiat zrodtowy: AMZS: k.,. L. 71, Ropa, nrinw. 920; k., ?,
Kamienica, nrinw. 1057; m., L. 73, Labowa, nrinw. 1054; k.,
l. 57, m,, L. 71, Kamienica, nr inw. 1060; k., L. 50, Kamienica,
nr inw. 1047; k., l. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k., L. 53, Jadamwo-
la, nrinw. 1073. Literatura: Ceklarz K., KLGN; Hotda J., KLGN;
Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS; MEZOL; Reinfuss R.,
NRR; Reinfuss-Janusz K., KLGN; Strauchmann E., KLGS.

LILIA BIALA
(Lilium candidum L.)

Lilie biatg nazywano rowniez lilig sw. Jozefa (Lacko).
Uprawiano ja w przydomowych ogrodkach.

Lecznictwo. Ptatki lilii razem ze stupkami, zalane spiry-
tusem i pozostawione na kilka tygodni, stosowano jako
oktady na ,wszystkie rany”, nawet te trudno gojace (opo-
wiadano o przypadkach wyleczenia tym sposobem rozle-
gtych ran grozacych amputacjg zakazonych konczyn),
przyktadano na rozciecia, egzemy i opuchniecia (Lacko,
Roztoka Ryterska, Nowy Sacz). Nalewka z kwiatu byta
powszechnie cenionym $rodkiem do odkazaniarani do
dezynfekcji, uwazano, ze stosowali j3 nawet lekarze
podczas operacji (Ptaszkowa, Cieniawa, Pigtkowa). Z ptat-
kéw robito sie tez syrop na kaszel (Nowy Sacz).

Wierzenia i obrzedy. Biata lilia byta symbolem czystosci
i niewinnosci. Jej liscie dodawano do kadzidta na Trzech
Kroli (Nowy Sacz). Z kwiatem przedstawiano sw. Jézefa
i Sw. Antoniego. W ludowych piesniach do Lilii porowny-
wano Maryje: O Matuchno, cna lilijo, ktdra jestes w nie-
bie czy Maryjo, Niebieska Lilijo. Jako figura dziewiczej
czystosci, kwiat byt przywotywany w piesniach wyko-
nywanych podczas obrzedow weselnych:

W twoim ogrddeczku rozkwitta lilija.
Niech was btogostawi Jezus i Maryja.

(Lachy Sadeckie)
W ludowym folklorze znany byt motyw lilii, ktora

wyrasta na mogile zamordowanej osoby, wskazujac
miejsce wystepku:
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Od Krakowa nowina
Pani pana zabita.

A kiedy go zabita,
Do zahradki wrzucita.

Rosnij, rosnij, leluja,
Taka biata jak i ja.

Jakze ja ci rosng¢ mam,
Kiedy pod sobg trupa mam?

(Szczawnica, DWT45, cz. I1: 6, piesn 939)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 84, Lacko, nr inw. 1050; k., L. 55,
Nowy Sacz, nrinw. 1051; k., L. 81, Ptaszkowa, nr inw. 934; k.,
L. 62, Cieniawa, nr inw. 947; k., ?, Lacko, nr inw. 1009; k., ?, Piagt-
kowa, nr inw. 1015; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw. 995; k.,
ur. 1910, Kamionka Wielka, nr inw. 82; k., ur. 1906, Nowy Sacz,
nr inw. 1000; m.i k., l. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046. Literatura:
DWT45;  omnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; WP.

LIPA
(Tilia L.)

W Polsce w stanie dzikim wystepuja dwa gatunki: lipa
drobnolistna (Tilia cordata MILL.) i duzo rzadziej lipa
szerokolistna (Tilia platyphyllos SCOP.). Oba rosng na
Podkarpaciu i w nizszych partiach Beskiddw.

Lipa powszechnie uwazana byta za drzewo $wiete i do-
broczynne, posiadajace ,zdrowe soki” (Kamienica) i chro-
nigce dom od ,wszelkiego zta” (Grybow), dlatego sadzono
ja w poblizu domow. Miata przede wszystkim wtasci-
wosci lecznicze i magiczne. Ze wzgledu na miekkosc
i wytrzymatosc¢ drewno lipowe wykorzystywane byto

jako materiat snycerski (do tworzenia: kapliczek, rzezb,
krzyzy, sprzetéw domowych, mebli, np. skrzyn wiannych,
zabawek itp.) i w produkcji narzedzi gospodarczych (np.
jarzem). Z pni lipowych robiono ule, a takze instrumenty
muzyczne, m.in. pasterskie trabity (trembity). W tym celu
pien mtode;j lipki nalezato przeciac¢ na pot, wydrazyc i po-
nownie ztozy¢, a nastepnie uszczelnic¢ zywica i w cato-
Sci okrecic tykiem (Reinfuss R., NRR: 111).

Napar z kwiatow lipy zastepowat herbate, ostodzony
miodem pito nawet podczas wesel. Wiosng i latem
spozywano napary z lisci i gatezi swiezych, a na zime
gromadzono zapas suszu.

Lecznictwo. Uwazano powszechnie, ze napar z kwia-
tow i lisci (lipinki) jest ,bardzo zdrowy na wszystko”
(Labowa). Ogélnie wzmacniat organizm, nalezato go
stosowac czesto i przez dtuzszy czas. Pity 1-2 razy
dziennie, rano i wieczorem, byt dobry na serce (Cie-
niawa), pomagat przeciw artretyzmowi (Biata Wyzna).
Przede wszystkim stosowano go jako lek na przeziebie-
nie, przy grypie, zapaleniu ptuc i oskrzeli, czesto z do-
datkiem miodu lub soku z malin - miat ztagodzic¢ kaszel,
bél gardta i chrypke, wywotac poty i zbic¢ gorgczke (Cie-
niawa, Kruzlowa Wyzna, t.acko, Stara Wies, Biata Wyzna,
Grybow). Napar pomagat tez na zotadek (Labowa), zmie-
szany z miodem i spirytusem, spozywany po szklance
codziennie przez okoto pét roku, leczyt wrzody zotadka
(Labowa). Wygotowana miazga spod kory stuzyta jako
oktad na oparzenia (Nowy Sacz).

Weterynaria. Wywar z gatezi lipowych podawano krowom
do picia jako lekarstwo na zapieczenie (odwodnienie,
Kamienica). Ulistnione gatazki lipy (takze leszczyny,
brzozy czy olszyny) obrywano we wrzesniu i suszono
na ostrewkach, by zima, w razie potrzeby, dokarmia¢
nimi owce (Wozny-Tondyra A., KLGNT: 158).



Wierzenia i obrzedy. W ludowych wierzeniach lipe
kojarzono z Maryja, uwazano, ze jest ,drzewem bardzo
dobrym jak Matka Boska”. Jej kwiaty, o intensywnym,
stodkim zapachu i wtasciwosciach leczniczych, byty
nagrodg za to, ze udzielita schronienia Matce Boskiej
i ,caty czas byta dobra Panu Jezusowi”. Uwazano, ze
jako drzewo btogostawione chroni przed uderzeniem
pioruna. Na lipach lub wich poblizu chetnie umiesz-
czano kapliczki, czesto z wyobrazeniem Maryi. Drzewa
sadzono tez wokot swigtyn. Na Pogdrzu gatazkami lipy
ozdabiano domostwa na Zielone Swiatki oraz kapliczki
na czas nabozenstw majowych. Lemkowscy paste-
rze mtodymi gatazkami lipowymi stroili bydto z oka-
zZji swieta Rusala.

Sok z lipy wykorzystywano do zabiegdw magicznych
chronigcych krowy przed czarami i utratg mleka. W tym
celu gospodarz musiat wykopac¢ z ziemi kreta, z kté-
rego pozyskiwat serce i prawa przednig noge, nastep-
nie ,okoto pétnocy tego samego dnia idzie do upatrzo-
nej lipy, wierci w niej swiderkiem dziure, do niej wktada
tulejke, aby przez nig nasaczyto sie pot kwarty soku do
podstawionego garnka, z tym udaje sie na granice wsi,
gdzie rzuca do tego soku trzy garscie ziemi wykopanej
tutaj, do tego wktada noge i serce kreta, a powrociw-
szy do domu wlewa to do flaszki i te nie zatkang zako-
puje w ziemie pod ztobem w stajni tak, aby won z tego
krowom do geby i nozdrzy uderzata” (Rzepiennik Strzy-
zewski, ZB: 411).

W folklorze wtasciwosci lipy byty przedmiotem
zagadki:

Kwitnie tadnie,
Pachnie bardzo slicnie,
a owocu ni ma.

(Pogdrzanie, ZB: 256)

Materiat zrédtowy: AMZS: m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k.,
L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k.,
L. 60, Cieniawa, nr inw. 915; m., L. 77, Cieniawa, nr inw. 916; k.,
L. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919; k., L. 55, Stara Wies, nr inw. 926;
k., l. 34, Biata Wyzna, nr inw. 232; k., ?, Biata Wyzna, nr inw. 933;
k., ?, Grybow, nr inw. 992; m., ur. 1917, Pigtkowa, nr inw. 1016;
k., ur. 1921, Kamienica, nrinw. 1021; k., ur. 1916, Kamienica,
nrinw. 1030; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046. Literatura:
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Reinfuss R., NRR; Wozny A.,
KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGNT; Wojcik A., NRR; ZB.

LUBCZYK
(Levisticum officinale W.D.J. Koch)

Uzywano tez nazw: lubscyk, lubszczyk, lubcyk, dzwigon-
kowe ziele lub mitosne ziele. Nalezat do podstawowego
zestawu roslin uprawianych w przydomowych ogréd-
kach.

Praktyczne zastosowania. Liscie lubczyku (Swieze
lub suszone) dodawano jako przyprawe do jajecznicy
(Nowy Sacz, Roztoka Ryterska, £3cko, Pigtkowa), do
zup (Labowa), gdyz uwazano, ze wptywa na przemiane
materii (tj. poprawia trawienie, Labowa). Na wesele przy-
gotowywano waédke lubczykowa (rozcienczony spirytus
z gatazka ziela lubczyku i tyzka miodu).

Lecznictwo. Lubczyk uwazano za wyjatkowo skuteczny
lek, szczeg6lng moc przypisywano ziotom zbieranym
w wigilie sw. Jana: ,We wilijo Swietego Jana zawsze
trzeba byto lubszczyk w ogrédku scig¢ i schowac na
strych za krokiew, bo to miato wtedy moc, ze to uzdra-
wiajaca moc. To byto najwazniejsze ziele, czy ludziom
czy krowie dac¢” (Piwniczna-Zdroj, Lomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN: 463). Podstawowym sposobem lecze-
nia byto picie lubczyku parzonego z woda lub gotowa-
nego na mleku, czasem z dodatkiem stoniny. Mozna tez
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byto rozgryz¢ Swieze gatazki i liscie czy jesc jajecznice
z lubczykiem. Ze swiezych lisci lubczyku lub startych
suszonych korzeni przygotowywano nalewki. Mikstury
z lubczyku miaty wtasciwosci pobudzajace, wzmacniajace
organizm, pomagaty przezwyciezy¢ zmeczenie (Nowy
Sacz, Pigtkowa, Labowa). Byty zalecane przy chorobach
zotadka i niestrawnosci, czyli na ,obcigzony zotadek” oraz
by pobudzi¢ apetyt (Labowa, Roztoka Ryterska, Nowy
Sacz, Grybdw, Florynka, Cieniawa). Powszechnie uwazano
je za skuteczny lek przy oberwaniu i podzwignieciu, stad
rosline nazywano dZzwigonkowe ziele. Skuteczne miato
by¢ nie tylko picie leku, lecz takze oktady z wywaru na
bolacy brzuch (Cieniawa, Ptaszkowa, Ropa). Picie ,her-
batki” z lubczyku lub potykanie dymu z palonych jak
papieros badylakéw (todyg) zalecano w leczeniu prze-
ziebienia, szczegodlnie gardta i migdatkéw (Nowy Sacz,
Stara Wies$). Napar z catej rosliny hamowat nadmierne
pocenie, leczyt owrzodzenia na skorze (Biata Wyzna).
Napar stosowany w postaci nasiadowek lub wywar na
mleku byt lekiem skutecznym przy chorobach kobie-
cych (Kamienica, Piwniczna-Zdrdj); tagodzit béle poro-
dowe, poprawiat krazenie, pity go kobiety cierpigce na
bezptodnosc (Florynka). W razie pottuczenia sig, otrze-
sienia lub podzwigania ciezarnej, aby uniknac poronie-
nia, kobieta pita odwar z lubczyku i bozego drzewka
uttuczonego z koralem (ZB: 358).

Weterynaria. Z lisci i todyg lubczyku robiono ,zacierke”
dla gasiat, ,zeby byty zdrowe” (Kamienica).

Wierzenia i obrzedy. Lubczyk byt sktadnikiem wianka
plecionego na oktawe Bozego Ciata, nalezat do zidt
Swieconych w dniu Matki Boskiej Zielnej (Nowy Sacz,
tabowa, tacko, Kamienica, Podegrodzie) oraz na $w.
Jana (Kamienica, Falkowa). Lubczyk (tez miete) doda-
wano do jajecznicy smazonej na ogniskach rozpalanych
w Zielone Swiatki. Powszechnie uwazano, ze lubczyk
pomaga pobudzi¢ mitos¢ i wzmaga poped seksualny.

Ziele stosowano wiec w magii mitosnej. Jesli dziew-
czyna chciata zyskac¢ mitos¢ chtopca, starata sie ukrad-
kiem dodac choc¢ odrobine lubczyku do potrawy, ktora
spozywat (Nowy Sacz, Biata Nizna, Stara Wies, Siotko-
wa, Grybdw, Kamienica).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 55, Nowy Sacz, nrinw. 1051;
k., l. 42, Roztoka Ryterska, nrinw. 1053; k., L. 50, Kamienica,
nr inw. 1047; k., ?, Lacko, nr inw. 1009; k., .. 62, Labowa, nr inw.
1066; k., L. 51, £acko, nr inw. 1067; k., L. 69, Kamienica, nr inw.
1060; k., L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; m., L. 62, Szczawa, nr inw.
1058; k., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw. 1025; k., ur. 1934, Kamie-
nica, nrinw. 1032; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ?, Labowa,
nr inw. 1055; m., l. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ur. 1921, Kamie-
nica, nr inw. 1021; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., ur. 1924,
Nowy Sacz, nrinw. 1013; k., ur. 1914, Pigtkowa, nr inw. 1011;
k., ur. 1919, Pigtkowa, nr inw. 1004; k., L. 72, Mszalnica, nr inw.
938; m.i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., L. 77, Stara Wies,
nrinw. 917; k., L. 48, Florynka, nrinw. 914; m., L. 77, Cieniawa,
nrinw. 916; m,, L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k., ur. 1925, Stara
Wies, nrinw. 925; k., L. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919; k., ur. 1908,
Nowy Sacz, nr inw. 1010; m., ur. 1917, Pigtkowa, nr inw. 1016;
k., ur. ok. 1894, Roztoka Ryterska, nrinw. 1041; k., ur. 1900,
Piwniczna-Zdrdj, nr inw. 1003; m., ?, Florynka, nr inw. 910; m.,
ur. 1910, Siotkowa, nr inw. 983; k., L. 69, Biata Nizna, nr inw. 924;
k., L. 62, Ropa, nr inw. 940; k., ur. 1924, Grybow, nr inw. 957. Lite-
ratura: tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; WP; ZB.
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MACIERZANKA
(Thymus L.)

Macierzanke znano réwniez pod nazwami: macierzonka,
maciorka, macidrka, pirse ziele Matki Boskiej. Zbierano j3a
w czerwcu i lipcu na polanach $rodlesnych. Jej uzycie
byto szeroko rozpowszechnione.

Lecznictwo. W medycynie ludowej macierzanka miata
wszechstronne zastosowanie; okreslano j3 jako ,zioto
leczace 7 choréb” (Kamienica) i uwazano, ze ,herbata”
z ziela jest zdrowa na wszystko (Lacko). Z wywaru ze
Swiezej lub suszonej catej rosliny (czasem z dodatkiem
kory debu, gatezi leszczyny, dziurawca czy rumianku)
przygotowywano wzmacniajace kapiele dla niemowlat
i dzieci cierpigcych na krzywice, czyli majacych ,stabe
kosci i stabe ndzki” (Roztoka Ryterska, Kamienica,
Zasadne, Ropa, Florynka). Kapiele nalezato robi¢ 2-3
razy w tygodniu, a po zabiegu dziecko dobrze wygrzac.
Niekiedy na dnie wanienki uktadano dodatkowo krzyzyki
z gatazek jodty (Gorale Sadeccy). Osoby doroste uzywaty
wywaru z macierzanki do rozgrzewajacych kapieli lub
parowek przy bolacych nogach (Szczawa, £acko), reuma-
tyzmie (,na tamanie w kosciach”, Mszalnica), przy stanach
zapalnych (Labowa) i na og6lne wzmocnienie (Nowy
Sacz, Labowa). Do paréwek niekiedy dodawano lebiode,
sosnine, gatazki jodty czy siano. Ziota sypano na dno
beczki lub cebra i zalewano wrzatkiem. Do naczynia
wstawiano krzesto, na ktérym siadat chory, nie dotyka-
jac stopami naparu. Okrywano go szczelnie kocami tak,
aby para nie uciekta. Dla podtrzymania temperatury do
naparu wktadano gorace kamienie. Paréwka trwata od
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10 do 30 minut, po zakonczeniu zabiegu chory ktadt sie
do tézka (Siotkowa).

Picie naparu z nadziemnej czesci rosliny uwazano za
skuteczne przeciw miazdzycy, sklerozie, miato koi¢ nerwy,
tagodzic¢ zmeczenie i zapewniac dobry sen (Biata Wyzna,
Cieniawa). ,Herbatke” pito tez na serce i na zotadek
(Nowy S3cz), a zmieszang z mlekiem przy chorobach
kobiecych (Labowa). Z naparu, majacego wtasciwosci
przeciwzapalne, przygotowywano oktady na bolace
rany (Labowa), stosowano go tez do kapieli przy uczu-
leniach. Ptukanki z wywaru z macierzanki wzmacniaty
wtosy (Nowy Sacz).

Macierzanke gotowang w mleku lub napar z catej rosliny
stosowano przy przeziebieniu i chorobach drog oddecho-
wych - astmie, kaszlu, bolach gardta (Kruzlowa Wyzna,
Biata Wyzna, Labowa); pomagaty tez parowki z macie-
rzanki z dodatkiem dziurawca czy rumianku (Florynka,
Nowy Sacz). Z macierzanki robiono gorace oktady na
brzuch, goragcym zielem nacierano rece i nogi chorych
na cholere (RWWIZL: 424).

Weterynaria. Macierzanke wykorzystywano jako lecz-
niczy dodatek do paszy dla bydta, zeby mleko sie ,nie
zagotowato” (Nowy Sacz, Stara Wies), i kurczat — w le-
czeniu krzywicy (Florynka) oraz gdy nie chciaty jes¢
i byty stabe (Cieniawa). Napar z macierzanki podawano
krowom po ocieleniu (Cieniawa, Siotkowa). Dymem z jej
suszonych lisci okadzano krowy podczas choroby wymion
(»kiedy stracity dobre mleko”, Biata Wyzna), stosowano
tez oktady z naparu (Stara Wies).

Wierzenia i obrzedy. Macierzanke dodawano do wiankow
plecionych na oktawe Bozego Ciata, bukietow na Matki
Boskiej Zielnej (powszechne). Zbierano j3 tez na $w.
Jana oraz na Zielone Swigtki, by uzy¢ do przygotowania
wienca, ktéry po ususzeniu stuzyt do okadzania kréw,
aby nie utracity mleka (Podegrodzie).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; m.,
L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051;
m., l. 56, Florynka, nrinw. 911; m., L. 77, Cieniawa, nr inw. 916;
k., L. 80, Siotkowa, nr inw. 941; k., ur. 1918, Biata Wyzna, nr inw.
958; m., ?, Florynka, nr inw. 910; k., L. 56, Zasadne, nr inw. 1064;
k., L. 42, Roztoka Ryterska, nr inw. 1053; k., L. 68, Cieniawa, nr inw.
948; k., ur. 1925, Stara Wies, nrinw. 925; k., L. 63, Kamieni-
ca, nrinw. 1048; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1066; k., ?, Labowa,
nr inw. 1055; k., L. 51, t3cko, nr inw. 1067; k., L. 53, Jadamwola,
nrinw. 1073; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., L. 50,
Kamienica, nr inw. 1047; m., . 62, Szczawa, nr inw. 1058; k.,
L. 84, Lacko, nrinw. 1050; k., L. 62, Labowa, nrinw. 1065; k.,
L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 48, Florynka, nr inw. 914; k.,
L. 52, Kruzlowa Wyzna, nr inw. 918; k., . 72, Mszalnica, nr inw.
938; k., L. 78, Biata Wyzna, nr inw. 957; m., ur. 1910, Siotkowa,
nrinw. 983; k., ur. 1894, tacko, nrinw. 1018; k., ur. ok. 1919,
Kamienica, nrinw. 1022; k., ur. 1914, Pigtkowa, nr inw. 101; k.,
ur. 1902, Falkowa, nr inw. 1040. Literatura: tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; Tylkowa D., SZKLBS; RWWIZL.

MAK
(Papaver rhoeas L.)

Roslina uprawiana powszechnie na przydomowych
zagonach. W archaicznych wierzeniach mak uwazano
za rosline o wtasciwosciach mediacyjnych i umozLliwia-
jacych jasnowidzenie, ze wzgledu na dziatanie usypia-
jace taczono ja ze sferg Smierci (KM: 302). Odlegtym
Sladem tych przekonan moze by¢ powszechnos¢ maku
jako dodatku do potraw przygotowywanych na stot wigi-
lijny, podawanych w okresie noworocznym i wielkanoc-
nym, jak wigilijne drozdzowe kotacze i zawijaki, kluski,
tazanki czy kukietki pieczone na Nowy Rok.

Kwiat maku byt motywem zdobniczym wyszywanym na
gorsetach w regionie Gérali Nadpopradzkich.



Lecznictwo. Mak znano przede wszystkim jako srodek
nasenny i uspakajajacy. Odrobine maku dawano matemu
dziecku pod zagtéwek lub poduszke, aby dobrze i spokoj-
nie spato (Rogi). Dzieciom na lepsze spanie powszechnie
podawano do picia wywar z maku (Roztoka Ryterska).
Kiedy dziecko ssato piers - ,,s0k” z maku pita matka. Gdy
dziecko nie mogto ssac piersi matki, ,gotowaty mleko,
wsypaty mak do szmatki i do tego mleka namoczyty
i to dziecku dawaty possac” (Gostwica). Czesto zazna-
czano, ze mak podany do picia niemowleciu moze by¢

szkodliwy (,Nie mozna dziecku dawac do picia odwaru
z makdwki, bo by na zawsze usneto”, ZB: 351), zalecano
wiec okadzanie dziecka dymem z makdéwek lub kapiel
z dodatkiem wywaru z makéwek (Nowy Sacz). Takze
dorosli - na bezsennosc i dla uspokojenia, tez na bol
gtowy - pili wywar z makdwek (Pigtkowa).

Wierzenia i obrzedy. Makéwki dodawano do bukietow
przygotowywanych na Matki Boskiej Zielnej (Lacko,
tabowa, Pigtkowa, Kamienica). Maki wplatano do
wiankow Swieconych w oktawe Bozego Ciata (Lachy
Sadeckie). Nalezaty do roslin zbieranych na $w. Jana
oraz na Zielone Swigtki, z ktérych robiono wience, po
wysuszeniu uzywane do okadzania kréw, aby nie utra-
city mleka (Podegrodzie). Makiem posypywano z wierz-
chu pasche - chleb pieczony u Lemkow na Wielkanoc,
swiecony w cerkwi w Wielkg Sobote. Niekiedy takze
u Lachow Sadeckich drozdzowy kotacz z serem i ma-
kiem swiecono w Wielkg Sobote (Brzezna).

Dla ochrony przed czarami w wigilie $w. Lucji Gérale
Sadeccy sypali mak na prog stajni, wierzac, ze ,cza-
rownica zanim wejdzie, musi policzy¢ ziarnka maku, i to
odcigga jej uwage od czynnosci magicznych” (Ktodne,
HIPWBS: 127).

Mak znany byt tez w ludowym folklorze, m.in. zagad-
kach:

Stoi w uogrodzie
Na jedny nuodze,
A moze przysiqc,
Ze ma dzieci tysigc.

(ZB: 256)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 84, £acko, nr inw. 1050; k., L. 70,
tabowa, nr inw. 1052; k., L. 67, Pigtkowa, nr inw. 1056; k., L. 57,
m., L. 71, Kamienica, nr inw. 1060; k., L. 51, £acko, nr inw. 1067; k.,
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ur. 1887, Rogi, nr inw. 78; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw.
995; k., ?, Lacko, nrinw. 1009; k., ?, Pigtkowa, nr inw. 1015;
m., ur. 1917, Pigtkowa, nr inw. 1016; m., ur. 1914, Nowy Sacz,
nrinw. 1024; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046. AGOKP: k.,
ur. 1913, Podegrodzie 2009; k., ur. 1932, Gostwica 2017. Litera-
tura: Brylak-Zatuska M., KLGN; HIPWBS; KM; tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; ZB.

MALINA
(Rubus idaeus L.)

Krzewy malin uprawiano w przydomowych ogrod-
kach. Owoce malin lesnych zbierano i sprzedawano
w skupach ziot i owocdw lesnych (Zalesie, Limanowa,
Szczawa, Koszarki, Kamienica, Zasadne, Rytro, tomnica,
Piwniczna-Zdrdj), co przynosito dodatkowy, sezonowy
dochdéd. Pozyskiwaniem malin z polan lesnych zajmo-
waty sie przede wszystkim kobiety i dzieci. Owoce sprze-
dawano rowniez letnikom, do doméw wczasowych i lo-
dziarni (dolina Popradu, Piwniczna-Zdrdj), na targach
i jarmarkach (Nowy Sacz, Stary Sacz, Piwniczna-Zdrgj).
Pozyskiwanie owocow z lasow wymagato pozwolenia
pisemnego od lesniczego. Osoba zbierajgca maliny bez
pozwolenia narazata sie na kare finansowa. W Zasad-
nem $piewano ballade o gajowym, ktory ztapat dziew-
czyne nielegalnie zbierajgca owoce:

Na skraju lasu, przy lesnej drodze
dziewcze maliny zbierato.
Wyjechat straznik z gestego lasu,
dziewcze od razu zadrzato.

A czy ty nie wiesz, ze ja zabraniam
zbierac¢ malin w tym lesie,

kto nie postucha batem wygonie,
zdepcze maliny, kto poniesie.

Postuchaj panie, pozwdl mi panie
pozwdl mi malin nazbierac.

Ja te pienigdze dam na doktordw,

a mojej mamie nie dam umierac.
Mama choruje z twojej przyczyny,
ty ojca w lesie zabites,

nidst worek chrustu, w dzbanku maliny,
a ty do niego strzelates.

Do ciebie strzele, dziewko zawzieta,
jak nie postuchasz mej rady.

Do ciebie strzele, a was dziewczeta
wystrzelam jak lesne gady.

Ty panie zginiesz, a lasy twoje
bedqg nalezec do wioski.

W nich bedg bawic sie nasze dzieci
bez zadnej krzywdy i troski.

(Strauchmann E., KLGS: 111-112)

Pozywienie. Owoce malin stanowity uzupetnienie
codziennego pozywienia. Wykorzystywano swieze
owoce badz liscie. Swieze owoce spozywano samo-
dzielnie (czasem posypane cukrem) bgdz uzywano ich
do omaszczenia makarondw i klusek. Na zime sporza-
dzano z nich sok badz susz. Owoce suszono razem
z lis¢mi. Parzono z nich ,herbatki”, ktére pito zaréwno
ze wzgledow smakowych, jak i leczniczych.

Lecznictwo. Ze $wiezych owocow robiono soki i syropy,
liscie, cate todygi z kwiatami (Kamienica) czy suszone
owoce mozna byto zala¢ wrzatkiem i pi¢ jak ,herbat-
ke” lub z mlekiem (Falkowa). Uwazano, ze maliny s3
dobre na wszystko (Lacko), ,majg dziatanie wzmacnia-
jace caty organizm, szczegdlnie serce” (Biata Nizna),
oczyszczaja krew (Stroze). Napary z suszu i soki z owo-
cOw, majace wtasciwosci napotne i rozgrzewajace, stoso-



wano przede wszystkim przy przeziebieniach (Roztoka
Ryterska, £acko, Kamienica, Jadamwola) oraz grypie, by
zbi¢ goraczke (Florynka) i wzmocnic organizm. Zalecano
je tez przy zapaleniu ptuc i w niezytach drég oddecho-
wych. Napar z lisci pito na wstrzymanie biegunki (Nowy
Sacz) i przy bolach zotadka (Stréze). Oktady pomagaty
na chore stawy (Labowa).

Wierzenia i obrzedy. Gatazki malin z owocami doda-
wato sie do bukietdw Swieconych w dniu Matki Boskiej
Zielnej. W ludowym folklorze do maliny poréwnywano
mtode, urodziwe dziewczyny o rumianych policzkach
i czerwonych ustach.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 50, Kamienica, nr inw. 1047;
k., L. 69, Biata Nizna, nrinw. 924; k., ?, £acko, nr inw. 1009; k.,
ur. 1902, Falkowa, nr inw. 1040; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052;
k., . 53,Jadamwola, nr inw. 1073; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw.
908; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw. 995; k., ur. 1933,
tacko, nrinw. 1019; k., ur. 1916, Kamienica, nr inw. 1030; k.,
ur. 1934, Kamienica, nr inw. 1032; k., ?, Ltabowa, nr inw. 1055; k.,
L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k., L. 75, Stréze, nr inw. 931. Lite-
ratura: tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; Strauchmann E., KLGS.

MELISA
(Melissa officinalis L.)

Melisa byta jedna z najczesciej zbieranych i przecho-
wywanych roslin, cenionych ze wzgledu na wtasciwosci
smakowe i lecznicze. Zbierano jg zaréwno dziko rosnaca
w lasach i na polach, jak rowniez uprawiano w przy-
domowych ogrodkach. Liscie uzywano $wieze badz
suszone, zbierano je przez cate lato. Melise stosowano
przede wszystkim w postaci napardéw. Listki dodawano
»dla aromatu” do herbaty (Ropa), czasem do jajecznicy

(kacko, Nowy Sacz). Nalezata do zidt Swieconych w dniu
Matki Boskiej Zielnej (Lachy Sadeckie, Gorale Sadeccy),
niekiedy dodawano jg do wiankéw plecionych na oktawe
Bozego Ciata (Gorale Sadeccy).

Lecznictwo. Znano uspokajajace i nasenne wtasciwo-
sci melisy. Napar z catego ziela, pity 2-3 razy dzien-
nie po szklance, zalecano przy nerwicy (Florynka, Biata
Wyzna, Ropa). ,Herbatki” byty dobre na wzmocnienie
serca (Kamienica), przemeczenie i ,podzwiganie” (Nowy
Sacz). W celach uspokajajacych mozna byto tez spozy-
wac melise z jajkiem (Gorale Nadpopradzcy). Uwazano,
ze ,gdy ktos z domownikoéw jest chory na serce, wiedng
niektore Lliscie rosliny” (Szczawa). Napar ,regulowat
organizm”, pito sie go ,na rozne bole okolic brzucha”
(Zasadne), czyli dolegliwosci zotadka, watroby i trzustki
(Stara Wies, Nowy Sacz, tabowa). W przypadku ,,zerwa-
nia sie” pito napar z suszonych lisci z dodatkiem mleka
(Kamienica). Swieza lub suszong roéline gotowana na
mleku stosowano przy chorobach kobiecych (Piwniczna-
Zdrgj) i ,na chorg macice” (Lacko). Z naparu przygoto-
wywano oktady przy zapaleniu uszu (Szczawa).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., ?, Florynka, nr inw. 910; k., ?,
Kamienica, nr inw. 1057; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024;
k., l. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ur. 1925, Stara Wies$, nr inw.
925; k., ur. 1924, Nowy Sacz, nr inw. 1013; k., ur. 1900, Zasadne,
nr inw. 1039; k., ur. 1921, Kamienica, nrinw. 1021; m,, L. 62,
Szczawa, nrinw. 1058; k., ur. 1900, Piwniczna-Zdrdj, nr inw.
1003; k., 2, £acko, nr inw. 1009; k., ur. 1920, tacko, nr inw. 1042;
k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027. Literatura: tomnicka-
Dulak W., Hotda J., KLGN; Reinfuss-Janusz K., KLGN; Strauch-
mann E., KLGS.
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MIETA
(Mentha L.)

W ludowej taksonomii botanicznej mieta (Mentha L.)
funkcjonowata jako nazwa generalna w odniesieniu do
kilku gatunkow. Odrozniano kilka jej rodzajow: miete
pieprzowa (zwang takze pieprzowym zielem, mietg zotad-
kowa), miete polng (stabsza w dziataniu od pieprzo-
wej, tabowa), miete dzika (kobylg, kobelg lub pomocni-
czq, Pogorzanie Gorliccy, Biata Wyzna), miete sejdackq
(o okragtych lisciach, Pigtkowa). Uzywano rowniez
nazw gwarowych: mietka (Pogorzanie Gorliccy) i minta
(Nowy Sacz).

Mieta byta popularng rosling uprawianga w przydo-
mowych ogrédkach albo dziko rosnaca w lesie lub na
polach. Zalecano zbieranie lisci miety przed zakwitnie-
ciem (Nowy Sacz) lub lisci i kwiatow w okresie kwit-
nienia, poniewaz posiadajg wtedy mocniejsze dziata-
nie (Kamienica, Nowy Sacz).

Pozywienie. Najczesciej wykorzystywano $wieze badz
suszone liscie miety. Parzono z nich ,herbate”, ktéra
LSwietnie gasi pragnienie, mozna podawac nawet duze
ilosci” (Kruzlowa, Biata Wyzna, Ropa). W Labowej do
twarogu dodawano miete pieprzowa, formowano z niego
kulki, a nastepnie suszono w bradrurze. W ten sposob
przygotowanym serem obdarowywano pasterzy. Mieta
przyprawiano miesa i zupy.

Lecznictwo. Napar z catej rosliny miat wzmacniac orga-
nizm, stosowano go na ,wszelkie dolegliwosci” (Lacko,
Nowy S3acz) i uwazano, ze mozna go ,pic cate zycie”.
Poniewaz mieta (szczegolnie pieprzowa) dobrze regu-
luje przemiane materii (Labowa), napar ze Swiezych lub
suszonych Llisci (tez z catej nadziemnej czesci rosliny)
byt jednym z najpopularniejszych lekéw na dolegliwo-
sci zotadkowe (powszechne). ,Herbatke” z miety pito sie

zwykle kilka razy dziennie przed positkami lub dwa razy
dziennie, na czczo rano i na noc. Zalecano jg na poprawe
apetytu i niestrawnosc (,dobrze trawi”, Kamienica), przy
zatruciach (Zasadne), rozwolnieniu (Szczawa), wymio-
tach (Zasadne), wzdeciach i zgadze (Nowy Sacz), bélach
zotadka i katarze kiszek (Jadamwola, Biata Wyzna) oraz
by ,przeczyscic jelita” (Labowa). Lagodzita dolegliwosci
woreczka zétciowego i watroby (Biata Wyzna, Florynka,
Nowy Sacz).Jesli na bole zotadka cierpiato mate dziecko,
z naparu nalezato ,robi¢ oktady koto pepka” (Piatko-
wa). Naparem z miety pieprzowej tagodzono dolegliwo-
$ci wywotane czerwonka (Falkowa). Na ,niedomagania
zotadkowe” zalecano tez syrop z lisci (Labowa). Wywar
z lisci stosowano do przygotowania nasiadéwek przy
leczeniu hemoroidow (Szczawa, Biata Wyzna).

Naparem z miety leczono kaszel (Roztoka Ryterska), z do-
datkiem macierzanki stuzyt do oktadoéw na bolace rany
(Labowa). Na zeby dobre byto zucie lisci miety pieprzo-
wej (Kamienica). Miete dzika, tzw. kobylg, rozgrzewato sie
i przyktadato pod nos przy bolu gtowy (Nowy Sacz).

Odwar z miety zalecano pic kobietom w cigzy (ZB: 365).
Podczas porodu kobieta trzymata ,w poscieli” ¢wiartke
waodki z ziotami ,na wzmocnienie”, m.in. mietéwke, ktéra
tagodzita bol (Majerczyk D., KLGN: 555). Karmigce matki
oktadaty piersi mieta pieprzowa (ZB: 365).

Weterynaria. Napar z miety podawano kurczetom, gdy
nie chciaty jes¢ (Ropa).

Wierzenia i obrzedy. Miete (zwykle pieprzowa) doda-
wano do wianka na oktawe Bozego Ciata (Promienna,
dzi$ w Pigtkowej, Labowa, Nowy Sacz, Kamienica) oraz
do bukietu na Matki Boskiej Zielnej (Labowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1890, Nowy Sacz, nrinw.
1038; m.i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., L. 50, Kamieni-
ca, nrinw. 1047; k., ur. 1916, Kamienica, nr inw. 1030; k., L. 52,



Kruzlowa Wyzna, nr inw. 918; k., ur. 1901, Nowy Sacz, nr inw.
1006; m., L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k., L. 84, Lacko, nr inw.
1050; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1065; k., L. 42, Roztoka Ryterska,
nr inw. 1053; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; k., L. 56, Zasadne,
nrinw. 1064; k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; k., L. 55, Nowy
Sacz, nrinw. 1051; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ?, Floryn-
ka, nrinw. 909; k., L. 51; Biata Wyzna, nr inw. 944; k., L. 78, Biata
Wyzna, nr inw. 957; k., ur. 1900, Piwniczna-Zdroj, nr inw. 1003;
k., 7, Pigtkowa, nr inw. 1015; k., L. 45, Promienna, nr inw. 1061;
k., L. 62, Labowa, nrinw. 1066; k., L. 34, Biata Wyzna, nr inw.
232; k.,?, Lacko, nrinw. 1009; k., ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw.
1010; k., ur. ok. 1919, Kamienica, nr inw. 1022; k., ur. 1925, Stara
Wies, nrinw. 925; m., . 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?, abowa,
nr inw. 1055; k., . 31, Ropa, nr inw. 950; k., ur. 1902, Falkowa,
nr inw. 1040. Literatura: tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN;
Majerczyk D., GLGN; ZB.

MIRT
(Myrtus communis L.)

Roslina zimozielona, u nas wytacznie doniczkowa,
sadzona gtéwnie dla ozdoby, ,szczegdlnie, gdy sa
panny w domu” (Nowy Sacz). Mirt byt znakiem czysto-
$ci i niewinnosci, symbolizowat tez zycie i nieSmiertel-
nosc. Przypisywano mu moc ochrony przed ztem (CG:
104). Gatazki mirtu wykorzystywano jako wazny element
dekoracji o znaczeniu obrzedowym.

Wierzenia i obrzedy. Gatgzkami mirtu ozdabiano grom-
nice $wiecong na Matki Boskiej Gromnicznej (powszech-
ne); poswiecong rosline palono w piecu podczas burzy,
aby uchroni¢ dom przed uderzeniem pioruna (Kamieni-
ca), stuzyta tez do okadzania (Stara Wies, Stroze). Mirt
dodawano do palmy wielkanocnej (Gorale Sadeccy, Lachy
Sadeckie), przystrajano nim koszyk ze $wieconkga przygo-
towywana w Wielka Sobote (powszechne), dodawano do
wianka $wieconego w oktawe Bozego Ciata (Lachy Sadec-
kie), a jesli w domu byty panny na wydaniu - sypano

podczas procesji Bozego Ciata razem z ptatkami kwiatow
(Kamienica). W wigilie $w. Andrzeja gatazki mirtu stuzyty
do wr6zb zamazpojscia - ,pod talerzyk wktada sie mirt,
rézaniec, pierscionek, jesli zostanie wylosowany mirt, to
oznacza on wrozbe staropanienstwa” (Kamienica). Na
Wszystkich Swietych mirtem zdobiono groby, w prze-
sztosci przewaznie ziemne (Gorale Sadeccy).

Mirt byt powszechnie uzywany w obrzedach przejscia.
Przystrajano nim poduszke, na ktérej niesiono dziecko do
chrztu. Dziewczynki przystepujace do Pierwszej Komunii
zaktadaty na gtowe mirtowy wianuszek, drobnymi gataz-
kami dekorowano komunijne ubrania i swiece trzymane
przez dzieci (Gorale Sadeccy, Lachy Sadeckie).

Gatazke mirtu, z biatg wstazka lub niewielkim biatym
kwiatkiem zywym albo z bibuty, przypinano na pier-
siach jako przystroj ubrania starosty weselnego, pana
mtodego i druzyny. W latach 20. i 30. XX w. modne
byto zdobienie mirtem slubnych strojéw pary mtode;.
Panny przypinaty gatazki do bluzek - na skos lub z jed-
nej strony, mezczyzni dekorowali biate wstgzki wigzane
pod szyja (Lachy Sadeckie). Takze wianek panny mtodej,
atrybut jej czystosci, byt przewaznie wykonany z mirtu
wyhodowanego przez dziewczyne lub przyniesionego
przez druhny: ,Musiat by¢ mirt, nie mdégt by¢ buksz-
pan, ani barwinek, ani ruta - nic, tylko mirt, ale nie
byto z tym ktopotu, bo duzo go byto, wiele dziewczyn
chowato go w doniczkach” (WP: 40). Po weselu mtoda
mezatka zabierata wianek i wieszata w domu, np. pod
tragarzem. Czasami wrodzyta sobie z niego: gatazke
mirtu wyjeta z wianka wsadzata do doniczki, ,jak sie
przyjat, to znaczyto, ze wspdlne zycie bedzie trwato
dtugo i w radosci, a jak usecht, nie przyjat sie, to byta
mata nadzieja, ze matzenstwo bedzie szczesliwe i dtu-
gotrwate” (WP:40). Z gatazki mirtu mogto byc zrobione
kropidto uzywane podczas btogostawienstwa mtodych
przez rodzicow. Motyw mirtowego, panienskiego wianka
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czy bukietu czesto wystepowat w weselnych oracjach
i przy$piewkach:

Droga panno mtoda
Przyniostem ci bukiet z mirtowego ziela
Ten bukiet jest znakiem twojego wesela.

(Lachy Podegrodzkie, WP: 69)

Wianek z mirtu (lub asparagusa) uktadano na trumnie
panien i kawalerow, traktujac go przede wszystkim jako
symbol ich stanu. Takze ciato w trumnie przystrajano
mirtem (Kroh M., KLGS: 409). Panne chowano do trumny
z wiankiem na gtowie (Jadamwola), kawalerowi przy-
pinano na piersiach mirtowy bukiecik. Rowniez matym
dzieciom, na znak niewinnosci, zaktadano na gtowki
wianuszki z mirtu (Kowalska-Lewicka A., SZKLBS: 62).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1930, Nowy Sacz, nr inw. 999;
k., L. 63, Kamienica, nr inw. 1048; k., l. 84, Lacko, nr inw. 1050;
m., l. 73, tabowa, nr inw. 1054; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057;
m., l. 62, Szczawa, nr inw. 1059; k., l. 57, m., L. 71, Kamienica,
nrinw. 1060; k., L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; k., . 50, Kamie-
nica, nrinw. 1047; k., L. 77, Stara Wies, nrinw. 917; k., L. 45,
Promienna, nr inw. 1061; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k.,
L. 69, Biata Nizna, nrinw. 924; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw.
1046; k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073. Literatura: Kroh M.,
KLGS; WP; CG; Kowalska-Lewicka A., SZKLBS.

MNISZEK LEKARSKI
(Taraxacum officinale Web.)

Pospolita bylina, nazywana takze majem, majoéwkg,
dmuchawcem, mleczem (nieraz mylona z mleczem polnym
- Sonchus arvensis L.). Liscie i owoce mniszka zbierano
w maju i czerwcu (Labowa), a korzenie wytacznie jesie-
nig (Lacko). Uzywana do wyrobu wina (Nowy Sacz) i jako
dodatek do potraw (liscie dodawano do gotowanych ziem-
niakdw, Nowy Sacz).

Lecznictwo. Mniszek byt powszechnie wykorzystywany w lu-
dowym ziotolecznictwie. Z kwiatow, zasypanych cukrem
i zalanych wodga, przygotowywano syropy i soki tagodzace
kaszel, leczono nimi tez zapalenie oskrzeli i migdatkow
(Ropa, Kamienica). Przy przeziebieniach, kaszlu i zapaleniu
ptuc pito napary z kwiatow (Labowa, Nowy Sacz). Wywary
i napary z kwiatow i korzeni dziataty wzmacniajgco (Nowy
Sacz, Kamienica). Podobny efekt przynosito jedzenie lisci
mniszka jako dodatku do potraw (Biata Wyzna). Nalewke lub
wywar z roztartych korzeni stosowano przy bélach watroby
i woreczka zétciowego (Biata Wyzna, tacko), ,herbata”
z kwiatéw pomagata ,na rozszerzenie jelit” (Lacko). Wino
z mniszka, pite po jednej tyzce dziennie do positku, zale-
cano w przypadku owsikow (Stara Wies). Sokiem wycisnie-
tym z rosliny smarowano brodawki, by je ,wypalic” (Flo-
rynka, Mszalnica, Gérale Nadpopradzcy).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 65,
Ropa, nrinw. 912; k., ur. 1929, tacko, nrinw. 1012; m., ur. 1914,
Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., ur. ok. 1919, Kamienica, nr inw. 1022;
k., ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw. 1010; k., ?, £3cko, nr inw. 1009; k.,
ur. 1935, Stara Wie$, nr inw. 953; k., L. 51, Biata Wyzna, nr inw. 944;
k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; k., L. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919; m., ?,
Florynka, nr inw. 910; k., . 72, Mszalnica, nr inw. 938.
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NAGIETEK LEKARSKI
(Calendula officinalis L.)

Nagietek lekarski nalezy do roslin uprawnych ogrodo-
wych, ma tendencje do dziczenia. Jego nazwa pocho-
dzi od stowa nogiec, czyli paznokie¢. Postugiwano sie
réwniez nazwg gwarowa pazur. Uzywano go przede
wszystkim w celach leczniczych. Uwazano, ze sporza-
dzone z niego lekarstwa ,wszedzie dojd3”, czyli gteboko
whnikajg w ciato i skutecznie lecza. Zbierano i przetwa-
rzano jego kwiaty i liscie, z ktérych przygotowywano
oktady, masci, nalewki i napary.

Lecznictwo. Preparaty z kwiatdw nagietka byty uzywane
przede wszystkim do leczenia choréb skérnych i ran.
Na skaleczenia przyktadano ptatki kwiatow lub stoso-
wano oktady z naparu. Z suszonych kwiatéw gotowa-
nych lub prazonych na stodkiej Smietanie przygotowy-
wano masci stuzace do leczenia liszajow (Lacko) i stru-
péw, takze u dzieci (Kamienica). Suszone liscie zmie-
szane z ttuszczem przyktadano na odgnioty (Kamieni-
ca). Przy reumatyzmie bolace miejsca nacierano nalewka
z kwiatdéw (Pigtkowa).

Susz z kwiatdw, zalany spirytusem (Stara Wies, Biata
Nizna) lub w formie naparu, pito ,na watrobe” (Kamie-
nica). Napar z kwiatow, pity przez dtuzszy czas 2-3 razy
dziennie, stosowano przy schorzeniach serca i nerwicy
(Ptaszkowa, Kaclowa, Piatkowa); przyjmowany przed
jedzeniem pomagat na wrzody zotadka (Cieniawa). Picie
naparu z kwiatow zalecano tez przy chorobach kobie-
cych (Binczarowa), nieregularnych i bolesnych miesigcz-
kach (Nowy Sacz, Pigtkowa).
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Weterynaria. W Limanowskiem nagietkiem leczono
wzdecia u bydta, jesli zjadto za duzo koniczyny albo
pajaka. Gdy krowa miata spuchniete wymie lub doita sie
krwia, pojono jg wywarem lub okadzano dymem z na-
gietka (RWWIZL: 446).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 50, Kamienica, nr inw. 1047; k.,
L. 55, Nowy Sacz, nrinw. 1051; k., ur. 1925, Stara Wies, nr inw.
925; k., ur. 1930, Biata Nizna, nrinw. 959; k., ?, Binczarowa,
nrinw. 952; k., ur. 1919, Pigtkowa, nr inw. 1004; k., ?, Piatko-
wa, nr inw. 1015; k., ur. 1916, Kamienica, nr inw. 1030; k., ?,
tacko, nrinw. 1009; k., ur. 1920, Ptaszkowa, nr inw. 976; k.,
L. 81, Ptaszkowa, nrinw. 962; k., L. 68, Cieniawa, nr inw. 948.
Literatura: RWWIZL.
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ORZECH WLOSKI
(Juglans regia L.)

Orzech wtoski sadzono w poblizu domu. Jego owoce
powszechnie uwazano za przysmak. Wywar z tupin
orzecha uzywano jako zielony barwnik (Jadamwola).
Lis¢mi orzecha nacierano konie, ,aby baki nie gryzty”
(Kruzlowa Wyzna).

Lecznictwo. W lecznictwie wykorzystywano liscie
i niedojrzate, zielone tupiny lub cate owoce. Nalewki
z mtodych orzechdéw, drobno pokrojonych i zalanych
spirytusem - czarne, o tagodnym smaku (Stara Wies,
Roztoka Ryterska, Nowy S3cz) lub z samych zielonych
tupin, roztartych i zalanych winem gronowym z do-
datkiem miodu (Florynka), zalecano przy chorobach
zotadka, watroby i biegunkach. Picie wddki ze spirytu-
sem, ktérym przez 9 dni zalane byty niedojrzate wtoskie
orzechy w tupinach, pomagato zwalczyc cholere (CWPLS:
23). Nalewka z zielonych owocow na spirytusie, zlana
po poét roku, pita codziennie w niewielkich ilosciach,
miata wtasciwosci wzmacniajgce (Biata Wyzna). Przy
ostabieniu i anemii pomagaty tez zmiazdzone liscie
orzecha zmieszane z pokrzywa, jedzone po tyzeczce 3
razy dziennie (Nowy Sacz). Na serce zalecano sok z owo-
cdw zasypanych cukrem, dodawany do herbaty rano i na
noc (Florynka). Nalewka z mtodych orzechéw smaro-
wano stawy przy bélach reumatycznych (Stara Wies).
Kapielami z lisci leczono krzywice u dzieci. Przy choro-
bie zwanej psie wtosy (swedzenie stdp) stopy moczyto
sie w gorgcym naparze z lisci orzecha (Labowa). Wywar

z lisci stuzyt do mycia wtoséw, by nie wypadaty (Flo-
rynka, Biata Wyzna).

Wierzenia i obrzedy. Orzechy, kojarzone z ptodnoscia
i dobrobytem, wieszano na przygotowywanej na Boze
Narodzenie podtazniczce, czesto malujac je poztotka
lub zawijajac w bibutke. Dekorowano nimi takze choinki
oraz rozgi weselne.

Zbieranie orzechéw byto przedmiotem przyspiewek
o charakterze zalotnym:

Na c6z mi ta przyjdzie
z te moje uciechy,

z kiom ze jo se bedo
zbiyrata torzechy,
pogniywatam jednego,
chodosia kochonego.

[...]

Tyle, tyle, tyle

te moje uciechy,

juz jo bedo miata

z kiom zbiyrac torzechy,
przeprosiutam mitego,
chodosia kochonego.

(Podegrodzie, PLLP: 85)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073;
m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., ur. 1908, Nowy Sacz,
nr inw. 1010; k., ur. ok. 1894, Roztoka Ryterska, nr inw. 1041;
k., ur. 1907, Kruzlowa Wyzna, nr inw. 981; k., L. 55, Stara Wies,
nrinw. 926; k., ur. 1925, Stara Wies, nr inw. 925; m., ?, Florynka,
nrinw. 911; k., ?, Florynka, nr inw. 909; m., ?, Florynka, nr inw.
910; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m., L. 73, Labowa, nr inw.
1054. Literatura: CWPLS; PLLP.
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OSET
(Carduus L.)

Kolczasty, trudny do usuniecia chwast, rosnacy na
polach, miedzach i nieuzytkach. Powszechnie nazwa
,05et” uzywana jest na okreslenie réznych rodzajéw
ostow i ostrozeni (Cirsium), takze dziewiecsita (Carlina
acaulis L.). Oset jako roslina nieprzydatna i nieprzyjazna
dla cztowieka, kojarzy sie z jatowoscia. Wedtug ludowych
podan miat zostac stworzony przez diabta (KM: 403).

W latach 20. i 30. XX w., pod wptywem mody podha-
lanskiej, motyw dziewiecsita (czasem zwanego dziewie-

ciornikiem) przyjat sie w zdobnictwie strojow w regio-
nie Gorali Sadeckich, m.in. na kozuszkach tzw. goéral-
skich (Brylak-Zatuska M., KLGS: 318). Ptaskorzezbione
osty umieszczano tez na ozdobnych kasetkach i ramach
do obrazdw.

Wierzenia i obrzedy. Wierzono, ze by wytepic oset rosnacy
w polu, owies nalezy sia¢ w ksztatt krzyza (Pogdrzanie,
RWWIZL: 243). Moc zwalczania chwastu miat mie¢ owies
poswiecony w dniu $w. Szczepana. Wracajgc w tym dniu
z kosciota, garsc ziarna sypano na pola przeznaczone
pod siew, méwiac: ,Uciekaj diable z ostem, bo idzie
Swiety Szczepan ze $Swieconym owsem” (powszech-
ne). By zabieg byt bardziej skuteczny, zalecano, by na
miejsce udac sie prosto po mszy, po drodze nie mdowic
do nikogo ani stowa i nie ogladac sie za siebie (Lima-
nowskie, Gorlickie, RWWIZL: 243). Kolednicy zle przyjeci
przez gospodarza odwzajemniali sie ztosliwymi zyczenia-
mi: ,Zeby wom nic nie urosto, tylko oset” (Lacko). Oset
dodawano do bukietu na Matki Boskiej Zielnej, jednak
wazna byta liczba lisci na gatazce: ,liczyto sie, ile lisci
miat oset, jesli dwanascie to dobrze, bo byto dwunastu
apostotow” (Nowy Sacz).

Oset, jako roslina kojarzaca sie z nieurodzajem i jatowo-
Scia, byt przywotywany w ludowych piesniach:

Nie smuc sie dziewcyno,
Bdg ci dopomoze,

Gdzie osty, pokrzywy,
Bedzies sadzic roze.

(FGIPZS: 230)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 63, Nowy Sacz, nr inw. 1049.
Literatura: Brylak-Zatuska M., KLGS; FGIPZS; Hotda J., KLGN;
KM; Kroh M., KLGS; RWWIZL.



OSIKA
(Populus tremula L.)

Drewno osikowe ze wzgledu na tatwos¢ w obrdbce
uzywano do wyrobu gontdw (Mtodow), sprzetdw rolni-
czych (np. jarzma, Pogodrzanie) lub kuchennych (tyzki,
Kamienica).

Lecznictwo. Zbierane na wiosne ,rzesy” z osiki suszono
Z przeznaczeniem na napar na kaszel (Nowy Sacz).

Wierzenia i obrzedy. Poniewaz to na osice miat sie
powiesic¢ Judasz, uwazano j3 za drzewo mog3ace spro-
wadzic¢ nieszczescie (Kamienica, Stara Wies). Nieustanne
drzenie jej lisci kojarzono z lekiem i ttumaczono jako
wyraz popetnionego przez drzewo wystepku lub kare za
tchorzostwo. Wedtug popularnych ludowych podan, osika
,Zwoli Boga drzy do dzisiaj”, poniewaz nie chciata schro-
ni¢ Matki Bozej uciekajacej z Jezuskiem (Biata Wyzna,
Florynka, Cieniawa, Ropa). W innej wersji, osika odma-
wiajac $w. Rodzinie schronienia przed zimnem, sama
zostata skazana na wieczny chtod: ,Bog powiedziat, ze
od tej pory jej samej bedzie zimno, nie zagrzeje sie, juz
zawzdy sie trzesie” (Ropa). Drzewo miata przeklac tez
sama Matka Boska, ktdra schronita sie pod nim podczas
burzy. Poniewaz lekliwa i nieufna osika drzata z obawy,
ze uderzy w nig piorun, Maryja zapowiedziata jej, ze
,bedzie sie tak trzesta caty czas” (Sosnie Dolne, dzi$
Grybow). Przyczyng drzenia magt byc tez lek przed Scie-
ciem: Kiedys gdy $w. Jozef poszedt do lasu po kotyske,
to wszystkie drzewa ktaniaty mu sie, zeby je $cigt, a ona
sie caty czas trzesta, zeby tylko jej nie scigt” (Sosnie
Dolne). W jednym z podan drzenie drzewa jest wyrazem
leku Matki Boskiej i sw. Jozefa: ,Matka Boska i Swiety
Jozef z Dziecigtkiem szli do Betanii, szukajac pracy. Ich
droga wiodta przez las, w ktdrym mieszkat zbdjca. Swieta
Rodzina szta okrezng droga, aby ominac jego kryjowke.

Pod wieczor zaczat padac deszcz i schronili sie oni pod
osika. Wtedy przyszedt jakis mezczyzna i Matka Boska
zaczeta mu opowiadac i przestrzegac przed zbojem.
W pewnym momencie 6w przybysz przyznat sie, ze
on jest tym zbojem. Matka Boska i swiety Jozef prze-
straszyli sie bardzo, tak ze az osika zaczeta sie trzasc.
Zbojca zaprosit Swieta Rodzine do siebie i udzielit im
noclegu” (Jadamwola).

W wierzeniach ludowych osikowym kotkiem nalezato
przebi¢ serce zmartego podejrzanego, ze jest upiorem.
Gatazki osiki dodawano do bukietu $wieconego w dniu
Matki Boskiej Zielnej (Labowa) oraz do wienca dozyn-
kowego (Kamienica).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 50, Kamienica, nr inw. 1047; k.,
L. 70, abowa, nrinw. 1052; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057; k.,
L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; m., ?, Florynka, nr inw. 910; k.,
L. 60, Cieniawa, nr inw. 915; m., L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k.,
L. 77, Stara Wies, nr inw. 917; k., L. 60, Sosnie Dolne, dzi$ Grybdw,
nrinw. 922; m., L. 65, Sosnie Dolne, nr inw. 923; k., ur. 1925, Stara
Wies, nriinw. 925; k., L. 65, Siotkowa, nr inw. 929; k., .. 56; Ropa,
nrinw. 943; k., L. 51, Biata Wyzna, nr inw. 944; k., ur. 1908, Nowy
Sacz, nrinw. 1010. Literatura: Ceklarz K., KLGS; ZB.

OWIES
(Avena L.)

Gospodarowanie. Owies nalezat do najczesciej wysie-
wanego zboza. W regionie zamieszkatym przez Gorali
Sadeckich i Nadpopradzkich jego uprawa zajmowata do
osiemdziesieciu procent wszystkich zbdz. Popularnos¢
owsa zwigzana byta z jego duza odpornoscia i plennoscia
na ciezkich do uprawy glebach gérskich. Na temkowsz-
czyznie Gorlickiej owies siano na wypaleniskach, czasem
mieszano go z ikrzycq (krzycq), czyli dwuletnig odmiana
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zyta, uprawiang na wyrebach. Popularnos¢ owsa zmniej-
szyta sie w zwiazku z rozwojem upraw i zwiekszeniem
wytrzymatosci zyta i pszenicy. Od lat 60. XX w. owies
przeznaczano gtdwnie na pasze dla zwierzat, a przede
wszystkim dla koni.

Owsem karmiono zwierzeta (konie, woty, krowy, drob),
zwtaszcza w okresie zimowym lub intensywnych prac
gospodarskich. Na Lemkowszczyznie Gorlickiej karmiono
nim rowniez owce, zwtaszcza po wykocie. W czasach
niedostatku i na przednowku pasze zwierzecg uzupet-
niano siekang stoma owsiang. Stome wykorzystywano
rowniez jako Sciotke dla zwierzat.

Pozywienie. Z ziarna owsianego uzyskiwano make i krupy.
Z maki owsianej (pytlowanej i razowej) pieczono chleb,
placki na blasze i stodkie ciastka — ozdoby choinkowe.
Uzywano jej réwniez do przygotowania zup, wodnistych
lub gestych (barszczu kiszonego, cyru, zuru), zacierek
i zasmazek do zageszczania lub omaszczania potraw.
Polewkami owsianymi zalewano ziemniaki gotowa-
ne, kasze, kluski (ziemniaczane i maczne), bob, fasole,
kapuste.

Lecznictwo. Jako lek byty uzywane zaréwno ziarna, jak
stoma z owsa. Przy astmie kilka ziarenek tego zboza
whbijano do kawatka stoniny. Stonine, dla lepszego trzy-
mania nabita na patyk, podgrzewato sie nad przego-
towanym mlekiem, tak by topiac sie kapata do niego.
Takie mleko pito, stonine zjadano (Gérale Nadpopradz-
cy). W przypadku kolki jelitowej i bolu brzucha stoso-
wano oktady z gorgcego owsa wtozonego do worecz-
ka, pito tez ,herbaty” z wygotowanego owsa (Gorale
Sadeccy, Pogdrzanie). Nasiadowkami i kapielami w wy-
warze ze stomy owsianej leczono robaczyce u dzieci
(Gérale Nadpopradzcy, Pogdrzanie). Kgpiele w zaparzo-
nej stomie miaty wtasciwosci wzmacniajgce (Kamienica).

Dziatajacy moczopednie napar z niedojrzatego ziarna
pito przy chorobach nerek (Siotkowa).

Wierzenia i obrzedy. Podobnie jak inne zboza, owies
odgrywat wazna role w obrzedowosci $wiat Bozego
Narodzenia. Sypano go na stot wigilijny, by ustawi¢ na
nim miske z kolejnymi potrawami. Wierzono, ze jesli
do dna naczynia przyklei sie duzo ziaren, bedzie dosta-
tek rosliny, z ktorej byta potrawa (Labowa, t3cko). Po
wieczerzy ziarno ze stotu (razem z optatkiem, chlebem
i sianem) dawano do zjedzenia bydtu (Labowa). W kacie
izby, w ktdrej spozywano wieczerze, gospodarz stawiat
dziada, czyli snopek niewymtdconego, tadnego owsa
(Zasadne, Kamienica), mniejszy ktadt pod wigilijny stét.
Ziarno wykruszone ze snopka sypano po Wigilii do kota
od wozu i karmiono nim kury, ,aby trzymaty sie kupy”.
Zdzbta wpychano za tragarz, wierzac, ze im wiecej uda
sie ich wetknac za belke, tym wiecej kop zboza stanie
w polu w czasie zniw. Po powrocie z pasterki kazdy z do-
mownikdw nalewat do naczynia troche wody i wrzucat
do niej ziarno owsa ze stotu wigilijnego - jesli poszto
na dno, wrozyto to w nadchodzacym roku $mierc¢ lub
chorobe, ptywajace byto zapowiedzig zdrowia (Dobra,
WDWPL: 39).

Powszechnym zwyczajem zwigzanym z dniem sw.
Szczepana byto Swiecenie ziaren owsa. Po mszy - na
pamigtke ukamienowania meczennika - szczodrze sie
nim obsypywano, nie oszczedzajac nawet ksiedza. Ziarno
pozostate na posadzce w kosciele przeznaczone byto
dla stuzby koscielnej. Wracajac z kosciota, garsc ziarna
sypano na pola, ktére latem zarastaty ostem, mowiac:
,Jciekaj diable z ostem, bo idzie Swiety Szczepan ze
Swieconym owsem” (Labowa). Po powrocie do domu
poswiecone ziarno rzucano na drzewa owocowe, ,by tak
samo, jak ten owies obficie wylatuje na drzewo, pozniej
z niego obficie owoce zlatywaty”. Dawano je tez bydtu



i koniom, by dobrze sie chowaty (Lacko) oraz kurom, aby
,Nnie braty ich jastrzebie” (Labowa). Garsc¢ ziarna doda-
wano do zboza przeznaczonego na siew (powszechne).
Takze podtaznicy odwiedzajgcy domy w dniu $w. Szcze-
pana, przekraczajac prog, rzucali wokot garsciami owsa,
skandujac zyczenia dla gospodarzy.

Ktosy owsa dodawato sie do bukietu swieconego w dniu
Matki Boskiej Zielnej oraz do wienca dozynkowego, ziarno
Swiecono réwniez na Matki Boskiej Siewnej, mieszajac
je pdézniej z ziarnem siewnym.

Spiewano polke:

Pod kopeckg siana, pod kopeckg owsa,
ta moja dziewcyna tak piyknie urosta.

(Lachy Sadeckie, PLS: 28)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nrinw. 1052; k.,
L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054;
k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057; k.,
L. 62, Labowa, nrinw. 1066; k., L. 51, £3cko, nrinw. 1067; m.,
L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1059; k.,
L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908;
k., L. 67, Zasadne, nr inw. 1045; k., L. 50, Kamienica, nr inw. 1047;
k., L. 63, Kamienica, nrinw. 1048; k., L. 52, Kruzlowa Wyzna,
nrinw. 918; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; k., L. 65, Siotkowa, nr inw.
929; k., ur. 1921, Kamienica, nr inw. 1031; k., ur. 1900, Zasadne,
nrinw. 1039; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046. Literatu-
ra: Grybel M., NRR; Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; Kwasnie-
wicz K., SZKLBS; tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Madzik J.,
NRR; PLS; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K., KLGN;
SBNUGP; SL; Wactawski A., NRR; TLP; WDWPL; Wozny A., KLGS;
Wozny-Tondyra A., KLGN; Wojcik A., NRR; ZB; ZKWP.
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PAPROC
(Polypodiopsida)

Paprociami okreslano kilka gatunkow, ktére nalezg do
tej samej grupy botanicznej. Przypisywano im znacze-
nie magiczne i lecznicze. Motywy lisci paproci wyste-
puja jako wzory dekoracyjne wykorzystywane w malar-
stwie, hafcie i snycerce.

Zdobnictwo. W ubiorach Gorali Lackich motyw rozbu-
dowanej, elipsowatej paproci wyszywano czerwonymi
ni¢mi z tytu meskich kamizelek z ciemnoniebieskiego
fabrycznego sukna. Paprocig nazywano takze motyw
trojkata obrzezonego kulami, wyszywany przy krawe-
dzi rekawdw w gurmanach z samodziatowego sukna
(Brylak-Zatuska M., KLGS: 299, 302).

Lecznictwo. Liscie z leSnej paproci (razem z pokrzywa
i chrzanem) wtozone pod przescieradto stosowano w le-
czeniu reumatyzmu (Labowa). Swiezymi lub suszonymi
Llis¢mi obktadano ciezkie rany (Falkowa).

Wierzenia i obrzedy. Powszechnie wierzono, ze paproc
zakwita tylko raz w roku, a znalezienie kwiatu, maja-
cego cudowna moc, przynosi szczescie i bogactwo, ,ma
wiasnos¢ odkrywania skarbow w ziemi ukrytych”. Wedtug
niektdrych relacji 3w moment miat przypadac¢ w Wigilie
Bozego Narodzenia, podczas pasterki (NSSE: 22). Najcze-
sciej, w podaniach popularnych w réznych czesciach
Sadecczyzny, pore kwitnienia paproci taczono z naj-
krétsza noca w roku, obchodzong jako wigilia $w. Jana
(TLP: 87). W tym niezwyktym czasie mtodzi ludzie szukali
kwiatu, ktory, jak méwiono, btyszczat z daleka. Prze-

strzegano jednak, ze ma on zwigzki ze ztymi mocami,
~przez ktore ten, kto by go zerwat, magt ponies¢ smierc”
(Brzezna). Podobno ,byli tacy co go znajdowali i za-
chowywali, a to przynosito im wiele szczescia” (Biata
Wyzna). Przewaznie poszukiwania traktowano jako
wspolng zabawe: ,Zbieraty my sie zawsze, nad Poprad
albo gdzie, szto sie szukac tego kwiatu paproci. Szto sie
cata banda ze Spiewaniem, po krzakach i z powrotem,
to juz byto od dawien dawna” (Piwniczna-Zdréj, Hotda
J., KLGN: 543).




W okolicach Szalowej (Pogdrzanie) szukanym tej nocy
~Kkwiatem szczescia” byt nasiezrzat. Dziewczeta tej nocy
wybiegaty na taki nago, z rozpuszczonymi wtosami, i wo-
taty: ,Nasiezrzat, ja cie rwe piecia palcy, szosta dtonig,
niechaj chtopcy za mna gonig” (Pogodrzanie).

W obrzedowosci listki paproci wykorzystywano do stro-
jenia gromnic swieconych w dniu Matki Boskiej Grom-
nicznej, dodawano je takze do koszyka z wielkanocna
swieconka. Niekiedy przygotowywano z nich bukiety
przypinane do strojow pana mtodego i druzbdw.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908;
k., l. 63, Kamienica, nr inw. 1048; k., L. 45, Promienna, nr inw.
1061; k., L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k., L. 70, Labowa, nr inw.
1052; k., L. 75, Stroze, nr inw. 931; k., ur. 1902, Falkowa, nr inw.
1040. AGOKP: k., ur. 1911, Brzezna 2001. Literatura: Brylak-Zatu-
ska M., KLGS; Hotda J., KLGN; NSSE; TLP; ZB.

PIETRUSZKA
(Petroselinum)

Pietruszke uprawiano w przydomowych ogrédkach lub
warzywniakach. Wykorzystywano liscie, todyge i korzen
jako dodatek do potraw i w celach leczniczych. W po-
zywieniu stosowano jako jarzyne poprawiajaca smak,
ale tez posiadajaca korzystny wptyw na cisnienie krwi
(Kamienica). Na Pogorzu z pietruszki (i innych warzyw)
przygotowywano jarski ,rosot z gwozdzia” podawany
w czasie niedostatkdw i gtodu.

Lecznictwo. Wywar z gotowanej naci pietruszki (Szczawa)
lub korzenia (Florynka) uwazano za srodek moczoped-
ny. Gotowany na mleku korzen zalecano pi¢ w lecze-
niu wrzodéw zotadka (Biata Wyzna, Kamienica), na
watrobe i nerki (Cieniawa). Oktady z korzenia (tartego
Lub ttuczonego) lub liscia przyktadano w miejscach sttu-

czen (Florynka, Kamienica), oberwania (Cieniawa). Z za-
parzonej pietruchy (naci) przygotowywano oktad zawi-
niety w lniany woreczek (Kamienica).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; k.,
L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m. ?, Florynka, nr inw. 910; k.,
L. 62, Cieniawa, nr inw. 947; k., L. 60, Cieniawa, nr inw. 915;
k., ur. 1916, Kamienica, nr inw. 1030; k., ur. 1934, Kamienica,
nrinw. 1032. Literatura: tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN;
Reinfuss-Janusz K., KLGN; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Wozny A.,
KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN.

PODBIAL POSPOLITY
(Tussilago farfara L.)

Wystepowat pod nazwa podbiat lub podbielina (Labowa).
Okreslenie pochodzi prawdopodobnie od biatego spodu
lisci (RWWIZL: 263). Kwiaty zrywano na wiosne, a liscie
rowniez w inne miesigce (Labowa). Suszono na zime,
a czesc sprzedawano w skupach ziét.

Lecznictwo. Uwazano, ze napar z suszonych kwiatéw
lub lisci jest ,dobry na wszystko”, posiada dziatanie
wzmacniajgce (Ropa) i przeciwzapalne (Florynka).
Ptukano w nim wtosy (Nowy Sacz). Pito, leczac choroby
gornych drég oddechowych: na kaszel (Lacko, Labowa,
Jadamwola, Nowy Sacz, Roztoka Ryterska, Pigtkowa), na
katar (Szczawa), jako srodek wykrztusny (Nowy Sacz,
Cieniawa), na ,odflegmianie” (Florynka, Kruzlowa Nizna,
Nowy Sacz, Kamienica), na oskrzela (Nowy Sacz, £ 3cko);
rowniez na zotadek (Cieniawa, Roztoka Ryterska).

Z naparu z lisci przygotowywano oktady na swieze
rany, ,na obieranie” (Nowy Sacz, tabowa), na skale-
czenia (Roztoka Ryterska), ,jak bolg nogi” (Zasadne), na
owrzodzenia (Florynka, Stara Wies, Nowy S3cz), na dtugo
gojace sie rany (Cieniawa), na oparzenia (Nowy Sacz),
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since (Nowy Sacz). W razie bélu nég zalecano parowki
(Cieniawa). Przy zakazeniu skéry (Pigtkowa) lub krzywicy
u dzieci - kapiele (Lacko). Oktady robiono rowniez ze
swiezych lisci (Mszalnica), czasem posmarowanych ttusz-
czem (Ropa, Nowy Sacz) i przyktadanych ,lewa strong”
(Biata Wyzna). Na choroby ptuc ktadziono swieze liscie
na plecy i klatke piersiowa (Kamienica). Posiada silne
dziatanie, dlatego zalecano osobom dorostym i star-
szym. Przygotowywano z podbiatu rowniez syrop.

Weterynaria. Wywar z lisci podbiatu podawano do picia
krowom w leczeniu motylicy (Pogorze).

Wierzenia i obrzedy. Liscie podbiatu mogty wchodzi¢
w sktad bukietu przygotowywanego na Matki Boskiej
Zielnej (Falkowa) oraz wianka Swieconego w oktawe
Bozego Ciata (Labowa).

Materiat Zrodtowy: AMZS: k., L. 62, Labowa, nr inw. 1065; k., L. 70,
tabowa, nrinw. 1052; k., L. 63, nrinw. 1049; k., L. 42, Roztoka
Ryterska, nr inw. 1053; k., L. 46, Zasadne, nr inw. 1064; k., L. 84,
tacko, nrinw. 1050; k., ?, Ltabowa, nr inw. 1055; k., . 53, Jadam-
wola, nrinw. 1073; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058; k., L. 55,
Nowy Sacz, nr inw. 1051; k., L. 65, Ropa, nr inw. 912; m., ?, Floryn-
ka, nrinw. 910; m., L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k., L. 71, Ropa,
nrinw. 920; k., l. 72, Mszalnica, nr inw. 938; k., L. 62, Cieniawa,
nr inw. 947; k., ur. 1917, Biata Wyzna, nr inw. 977; k., ur. 1929,
tacko, nrinw. 1012; k., ur. 1924, Nowy Sacz, nr inw. 1013; k., ?,
Nowy Sacz, nrinw. 1014; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024;
k., ur. ok. 1919, Kamienica, nr inw. 1022; k., ur. ok. 1894, Roztoka
Ryterska, nr inw. 1041; m., ur. 1917, Pigtkowa, nr inw. 1016; k.,
L. 60, Cieniawa, nr inw. 915; k., ur. 1919, Pigtkowa, nr inw. 1004;
k., ?, £acko, nr inw. 1009; k., ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw. 1010.
Literatura: tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; RWWIZL.

POKRZYWA
(Urtica dioica L.)

Gospodarowanie. Pokrzywa nalezata do najczesciej
uzywanych ziét. Jej liscie zbierano w maju przed kwit-
nieniem. Uzywano catej rosliny badz jej lisci, Swiezych
lub suszonych. Z mieszanki trawy i sparzonych wrzat-
kiem Llisci przygotowywano polewanke, ktéra w okre-
sie letnim dokarmiano bydto. Pociete liscie podawano
kurczetom jako srodek zwiekszajacy ich odpornosc na
wszelkie choroby (Jadamwola). Drob karmiono siekanymi
pokrzywami zmieszanymi z jajkami i maka. Wywarem
lub woda odstang z Llis¢mi pokrzyw podlewano uprawy,
zwalczajac mszyce i robaki.

Pozywienie. Swieze liscie pokrzywy stuzyty jako $rodek
konserwujacy. Przektadano nimi kawatki sSwiezego
miesa w beczce badz zawijano w nie masto. Swieze
badz suszone dodawano jako przyprawe do jajecznicy
i zup. W okresach gtodow pokrzywa stanowita uzupet-
nienie diety, dodawano j3 do kazdej potrawy (rowniez
do chleba), a nawet jedzono jako osobne danie, ktdre
pozwalato sttumic uczucie gtodu. Pokrzywe dodawano
do jajecznicy smazonej w Zielone Swiatki.

Lecznictwo. Pokrzywa byta powszechnie wykorzysty-
wanaw ludowym lecznictwie, przede wszystkim w formie
naparow (,herbatek”) i wywardw z catej rosliny, samych
korzeni, lisci czy kwiatow. Uwazano j3 za lek ,dobry na
wszystko” (Nowy Sacz, Siotkowa), regenerujacy czer-
wone ciatka krwi (Biata Wyzna) i wzmacniajacy orga-
nizm (Kruzlowa Wyzna). Pomagata zwalczac choroby
reumatyczne i bél korzonkédw. W tym celu nalezato spac
na lisciach pokrzywy, paproci lesnej i chrzanu (Labowa),
»parzacym” lisciem pokrzywy oktadano chore miejsca
lub bito sie gatazkami po dotknietych bélem cztonkach
(Roztoka Ryterska, tabowa, Kamienica). Stawy nacie-



rano nalewka z lisci (Ptaszkowa) lub pokrzywa smazona
na masle (Stara Wies).

Pokrzywie przypisywano wtasciwosci przeciwnowo-
tworowe (Labowa, Cieniawa). Lekiem ,wstrzymujacym
poczatki raka” miata by¢ nalewka z drobno posiekanych
korzeni, pita po kilka kropli dwa razy dziennie (Biata
Wyzna); tez ,napar z mtodej majowej pokrzywy stoso-
wany po dwie szklanki dziennie” (Siotkowa). W profi-
laktyce biataczki stosowano satatke z lisci mtodych
pokrzyw (Ropa).

Wywar z catej rosliny lub napar z korzeni pito przy dole-
gliwosciach zotgdkowych (Stara Wies, Kruzlowa, £.acko)
i chorobach watroby (Lacko, Stréze, Mszalnica); przy-
gotowywano z nich nasiadéwki tagodzace hemoroidy
(Piwniczna-Zdroj). Moczopedne wtasciwosci pokrzywy
wykorzystywano w leczeniu nerek, zwykle zalecajac
picie przez dtuzszy czas wywaru z catej rosliny lub jej
korzeni (Biata Nizna, Siotkowa, Ropa, Cieniawa). Napar
z lisci lub catej rosdliny spozywano, by ztagodzi¢ nerwice
i bole gtowy oraz przeciwko stanom zapalnym (Ropa,
Cieniawa, Mszalnica). Nalewki i ,herbatki” pomagaty
leczyc¢ przeziebienie, kaszel, choroby oskrzeli i astme.
Susz z pokrzywy, palony w fajce, miat dziatac¢ przeciw
gruzlicy (Nowy Sacz).

Pokrzywa ,palaca” przyktadana ,na ciato” pomagata na
kolki (Zasadne), nacieranie sie Swiezg pokrzywa usuwato
paraliz (Falkowa). Uwazano jg za srodek przeciw chole-
rze (RWWIZL: 267); chorym zalecano pi¢ pytek kwia-
towy z pokrzyw zmieszany z mlekiem, wodg lub wddka
(CWPLS: 23). W przypadku ukaszenia przez ,weza” (zmije)
rane nacierano pokrzywami.

By wzmocni¢ wtosy, zapobiec ich wypadaniu oraz przeciw
tupiezowi stosowano ptukanki z naparu (Lacko, Nowy
Sacz).

Przy chorobach kobiecych robiono nasiadowki w napa-
rze z pokrzywy biatej (Nowy Sacz, Roztoka Ryterska),
napary pomagaty tez na oberwanie (Kamienica). Kwiaty
pokrzywy zegawki gotowane w mleku pito przy choro-
bach ptuc (Limanowskie, RWWIZL: 267).

Wierzenia. Pokrzywa wetknieta w zagon podczas
sadzenia kapusty chronita warzywo przed gasienicami
(ZB: 146).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073;
k., L. 47, Cieniawa, nrinw. 936; k., L. 75, Stroze, nr inw. 931;
k., l. 72, Mszalnica, nr inw. 938; k., L. 55, Biata Nizna, nr inw.
927; k., L. 62, Labowa, nrinw. 1065; k., L. 42, Roztoka Ryter-
ska, nr inw. 1053; k., ?, Labowa, nr inw. 1055; k., L. 70, Labowa,
nr inw. 1052; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 65, Ropa,
nrinw. 912; m. ?, Florynka, nr inw. 910; k., L. 34, Biata Wyzna,
nrinw. 232; m.,, L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k., L. 77, Stara Wies,
nrinw. 917; k., l. 52, Kruzlowa Wyzna, nr inw. 918; k., ur. 1902,
Falkowa, nr inw. 1040; k., ur. 1900, Zasadne, nr inw. 1039; k.,
ur. 1904, Nowy Sacz, nrinw. 1025; k., ur. 1924, tacko, nr inw.
1042; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., ur. ok. 1894,
Roztoka Ryterska, nrinw. 1041; k., ur. ok. 1919, Kamienica,
nrinw. 1022; k., ur. 1924, Nowy Sacz, nr inw. 1013; k., ur. 1929,
tacko, nrinw. 1012; k., ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw. 1010; k.,
?, tacko, nrinw. 1009; k., ur. 1919, Pigtkowa, nr inw. 1004; k.,
ur. 1900, Piwniczna-Zdroj, nr inw. 1003; k., ur. 1913, Stara Wies,
nrinw. 980; k., ur. 1928, Siotkowa, nr inw. 955; k., L. 62, Cienia-
wa, nrinw. 947; k., L. 51, Biata Wyzna, nr inw. 944; k., L. 80,
Siotkowa, nr inw. 941. Literatura: CWPLS; tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; RWWIZL; Wozny A., KLGS; ZB.
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PORZECZKA CZARNA
(Ribes nigrum L.)

Porzeczka czarng obsadzano sady lub przydomowe
ogrodki. Jej owoce stanowity uzupetnienie codziennej
diety. Uzywano przede wszystkim owocow, Swiezych
lub suszonych, ale takze lisci. Ze Swiezych owocow
przygotowywano zapasy konfitur (Stara Wie$, Kunow,
Nowy S3cz) i soku.

Lecznictwo. Uwazano, ze porzeczka posiada duzo
witamin, a jej spozywanie dziata wzmacniajaco i uod-
parniajaco (Ropa, Pigtkowa, Nowy Sacz). Oktadami ze
swiezych lisci leczono niewielkie rany (Labowa), bole
reumatyczne (Nowy Sacz), choroby gornych drog odde-
chowych (oktadami na plecy i klatke piersiowa). Picie
naparu z lisci miato pobudzac apetyt (Biata Wyzna),
korzystnie wptywac na serce (Florynka, Cieniawa, £ 3cko)
i regulowac cisnienie krwi (Nowy Sacz), tagodzic objawy
chordb zotadka (Cieniawa), a ze wzgledu na dziatanie
moczopedne takze uktadu moczowego (Roztoka Ryter-
ska, Nowy Sacz). Sok pito w leczeniu przeziebien (Cie-
niawa), astmy (Stara Wies) i profilaktycznie przeciw
zottaczce (Florynka). Zalecano jedzenie konfitury po
przebyciu zawatu serca (Nowy Sacz).

Wierzenia i obrzedy. Sciete p6zng zima gatezie porzeczki
zostawiano w domu do zakwitniecia i wplatano do palmy
wielkanocnej (Biata Wyzna).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 62, Labowa, nrinw. 1065; k.,
L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., ?, Florynka, nr inw. 909; m.,
L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; m., L. 77, Cieniawa, nr inw. 916; k.,
ur. 1925, Stara Wies, nrinw. 925; k., ur. 1942, Kundéw, nr inw.
1942; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; k., ?, Pigtkowa, nr inw. 1015;
k., L. 48, Florynka, nr inw. 914; k., L. 60, Cieniawa, nr inw. 915; k.,
?,£acko, nrinw. 1009; k., ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw. 1010; k.,
ur. ok. 1894, Roztoka Ryterska, nr inw. 1041; m., ur. 1914, Nowy
Sacz, nrinw. 1024; k., L. 80, Biata Wyzna, nr inw. 921.

POZIOMKA POSPOLITA
(Fragaria vesca L.)

Poziomke nazywano réwniez jagodnikiem lub jagodg.
Zbierano liscie i owoce, ktdre wykorzystywano Swieze
badz suszone, sprzedawano tez w skupach ziot i owo-
cow lesnych.

Pozywienie. Owoce poziomek jedzono $wieze lub
suszone. Stanowity one uzupetnienie codziennej diety.
Spozywano je jako samodzielne danie badz wykorzy-
stywano do omaszczania klusek lub makaronow.



Lecznictwo. Liscie dzikiej poziomki, czyli jagodniki
(tez malinioki z malin), zbierano w maju ,kiedy idzie
sita z ziemi i gatazki sg bogate” (Kamienica). Ze Swie-
zych lub suszonych robiono napary, ktére, jak czasami
uwazano, ,byty dobre na wszystko” (Lacko). ,Herbatki”
miaty szerokie zastosowanie. Pito je przede wszystkim
przy zaziebieniach i podwyzszonej temperaturze, takze
przeciw biegunce i przy innych dolegliwosciach pokar-
mowych (Labowa). Niektdrzy uwazali, ze wygtadzaja
cere. Napar z dodatkiem lisci czarnej porzeczki i bo-
réwki pomagat na cisnienie, zmieszany z lis¢mi truska-
wek, borowek i macierzanka - na serce, na uspoko-
jenie i nerwowos¢, poprawiat tez apetyt, byt zale-
cany przy chorych nerkach (Pigtkowa). Suszone listki,
roztarte w dtoniach, sypano na rany. Miaty takze zasu-
szac i goi¢ czyraki. Swieze liscie zmieszane z ttuszczem
przyktadano na oparzenia (Labowa). Jagodnikami zmie-
szanymi ze smazong stodka $mietang lub usmazonymi
na masle smarowano bolaki czyli strupy (Lachy Lima-
nowskie, Gérale Nadpopradzcy). Byty sktadnikiem masci
na rany, przygotowywanej na bazie toju baraniego zmie-
szanego z zywicg i woskiem (Gérale Nadpopradzcy).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nrinw. 1052; k.,
ur. 1890, Nowy Sacz, nrinw. 1038; k., ur. 1934, Kamienica,
nr inw. 1032; k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027; k., ?, Piagt-
kowa, nr inw. 1015; k., ur. 1924, Nowy Sacz, nr inw. 1013; k., L. 62,
tabowa, nr inw. 1065. Literatura: tomnicka-Dulak W., Hotda J.,
KLGN; Tylkowa D., SZKLBS; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-
Janusz K., KLGN; Strauchmann E., KLGS; ZB.

PRZESTEP
(Bryonia alba L.)

Przestep rosnie w Polsce dziko. W celach leczniczych
zbierano jego liscie i korzenie. Nazwg przestep okre-
slano niekiedy pokrzyk wilcza jagode (Atropa bella-
donna L.).

Wierzenia i czary. Jak pisat Oskar Kolberg, korzen prze-
stepu jest ,,zupetnie podobny do dziecka, a wiec posiada
gtowe, oczy, uszy, brzuch”. Z tego powodu roslina byta
kojarzona z mandragorg (CG: 137). Podobnie jak ona prze-
step wyrywany z ziemi miat krzyczec¢ jak cztowiek (Biata
Wyzna, Mszalnica). Mimo ze przestep byt powszech-
nie uzywany w ludowym lecznictwie, na Sadecczyznie
uwazano go za rosline ztg i wigzano przede wszystkim
z praktykami magicznymi, szczeg6lnie czarowaniem
kréw. Korzeniem przestepu postugiwaty sie czarow-
nice chcace odebra¢ krowom mleko. Méwiono, ze kto
posiada przestep, nie musi miec kréw, a mleko bedzie
miat (Siotkowa). Korzenie zbierano w wigilie sw. Wojcie-
cha (Florynka, Cieniawa). Na rosline mozna byto natra-
fi¢ przypadkowo podczas koszenia t3ki, ale ostrze kosy,
gdy tylko dotkneto przestepu, rozpadato sie na kawatki.
Pamietano, by w miejsce wykopanego ziela wtozyc kilka
monet albo kawatek chleba, w przeciwnym razie prze-
step sprowadzat na cztowieka chorobe.

Rosline mozna byto wyhodowaé samemu. Miata wyra-
sta¢ z czosnku zasadzonego w ciemnej piwnicy w gtowie
weza. Gada nalezato ztapac przed $w. Wojciechem (23
kwietnia) lub po sw. Michale (29 wrzesnia), bo takiego,
jak méwiono ,ziemia nie przyjmie, bo kogo$ ugryzt”
(komnica). Wedtug innych relacji miata to by¢ gtowa
zmii zabitej w wigilie sw.Jana, a ziele musiato by¢ pojone
mlekiem (Lomnickie). Wyrastajgca ze szczeki roslina
mogta miec korzen w ksztatcie kobiety lub mezczyzny.
Jej czes¢ nadziemna dodawano do jedzenia krowom
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w celu poczarowania. Krowa, ktérej czarownica zadata
przestep, tracita mleko, a zwierzeta okadzane jego
dymem sciggaty mleko od krow z sgsiedztwa, same
bedac odporne na czary (HIPWBS: 139).

Przestep mogt by¢ wykorzystany takze do szkodzenia
ludziom, zwykle w zemscie za poczarowanie krow lub
w celu zdemaskowania sprawcy babrania: ,Jednemu
gospodarzowi, co hodowat przestep, to tak nawet zrobili,
ze bliski jego sasiad wziagt agrafke i poszedt w nocy do
piwnicy, gdzie rost przestep i przypiat agrafke do przy-
rodzenia tej figurce meskiej, co z czosnku wyrosta. Tak,
ze ten gospodarz na drugi dzien rano nie dat rady sie
wysiusiac, a nie wiedziat co sie dzieje. Jedni drugim robili
takie udry, bo wszyscy sie znali na czarach” (Lomnica,
LPS: 43).

Lecznictwo. Jako ziele czarodziejskie przestep mogt byc
uzyty, by wywotac poronienie (Biata Wyzna); w tym celu
stosowano wywar z przestepu ,kobiecego”, czyli korze-
nia o ksztatcie przypominajgcym sylwetke kobiety (ZB:
357). Odwaru z kobiecego przestepu uzywano ,przeciw
cierpieniom macicy”, podobnie dziatata nalewka z ttu-
czonego korzenia. Napar z catej rosliny pito na oberwa-
nie (Mszalnica). Korzen noszony przy sobie chronit przed
wieloma chorobami, a takze przed urocznymi oczami.

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 56, Florynka, nrinw. 911; k.,
L. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919; k., L. 62, Kruzlowa Nizna, nr inw.
928; k., L. 65, Siotkowa, nr inw. 929; k., L. 34, Biata Wyzna, nr inw.
232; k., L. 72, Mszalnica, nr inw. 938; m., l. 77, Nowy Sacz, nr inw.
801. Literatura: HIPWBS; Hotda J., KLGS; tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; LPS; ZB.

PRZYWROTNIK
(Alchemilla L.)

Roslina znana takze pod nazwa: przewrotnik, fartuszki,
fartuszek (Limanowskie, Gorale).

Weterynaria. Suszona roslineg, charakteryzujaca sie drob-
nymi, zéttymi kwiatkami, dodawano krowom do paszy,
»2eby miaty zotte mleko” (Kamienica). Jesli zwierzeta
stracity mleko, pojono je wywarem z przywrotnika lub
siekany dawano do siana (Labowa). Ususzonym prze-
wrotnikiem (czasem potgczonym z innymi roslinami znaj-
dujacymi sie w wianku $wieconym w oktawe Bozego
Ciata) okadzano krowy, ktére chorowaty na zapalenie
wymion (Pigtkowa).

Lecznictwo. Napar z catej nadziemnej czesci rosliny, pity
3 razy dziennie po pot szklanki, stosowato sie jako lek
na zmordowanie (Binczarowa); pomagat tez na watrobe
i zotadek (Zasadne). Przywrotnik smazony ze smietang
przyktadano na rany (Limanowskie, RWWIZL: 278).

Wierzenia i obrzedy. Przywrotnik byt waznym elementem
wiankéw przygotowywanych na oktawe Bozego Ciata
- dawano go duzo, ,,bo to jest lecznicze” (powszechne).
Fartuszki dodawano tez do bukietéw na Matki Boskiej
Zielnej, a ziele zebrane w wigilie $w. Jana - do wiankow,
ktdre po ususzeniu stuzyty do okadzania krow, by nie stra-
city mleka (Podegrodzie). W dostepnych zrodtach z te-
renu Sadecczyzny nie zachowato sie powszechne niegdys
przekonanie, ze roslina ta przywraca utracone dziewic-
two (na co wskazuje nazwa przywrotnik, CG: 138).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 50, Kamienica, nr inw. 1047; k.,
L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ur. 1914, Pigtkowa, nr inw. 1011;
k., l. 67, Pigtkowa, nr inw. 1056; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057; k.,
L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; k., L. 77, Falkowa, nr inw. 1062;
k., l. 56, Zasadne, nr inw. 1063; k., L. 46, Zasadne, nr inw. 1063;



k., ur. 1915, Binczarowa, nr inw. 949; k., ur. ok 1934, Zasadne,
nrinw. 1027. AGOKP: k., ur. 1923, Podegrodzie, GOK 2001. Lite-
ratura: CG; RWWIZL.

PSZENICA
(Triticum aestivum L.)

Gospodarowanie. Ze wzgledu na trudne
warunki goérskie i stabej jakosci gleby
uprawa pszenicy ustepowata uprawie
owsa lub zyta; pszenica wysiewana
byta przede wszystkim w pasie
podgérskim. Pod jej zasiew
wykorzystywano najzyzniej-
sze gleby. Przed 1939 r. posréd
odmian pszenicy popularne
byty orkisz (Triticum spelta L.)

i sanopsa (samopsza, Triticum
monococcum L.). Innymi znanymi
gatunkami byty: pszenica polska,
wasatka, amerykanka, banatka,
wegierska, sandomierska, gatka.
Na temkowszczyznie Gorlickiej
orkiszem czesto obsiewano wypa-
leniska.

Z uprawa pszenicy zwigzane byty rézno-
rodne zwyczaje i dziatania magiczne, pota-
czone z praktykami religijnymi, majgce zapew-
ni¢ dobry plon, jak np. $wiecenie ziarna przed
siewem, stawianie w polach krzyzykéw z palm wiel-
kanocnych, zwyczaj, ze pierwszy pokos zawsze zeta
gospodyni sierpem (Dtugoteka) itp.

Pozywienie. Ziarna pszenicy charakteryzuja sie wysoka
macznoscia, dlatego najczesciej mielono je na make,
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a rzadziej przeznaczano na kasze. Pozyskiwano make
pytlowa lub razowa, z ktorej pieczono chleb, gnieciono
ciasto na pierogi lub kluski. Pieczywo z maki pszen-
nej, zwtaszcza pytlowej, czyli biatej, dobrze oczyszczo-
nej i drobnej, byto produktem luksusowym, na ktory
mogli pozwoli¢ sobie wytacznie bogaci gospodarze
w dni Swigteczne.

Wierzenia i obrzedy. Pszenica, jako najcenniejsze i naj-
szlachetniejsze zboze, symbolizowata ptodnosc i dobro-
byt. Z pszennej maki wyrabiano pieczywo obrzedowe.
Byty to weselne kotacze, ktérymi obdzielano uczest-
nikéw obrzedu, dawniej z lepionymi z ciasta figurkami
wyobrazajgcymi pare mtoda. Na Pogorzu z okazji wesela
przygotowywano tez drobne pieczywo w ksztatcie zwie-
rzatek, tzw. rogaczki lub obsypanki, ktorym obsypywano
panne mtoda wsiadajaca na woz po btogostawienstwie
przez rodzicdw - aby byta bogata i miata wiele dzieci
(Wojcik A., NRRZ: 240). Biata pszenng make przezna-
czano na kukietki, czyli duze plecione butki, bedace
zwyczajowym darem dla potoznic po wywodzie (Gorale),
a przede wszystkim dla chrzesniakdw z okazji chrzcin
lub wigzowin (Lachy Sadeckie). Im dtuzsza i bardziej
okazata byta kukietka (niektére miaty ok. metra), tym
wiekszy byt honor matki chrzestnej. Podobne, cho¢ mniej-
sze plecionki, tzw. nowe latka, rodzice chrzestni ofia-
rowywali chrzesniakom w Nowy Rok. Pszeniczne butki
nalezaty do darow przynoszonych na chrzciny przez
kumy takze na Lemkowszczyznie. Przy budowie domu
ziarna pszenicy (oraz zyta, tez monety, Swiecone ziota
i szczypte soli) podktadano pod cztery wegty (Lem-
kowszczyzna).

Pszenicy nie mogto zabrakng¢ w wigilijnej izbie. Z jej
ktosow wykonywano niekiedy podtazniczke, czyli obrze-
dowa ozdobe wieszang u tragarza (Lachy Sadeckie). Psze-
niczny (lLub owsiany, takze mieszany, z kilku gatunkow
zboz) mdgt byc¢ snop, ktéry stawiano w kacie izby jako

wrozbe urodzaju (Lachy Sadeckie). By nigdy nie zabra-
kto w gospodarstwie zboza, ziarno pszenicy (lub wszyst-
kich zb6z) sypano na biaty obrus rozscielany na wigilij-
nym stole i ustawiano na nim miski z kolejnymi potra-
wami. Zboze stuzyto tez do przygotowania tych potraw
(wszelkie kluski czy kasze, kutia, czasem dodatek do
siemionki itp.).

Ktosy pszenicy byty jednym z najwazniejszych sktadni-
kow bukietu swieconego w dniu Matki Boskiej Zielnej
oraz wiencow przygotowywanych na zakonczenie zniw
(powszechne). Wykruszone z nich ziarno, podobnie jak
to Swiecone na Matki Boskiej Siewnej, dodawano do
ziarna siewnego i rzucano pod pierwszg skibe (Kamie-
nica). Obzynek, dozynek lub wyzynek, bedacy wynagro-
dzeniem za pilng prace podczas zniw, organizowano,
,gdy sie zniwa pszeniczne ukonczg” (Pogdrze, ZB: 149).
U Lachéw Sadeckich niekiedy przygotowywano dwa
wience dozynkowe - z pszenicy dla gospodyni, z owsa
dla gospodarza (Dtugoteka). Przeznaczano na nie najtad-
niejsze ktosy (Dtugoteka). Wieniec, zwany ograbkiem lub
rzadziej ozynkiem (Kicznia), w przesztosci miat ksztatt
snopa, korony, kuli lub ptaskiej rozety z ktosow ozdo-
bionej kolorowymi kwiatami z bibuty. Ptaski ograbek
wieszano jako ozdobe na Scianie w izbie. Podczas skta-
dania wienca gospodarzom $piewano m.in.:

Mam wianecek, mam, komu ja go dam.
Mam wianecek, mam z pszenicy, komu ja go dam.

(Podegrodzie)

czy

Gospodarzu nasz i pszeniczke masz.
Pszeniczka twa sie urodzita,

Wielkg radosc ci sprawita,
Gospodarzu nasz.

(Pogorze)



Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?,
tabowa, nr inw. 1055; k., L. 77, Falkowa, nr inw. 1062; k., L. 57,
m., L. 71, Kamienica, nr inw. 1060; k., L. 69, Kamienica, nr inw.
1060; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057; m., l. 62, Szczawa, nr inw.
1058; m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1059; m. i k., l. 50, Nowy Sacz,
nr inw. 1046; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 74, Biata Wyzna,
nr inw. 908; k., L. 50, Kamienica, nr inw. 1047. AGOKP: k., ur. 1919,
Juraszowa 2001; m., ur. 1930, Brzezna 2001; m., ur. 1928, Dtugo-
teka 2002; k., ur. 1915, Dtugoteka 2002; k., ur. 1921, Dtugo-
teka 2002; k., ur. 1934, Dtugoteka 2002. Literatura: Brylak M.,
Madzik J., NRR; Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; KLS; Kwasnie-
wicz K., SZKLBS; Madzik J., NRR; OKWP; Reinfuss-Janusz K., KLGS;
Reinfuss-Janusz K., KLGN; SL; Wactawski A., NRR; Wozny A.,
KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; WP; Wrebiak C., NRR; Wéjcik A.,
NRRZ; ZNIPWP; ZB.
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(owoce). Produkty spozywcze z rézy
ceniono za ich walory smakowe i wta-
Sciwosci lecznicze.

Kwiat rézy stanowit popularny

ROZA z . n, hafciarski wzér dekoracyj-
(Rosa L.) ' ny, wyszywano go chetnie,
zwtaszcza na gorsetach

w regionie Gérali Sadec-
kich. Powszechnie kupo-
wano  zadrukowane
drobnymi rézyczkami
ptdcienne tkaniny prze-
znaczone na spodni-
ce, zapaski i chustki.
Pojedyncze gatazki
lub potrojne bukiety
réz byty najczestszym
motywem na tkaninach

\, tybetowych, modnych
&/ w strojach kobiecych
od lat 20. XX w. Roze
z bibuty byty popularng
ozdobg rézdzki wesel-
nej, wiencow i bu-
kiecikow noszo-
nych przez
druzyne pary
mtodej, dekoro-
wano nimi palmy
i wience dozynkowe.
Kwiat rézy odtwa-
rzano w bibutkowych
girlandach, ktérymi
przystrajano obrazy
i kapliczki.  Rodze,
w formie kwiatowych

Réza -  powszech-
nie wystepujacy krzew
uprawny i dziko rosnacy
- w lasach, zaroslach,
przy drogach, zabudowa-
niach, na miedzach. Istnieje
wiele gatunkdw rozy, reprezen-
towanych takze na Sadecczyznie.
W ogrdédkach, przy domach sadzone
jako ozdobne. Z ro6zy pozyskiwano
liscie, kwiaty i owoce. Zbieranie
owoclw i ich sprzedaz (zwtasz-
cza dzikiej rézy, zwanej takze
psig; Rosa canina L.) w skupach
ziot i owocow lesnych byto
dodatkowym zarobkiem ludzi
wiejskich. W regionie zamiesz-
kanym przez Gorali Sadeckich
owoce dzikiej rézy nazy-
wano babidérkami, babior- | {
kami (Zasadne). Powszechne :
tez byto zbieranie ptatkow
kwiatu rézy cukrowej, do
ucierania i smazenia (Rosa
rugosa). Z rézy przygoto-
wywano: dzemy (owoce

i ptatki), napary (owoce,
kwiaty), wino (owoce, Mata
Roztoka Ryterska), soki




bordiur, malowano na swietych obrazach, szczegdlnie
wizerunkach Matki Boskiej i Chrystusa Ukrzyzowane-
go. Byty popularnym motywem zdobniczym fajanso-
wych naczyn, makatek, skrzyfh posagowych czy scien-
nych zegardw.

Lecznictwo. W lecznictwie wykorzystywano przede
wszystkim owoce rozy dzikiej, zbierano tez jej liscie
i kwiaty. Roslina byta ceniona jako zrodto witaminy
C, przypisywano jej wtasciwosci odzywcze (Labowa).
Z owocoOw przygotowywano napary, wina i soki, pito
je na przeziebienie i kaszel (Cieniawa, Roztoka Ryter-
ska), wzmocnienie organizmu (Szczawa), na serce i ci-
$nienie (Zasadne, Cieniawa, Ptaszkowa), na watrobe
(Zasadne). Suszone kwiaty stuzyty do przygotowania
naparu (,herbatki”) rozgrzewajacego przy przeziebie-
niach (Pigtkowa), wzmacniajacego serce i pobudzajg-
cego apetyt (Lacko).

Dzika roza bez kolcéw, tzw. cicha réza, byta uzywana
do leczenia choréb skdrnych, szczeg6lnie trudnych do
usuniecia egzem. Chore miejsce nalezato smarowac
przez dwa tygodnie odrapang z todygi korg (,skorg”),
smazong ze Smietang z dodatkiem kurzego ziela (Piw-
niczna-Zdrgj).

Wierzenia i obrzedy. Kwiaty rézy (zwykle cukrowej) wpla-
tano w wianki swiecone na zakonczenie oktawy Bozego
Ciata (Podegrodzie), dodawano je do bukietéow przygo-
towywanych na Matki Boskiej Zielnej (Krdlowej Anielskiej
spiewajmy, rézami... Gostwica). Owocami dzikiej rézy na
Wszystkich Swietych przystrajano ziemne mogity, ukta-
dajac z nich wzoér krzyza (Gorale Nadpopradzcy).

Ro6za byta symbolem urody. By dziecko byto rumiane,
wode z pierwszej kapieli wylewano pod krzak rézy
(ZB: 132). W piesniach ludowych do kwiatu r6zy porow-
nywano mtoda, urodziwg dziewczyne, do ktorej warto
sie zalecac:

Wcoras byta tadno,

Jak réza w ogrodzie,

A dzisiaj zes tako blado,
Jak lilija we wodZzie.

lub

Nie chodz koto rdzy, nie wydeptoj kwiatu

Nie chodz do dziewcyny, nie zawracoj swiatu.
Nie siadoj, nie gadoj, nie zalecoj mi sie,

Jo biedno dziewcyna, nie spodobom ci sie.

(PLS: 48)

Réza chinska
(Hibiscus rosa-sinensis L.)

Uwazano, ze niezdrowo trzymac ja w domu, gdyz ma
trujaca won (Kamienica).

Roza czarna

Wywar z czarnej rézy stosowano jako srodek poronny
(spedzanie ptodu) (ZB: 357).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., |. 46, Zasadne, nr inw. 1064; k.,
ur. ok 1934, Zasadne, nr inw. 1027; m., L. 89, Mata Roztoka Ryter-
ska, nr inw. 1062; k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k., L. 62, Labowa,
nrinw. 1065; m., . 62, Szczawa, nr inw. 1058; m., L. 77, Cienia-
wa, nr inw. 916; k., ur. ok. 1894, Roztoka Ryterska, nr inw. 1041;
k., ur. 1931; Ptaszkowa, nrinw. 960; k., ur. 1920, Ptaszkowa,
nrinw. 975; k., ur. 1914, Pigtkowa, nr inw. 1011; k., ur. 1933,
tacko, nrinw. 1019; k., ur. 1929, £acko, nrinw. 1012; k., L. 69,
Kamienica, nr inw. 1060; k., ur. 1932, Gostwica 2017. Literatura:
Brylak-Zatuska M., KLGS; Brylak-Zatuska M., KLGN; Frys-Pietrasz-
kowa E.,NRR; Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; tomnicka-Dulak W.,
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Hotda J., KLGN; Majerczyk D., KLGS; Majerczyk D., KLGN; PLS;
RWWIZL; Weglarz B. A., KLGP; TLP; Wozny A., KLGS; Wozny-
Tondyra A., KLGN; Wojcik A., NRR; ZB.

RUMIANEK
(Matricaria chamomilla L.)

Rumianek nalezat do najczesciej stosowanych w lecz-
nictwie ziot dziko rosnacych. Jego kwiaty zbierano
w czerwcu i lipcu (Nowy Sacz). Wykorzystywano liscie,
todyge i kwiaty, Swieze i suszone. Stanowit on hafciar-
ski motyw dekoracyjny umieszczany przede wszystkim
na strojach kobiecych; po Il wojnie Swiatowej stylizo-
wane kwiaty rumianku wyszywano koralikami na gorse-
tach noszonych u Gérali Nadpopradzkich (Brylak-Zatu-
ska M., KLGN: 296).

Lecznictwo. Rumianek miat szerokie zastosowanie w lu-
dowym lecznictwie. Zbierano cata rosline lub same
kwiaty. Nalezato je suszyc przez ok. trzy tygodnie w za-
mknietym i suchym miejscu, napary (,herbatki”) parzyto
sie ok. 4 minuty. Nadawaty sie do picia, kapieli, inhala-
¢ji, nasiadowek, przemywania i oktadéw. Powszechnie
stosowano je w leczeniu choréb skoérnych, oczu, drog
oddechowych i zotadka. Uwazano, ze napar jest ,,ogo6lnie
wzmacniajacy” i dobry na wszelkie choroby dzieciece;
mozna go podawac do picia nawet niemowleciu, byle
nie na czczo i nie wiecej niz pottorej szklanki dziennie.
Kapiele z naparu rumianku (czasem z dodatkiem macie-
rzanki i kory debu) przygotowywano, gdy dziecko nie
mogto chodzi¢, miato stabe kosci lub krzywice (Kamieni-
ca), a takze przy uczuleniach, wysypkach i krostach. Jesli
matka nie miata pokarmu, niemowle karmiono mlekiem

krowim z dodatkiem cukru i wywaru z rumianku (ZB:

364). ,Herbatka” tagodzita bole zotadka, podawano ja
zarowno dzieciom, jak dorostym przy ztym trawieniu

(Zasadne), zatruciu pokarmowym oraz jako $rodek prze-
czyszczajacy (Jadamwola, Zasadne).

Oktady z naparu stosowano podczas zapalenia spojo-
wek, na spuchniete, zaropiate, tzawiace badz zaczerwie-
nione oczy. Zalecano tez ciepty napar wla¢ do kielisz-
ka, a nastepnie przyktada¢ do oka, 3-4 razy dziennie,
koniecznie rano i wieczorem (Ropa). Ptukano nim jame
ustng przy zapaleniu dzigset lub okostnej. Ze wzgledu
na wtasciwosci odkazajgce przemywano lub oktadano



rany. Mieszanka oleju Lnianego i naparu z rumianku
zapobiegata powstawaniu odlezyn. Paréwki pomagaty
leczy¢ zapalenie drédg oddechowych i bél uszu; napar
nalezato wdychac¢ pod przykryciem przez ok. 15 minut
lub trzymac nad nim bolace ucho.

Ciepty odwar z rumianku podawano kobiecie na wzmoc-
nienie po porodzie (ZB: 361). Nasiaddwki stosowano, gdy
~podwieje kobiete” (Lacko). Za pomoca ptukanek z ru-
mianku mozna byto wzmocnic i rozjasni¢ wtosy.

Wierzenia i obrzedy. Rumianek dodawano do wianka
plecionego w oktawe Bozego Ciata oraz do bukietu na
Matki Boskiej Zielnej. Gdy w latach 60. XX w. przyjat
sie Swietojanski zwyczaj rzucania na rzeke wiankdw,
robiono je przewaznie z kwitngcych rumiankéw (Goérale
Nadpopradzcy, Hotda J., KLGN: 543).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k.,
L. 63, Kamienica, nr inw. 1048; k., L. 70, tabowa, nr inw. 1052; k.,
L. 62, Labowa, nr inw. 1066; k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073;
k., L. 51, Lacko, nrinw. 1067; m., . 73, Labowa, nr inw. 1054; k.,
L. 50, Kamienica, nr inw. 1047; k., L. 56, Zasadne, nr inw. 1064;
k., L. 46, Zasadne, nr inw. 1064; k., L. 62, £abowa, nr inw. 1065;
k., L. 84, Lacko, nr inw. 1050; k., L. 42, Roztoka Ryterska, nr inw.
1053; k., ?, Labowa, nr inw. 1055; m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw.
1046; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m., ?, Florynka, nr inw.
910; k., ?, Florynka, nr inw. 909; k., L. 48, Florynka, nr inw. 914;
m., l. 77, Cieniawa, nr inw. 916; k., L. 71, Ropa, nr inw. 920; k.,
L. 69, Biata Nizna, nr inw. 924; k., L. 55, Stara Wies, nr inw. 926;
k., L. 34, Biata Wyzna, nr inw. 232; k., L. 62; Ropa, nr inw. 940;
k., L. 51, Biata Wyzna, nr inw. 944. Literatura: Brylak-Zatuska M.,
KLGN; Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS;
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Okreglicka I., KLGP; Tylko-
wa D., SZKLBS; TLP; Wozny A., KLGS; Woéjcik A., NRR; ZB.

RUTA
(Ruta graveolens L.)

Ruta byta gatunkiem uprawianym w ogrédkach przydo-
mowych. Wykorzystywano j3 jako rosling ozdobna, lecz-
nicza i obrzedowa. Powszechnie wystepowata w twor-
czosci folklorystycznej (piesniach, przystowiach, przy-
Spiewkach, erotykach ludowych), ktéra nawigzywata do
symboliki mitosnej.

Lecznictwo. Wywar z ruty stosowano jako srodek poronny
(,na spedzanie ptodu”) (ZB: 357); byt tez lekiem przeciw
chorobom zakaznym, w tym cholerze (Sadeckie, RWWIZL:
466). Herbatki, pite 2 razy dziennie lub po szklance przed
positkami, tagodzity dolegliwosci zotagdkowe (Stara Wies,
Biata Wyzna, Siotkowa). Napar z ruty zmieszanej z dziu-
rawcem stosowano na serce (Kaclowa).

Wierzenia i obrzedy. Poniewaz ruta zachowuje $wiezosc
nawet zima, stata sie symbolem dziewictwa i niewinno-
Sci, ale tez gotowosci do zamazpdjscia. W tekstach folk-
lorystycznych pozbycie sie przez dziewczyne rucianego
wianka oznaczato utrate dziewictwa, a sianie ruty przez
panne - staropanienstwo (CG: 146). Na Pogorzu Gorlic-
kim druzki rozplatajac warkocze panny mtodej podczas
ubierania jej do Slubu Spiewaty:

Rutko moja, rutko, ach maoj rozmarynie,
Juz cie raz ostatni twoja rgczka tamie.

Kasieriko, Kasieriko, kompanitas z nami,
A teraz juz bedziesz tylko z mezatkami.

(Pogérzanie, Wéjcik A., NRRZ: 238)

Rutg dekorowano stroj dziewczyny wychodzacej za maz,
byta elementem przystroju druzyny weselnej. Zegota
Pauli, opisujac w 1830 r. wesele w Lacku, wspominat
panig mtoda ,w biatych szatach, z rucianym wiankiem
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na gtowie” oraz konnych druzbdw w czapkach z baranim
futrem przystrojonych ,kitkami z pawich piér, ruty, szatwii
i szychowych kwiatkdw” (Brylak-Zatuska M., KLGS: 293,
za: Z. Pauli, Wyimki z podrézy po Galicji w r. 1831).

Ruta byta wykorzystywana do wr6zb zamazpojscia prak-
tykowanych przez panny w wigilie sw. Andrzeja. Dziew-
czeta wktadaty jej gatazke pod poduszke razem z rézan-
cem i pierscionkiem; przyszty los okreslat wylosowany
rano przedmiot — ruta staropanienstwo, rozaniec zakon,
pierscionek slub (Kamienica). Roslinge wplatano tez do
wianka swieconego na zakonczenie oktawy Bozego Ciata
(Gorale Sadeccy), optatek z dodatkiem ruty ktadziono
na stole wigilijnym (DWT45: 63).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1925, Stara Wies, nr inw. 925;
k., ur. 1918 , Biata Wyzna, nr inw. 958; k., ur. 1928, Siotkowa,
nr inw. 955; k., ur. 1917, Kaclowa, nr inw. 978; k., L. 69, Kamie-
nica, nrinw. 1060. Literatura: Brylak-Zatuska M., KLGS; CG;
DWT45; Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; RWWIZL; Wéjcik A.,
NRRZ; WP; ZB.

RZEPA
(Brassica rapa L.)

Rzepa jest rosling z rodziny kapustowatych, ktora do
XIX w. stanowita wazny i cenny pokarm ludzi i zwierzat.
W pierwszych dekadach XIX w. zaczat jg wypierac ziem-
niak, ktérego uprawa upowszechnita sie. Rzepa stata sie
rosling pastewna, uprawiang w formie poplonu, siang
po zebraniu zboza. Jadano jg na surowo badz gotowano
na wodzie lub stodkim mleku z dodatkiem kaszy. Prze-
chowywano w okopach lub piwnicach. Suszong maga-
zynowano na poddaszach i strychach, tworzac z niej
wience, nawlekajac rzepe na konopne nici. Suszong
rzepe jadano sama lub z krupami z orkiszu. Krojong na

drobne talarki kiszono w matych beczutkach lub faskach.
Pieczona rzepe uznawano za pozywienie biedniackie
(Pogorzanie). Biedniejsi gospodarze karmili rozgoto-
wang rzepa kury (Pogorzanie).

Folklor. Na Pogorzu popularne warzywo byto przed-
miotem zagadki:

Zielona jak trawa, a nie trawa
biaue, jak muuka, a nie muuka,
ma uogonek, jak myska, a nie myska.

(ZB: 264)

Literatura: Wozny A., KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; Wrebiak C.,
NRR; Wactawski A., NRR; ZB.
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SKRZYP
(Equisetum L.)

Ludowa nazwa skrzyp moze odnosic sie do wielu gatun-
kéw tego samego rodzaju, cho¢ najczesciej stosowany
byt skrzyp pospolity (Equisetum arvense L.). W ludowej
taksonomii wyrdzniano trzy rodzaje skrzypu: btotnisty,
lesny i takowy (Labowa). Do szczegolnie poszukiwanego
nalezat skrzyp rosnacy na glebach piaskowych (Labowa).
Uwazano, ze najwieksza moc leczniczg posiada jego
korzen (Labowa). Posiekane ziele dodawano do paszy
kurczat jako srodek przeciwko biegunce (Nowy Sacz).
Postugiwano sie gwarowymi nazwami skrzep (Kamie-
nica), chres¢ (Nowy Sacz).

Lecznictwo. Skrzyp byt powszechnie znang rosling lecz-
nicza, o szerokim zakresie przydatnosci. Zawierat duzo
witamin. Wykorzystywano nie tylko liscie, todygi i kwiaty
rosliny, ale takze korzenie, Swieze badz suszone. Przygo-
towywane z nich napary i kapiele byty zalecane przede
wszystkim przy chorobach drég moczowych i nerek
- na spedzenie moczu, na puchline (Labowa, Kamieni-
ca, Zasadne) oraz przy chorobach kobiecych, obfitych i bo-
lesnych miesigczkach (Labowa, Piwniczna-Zdrdj). Napar,
pity 3 razy dziennie po pot szklanki, wzmacniat w przy-
padku skaleczenia i ubytku krwi (Jadamwola), pomagat
na bol zotadka, przy chorej watrobie (Kgclowa), na astme
i na drogi oddechowe (Nowy S3cz). Stosowano go tez
przeciw krwotokom z nosa, a zewnetrznie do przemy-
wania zmian skornych przy wczesnych stadiach raka
(Limanowskie; RWWIZL: 471). W naparze ze skrzypu
zmieszanego z mocnym zielem moczono bolgce nogi,

oktady tagodzity béle reumatyczne. Swiezg roéline przy-
ktadano na rany.

Napar z catej nadziemnej czesci rosliny, pity raz dziennie
rano przed positkiem, oczyszczat cere (Ropa). Z korze-
nia skrzypu i lisci pokrzywy zalanych spirytusem przy-
gotowywano ptukanki do wtosow, ,zeby nie wychodzi-
ty”, kondycje wtosdéw poprawiato tez ich mycie w napa-
rze ze skrzypu.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; m., L. 73,
tabowa, nrinw. 1054; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k.,
ur. 1931, Ropa, nr inw. 950; k., ur. 1916, Kaclowa, nr inw. 978;
k., ur. 1942, Kundw, nr inw. 1002; k., ur. 1900, Piwniczna-Zdroj,
nr inw. 1003; k., ur. ok. 1900, Nowy Sacz, nr inw. 1006; k., ur. ok.
1934, Zasadne, nrinw. 1027; k., ur. 1934, Kamienica, nr inw.
1032; k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k., L. 53, Jadamwola, nr inw.
1073. Literatura: tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; RWWIZL;
Tylkowa D., SZKLBS.

SOSNA ZWYCZAINA
(Pinus sylvestris L.)

Sosna zwyczajna wystepuje na Sadecczyznie naturalnie
jako domieszka w innych drzewostanach. Lasy z prze-
waga sosny byty efektem gospodarczej dziatalnosci czto-
wieka i wystepowaty na nizszych wysokosciach. Uste-
powaty pod wzgledem powierzchni zalesienia bukom,
jodtom i Swierkom.

Gospodarowanie. Drewno sosnowe byto materiatem
budowlanym i surowcem stuzgcym do wyrobu przed-
miotdw gospodarczych i domowych (naczyn, sztuccow),
z korzeni wyplatano koszyki. Pszczelarze wykorzysty-
wali je do dtubania uli ktodowych (Pogdrze Gorlickie).
Zebrane w lesie igty sosnowe uzywano na $ciotke dla
zwierzat. Smolne pniaki sosnowe (karpiny) stuzyty do
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produkcji mazi i dziegciu (Lemkowszczyzna Gorlicka).
tuczywa sosnowe (trzaski, smolowki, smuolowki), umiesz-
czane na specjalnych stojakach badz umocowane przy
Scianie, oswietlaty wnetrza chatup do konca XIX w.

Lecznictwo. Wykorzystywano przede wszystkim mtode
pedy sosny. Zbierane wiosng (w maju), doktadnie optu-
kane i osuszone zasypywano cukrem lub zalewano spiry-
tusem, cate lub rozdrobnione, pozostawiajgc macerat
w cieniu na okoto trzy miesigce. Syrop byt jednym z po-
pularniejszych lekéw przy schorzeniach gdrnych drog
oddechowych (Labowa, t3cko, Mszalnica). Pito go przy
kaszlu, astmie (duchocie, dychawicy), zapaleniu oskrzeli
(Ropa, Stara Wies, Zasadne, £3cko). Podobne zastoso-
wanie miata nalewka, jednak pito sie jej nieduzo, ,bo
by sie organizm przyzwyczait, dlatego stosuje sie 3 razy
dziennie po 1/3 szklanki, nie dtuzej niz 2 tygodnie” (Biata
Wyzna). Syrop lub napar z mtodych pedéw pomagaty tez
na bdle reumatyczne i przy gosccu (Florynka, Cieniawa,
Nowy Sacz). Na opuchlizne n6g w kostkach stosowano
oktady z kleistej zawiesiny uzyskanej przez gotowanie
mtodych szyszek w wodzie (Biata Nizna) lub z wywaru
z pedow (Zasadne). Na opuchniete czesci ciata poma-
gata rowniez masc z zywicy sosnowej (Roztoka Ryter-
ska). Napar z mtodych szyszek oczyszczat krew. Wywar
z kory sosny stuzyt do przygotowania nasiadéwek przy
chorobach kobiecych (Szczawa). Odwarem ze smuoluwek
(smolne trzaski sosnowe) ptukano bolgce zeby.

Wierzenia i obrzedy. Pachnace gatazki sosny byty elemen-
tem palmy wielkanocnej (Roztoka Ryterska), z zerdzi
sosnowej wykonywano stelaz do palmy. Sosnowy rogal,
czyli wierzchotek oczyszczony z kory, majacy ,siedem,
a najmniej piec¢ ramion (gatazek)”, osadzony na drew-
nianej podstawce i przybrany, stanowit rézge weselng
(Pogorzanie).

Sosna pojawiata sie tez w weselnych przyspiewkach,
jest kojarzona z panna mtoda:

Spod sosny, spod zimnej skoli, wysta piekno
dziewica,

na wiatr rozpuscita wtosy i tzami zalata lica.
Kochanku, gdzie ty przebywos, cemu tak pézno
przychodzis?

Pewnie cie inna zajeta, do ktorej na randki chodzis.

(Rytro, Majerczyk D., KLGN: 575)

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?,
tabowa, nr inw. 1055; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1065; k., L. 84,
tacko, nrinw. 1050; k., L. 70, Labowa, nrinw. 1052; m., L. 62,
Szczawa, nr inw. 1058; k., L. 56, Zasadne, nr inw. 1064; k., L. 43,
Roztoka Ryterska, nrinw. 1053; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw.
908; k., . 71, Ropa, nrinw. 920; k.; L. 58, Mszalnica, nr inw.
939; k., L. 55, Biata Nizna, nr inw. 927; k., ur. ok. 1894, Roztoka
Ryterska, nrinw. 1041; k., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw. 1025.
Literatura: Brylak M., NRRZ; Ceklarz K., KLGS; Majerczyk D.,
KLGN; Ceklarz K., KLGNR; Hotda J., KLGN; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; Strauchmann E., KLGS; SL; Tylkowa D., SZKLBS; Wozny
A., KLGS; Wojcik A., NRR; ZB.

SZALWIA
(Salvia officinalis L.)

Szatwia byta rosling uprawiang w ogrédkach przydo-
mowych. Najczesciej spotykanym jej gatunkiem byta
szatwia lekarska (Salvia officinalis), a rzadziej szatwia
takowa (Salvia pratensis L.) lub okregowa (Salvia verti-
cillata L.).

Lecznictwo. W lecznictwie ludowym szatwia byta
powszechnie stosowana przede wszystkim jako lek
przy chorobach gardta i jamy ustnej. Bolace gardto



zalecano ptukac kilka razy dziennie naparem z lisci,
majacym wtasciwosci odkazajace. Podobnie leczono
zapalenie dzigset, szkorbut i b6l zebow. Pomagato tez
picie naparu. Napar z catej nadziemnej czesci rosliny
zalecano przy chorobach woreczka zotciowego i dole-
gliwosciach przewodu pokarmowego. Oktady z wywaru,
stosowane raz dziennie przez dwa dni, miaty poprawiac
wyglad skory i sciggac pory (Grybdw). Jak zanotowano
na Pogdrzu, szatwia, razem z marchwig polng, kwiatem
z zyta lub uttuczona mgcnicg (sporyszem), wchodzita
w sktad odwaru podawanego z wddka lub wodg potoz-
nicy na bole porodowe (ZB: 359).

Wierzenia i obrzedy. Liscie szatwii dodawano do wianka
plecionego na oktawe Bozego Ciata (Kamienica). Wedtug
opisu wesela z okolic £.3cka, autorstwa Zegoty Paulego,
wysokie czapki z baranim futrem noszone przez konnych
druzbdéw byty przystrojone ,kitkami z pawich pior, ruty,
szatwii i szychowych kwiatkow” (Brylak-Zatuska M., KLGS:
293, za: Z. Pauli, Wyimki z podrézy po Galicji w r. 1831).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 57, m,, L. 71, Kamienica, nr inw.
1060; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k.,?, Labowa, nr inw. 1055;
m., ?, Florynka, nr inw. 910; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw.
995; k., L. 51; Biata Wyzna, nr inw. 944; k., ur. 1924, Grybodw,
nrinw. 957; m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., ur. 1916,
Kamienica, nr inw. 1030. Literatura: Brylak-Zatuska M., KLGS;
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Kroh M., KLGS; Tylkowa D.,
SZKLBS; Wozny A., KLGS; ZB.
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S

SLIWA
(Prunus L.)

Sliwa byta wysoko cenionym i chetnie uprawianym
drzewem owocowym, o czym moze $wiadczy¢ powie-
dzenie, ze ,kto nie zatuje na Sliwy sasieka, to zrobig
z niego cztowieka” (ZWPL: 89-90).

Gospodarowanie. Pojedyncze drzewa sadzone byty w po-
blizu chatup, a w wiekszej liczbie w sadach. Tradycje
sadownicze zwigzane z uprawa drzew Sliwy najmoc-
niej zwigzane sg z tackiem i okolicami. Juz w XIII w.
sptawiano Dunajcem i Wistg suszone sliwki z £acka do
Gdanska (Wozny A, KLGS: 60-61). Gleba, warunki klima-
tyczne i wysoki poziom wadd gruntowych w okolicach
tacka sprzyjaty uprawie drzew owocowych, rozwijata
sie wiec ona w XVII, XVIII, a szczegolnie w XIX-XX w.
Najpopularniejsza odmiang $liw byta wegierka. Owoce
sprzedawano w sadzie na drzewach lub po zbiorach i po
przesortowaniu. Niesprzedane owoce suszono w przy-
domowych suszniach, przechowywano w piwnicach lub
wtozone do beczek trzymano w potoku. Zasieg dystry-
bucji sliwek obejmowat najczesciej Nowy Targ, Zako-
pane i miasta Spiszu. Sliwy sprzedawano na ogét na
sliwowice, ktorej produkcja bardzo dobrze rozwijata sie,
zwtaszcza od XIX w., cho¢ znana byta wczesniej. W la-
tach 80. XIX w. zbudowano w t3acku gorzelnie, wytwarza-
jaca wytacznie wysokiej jakosci Sliwowice, ktorg szybko
zaczeto ceni¢ poza granicami regionu. Rozwoj produk-
cji trwat do konca Il Rzeczypospolitej, po wojnie gorale
nadal zajmowali sie jej destylacja, ale juz nielegalnie,

stad nazwy: wddka samodziatowa, ksiezycéwka, krecio-
cha, hniocha, paryjéwka, takze ,tacka waluta”. Produkcja
i zbyt Sliwek stanowit wazny i znaczny udziat w docho-
dach wielu gospodarzy (Wozny A., KLGS: 70-72).

Na terenie Sadecczyzny znano nastepujace odmiany
sliwek: wegierki, dymiorki lub dymne, biate, bystrzyce,
luboski, renklody, kobylorki, drzystki, tarniowe, renklody
czarne i zielone, lubochysralki, moreloki, lubaszki, duranse,
tarniowki, damaszki gorzkie i cierpkie, zotte damaszki
wczesne, mieszanki, kobyty, cierniowki.

Pozywienie. Jedzono Swieze, gotowane lub suszone
sliwki; jako samodzielne danie lub omaste do kasz
lub makarondéw. Uzywano ich do przygotowania zup
owocowych (galasu, susconki, sliwconki), farszu do piero-
gow, konfitur i kompotdw. Owoce uzupetniaty zaréwno



dania codzienne, jak i swigteczne. Suszone sliwki byty
dodatkiem do wiekszosci potraw wigilijnych. Ze Sliw-
kami jedzono m.in. groch lub fasole jasiek, zur z ziem-
niakami, pierogi czy kasze, z suszu sliwkowego goto-
wano kompot, zupe sliwianke czy patyge (rozgotowane
sliwki zaprawione maka).

Lecznictwo. Kompot ze sliwek miat dziata¢ wzmacnia-
jaco (Biata Wyzna), np. w razie anemii (Stara Wies). Goto-
wany susz ze stoning i cukrem podawano przy zapale-
niu ptuc (Jadamwola). Suszone sliwki jedzono w lecze-
niu dolegliwosci zotadkowych (Stroéze), a przy zaparciach
stosowano waodke sliwkowa (Szczawa). A. Fischer odno-
towat powszechne w potudniowej Polsce przekonanie
0 przeczyszczajacym dziataniu sliwek (RWWIZL: 305).
Z pestek mozna byto zrobi¢ trucizne (Cieniawa).

Weterynaria. Wywar z suchych sliwek i ttuczonych pestek
podawano bydtu do picia, gdy cierpiato na ,zaparcia”,
gdy nie mogto przetrawic zjedzonego pokarmu (Jadam-
wola).

Wierzenia i obrzedy. Powiadano, ze dziecko nalezy
oduczac karmienia piersia, gdy sliwki sie rumienia, to
wtedy bedzie ono zawsze rumiane (Gorlice, ZB: 352).
W dniu sw. Lucji panny na wydaniu zrywaty gatazki sliwy
(takze czeresni) i wktadaty je do wody. Jesli zakwitty na
Boze Narodzenie, wrozyto to dziewczynie rychte zamaz-
poéjscie (Lachy Sadeckie). By poznac przysztos¢, panny
liczyty takze pestki ze sliw zjedzonych podczas wiecze-
rzy wigilijnej, wierzac, ze ich parzysta liczba zapowiada
matzenstwo (Gdrale Nadpopradzcy, Lachy Sadeckie).

W Wielki Czwartek, uwazany za dobry dzier do wyko-
nania prac w sadzie, nalezato okreci¢ mtode Sliwy
powrdstami ze stomy, by nie jadty ich zajace (Dtugote-
ka). Po Sniadaniu wielkanocnym skorupki z jajek Swie-
conych w Wielka Sobote zaktadano na drzewa $liwko-
we, by ,.sliwy urosty tak duze jak jaja” (AMEK, S. Udziela,

nrinw. | 1581 RKP/09, nr 12). Sliwki nabite na patyk
dodawano niekiedy do bukietu przygotowywanego na
Matki Boskiej Zielnej.

Sliwa, jako popularne drzewo owocowe, znalazta miejsce
takze w ludowym folklorze, m.in. zagadkach:

Cego na mnie mzys
lepi na mnie wilis,
mnie ulzys,

a ty sie uciesys.

(Pogdrzanie, ZB: 269)

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 53, Jadamwola, nr inw. 1073; k.,
L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m., L. 77, Cieniawa, nr inw. 916;
k., ur. 1925, Stara Wies, nr inw. 925; k., L. 75, Stroze, nr inw. 931;
m., L. 62, Szczawa, nr inw. 1058. AMEK, S. Udziela, nr inw. | 1581
RKP/09, nr 12. Literatura: Kroh M., KLGS; Hotda J., KLGN; KLS;
Majerczyk D., KLGS; Reinfuss-Janusz K., KLGN; Reinfuss-Janusz K.,
KLGS; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; ZB.

SWIERK POSPOLITY
(Picea abies L.)

Uzywano nazw gwarowych smrek, swiyrk.

Lasy Swierkowe i swierkowo-bukowe porastajg gorne
partie gor, natomiast w potozeniach dolnoreglowych
Swierk jest licznie wystepujaca domieszka.

Gospodarowanie. Swierki $cinano w miesigcach zimo-
wych (Luty lub marzec), co gwarantowato uzyskanie poza-
danej twardosci drewna. Drewno swierkowe stanowito
podstawowy budulec domow i budynkdw gospodarczych
(obok wyzej cenionej jodty). Wykorzystywano je rowniez
do wyrobu desek podtogowych, gontdw, mebli, naczyn,
narzedzi gospodarczych, trumien. Ze swierka wyra-
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biano trombity. Uzywali go tez lutnicy, przy wyborze
klocka odpowiedniego do budowy skrzypiec kierowali
sie stuchem, uderzajac drewno twardym przedmiotem
(Ceklarz K., KLGS: 236). Z korzeni $wierkowych wypla-
tano potkoszki do wozdw i koszyki. Kora ze swierka,
drobno posiekana i wymieszana z gorgcg woda, stuzyta
do barwienia na kolor czerwony skér przeznaczonych na
buty (Ceklarz K., KLGS: 255). Z mtodych swierkéw robiono
ostrewki do suszenia siana. Gatezie Swierkowe wyko-
rzystywano do budowy prymitywnych kolibek paster-
skich. Zebrane w lesie gatezie smrekowe uzywano na
sciotke dla zwierzat.

Lecznictwo. Zywice $wierkowa (tzw. smote) przykta-
dano na rany i obierajgce sie miejsca. Byta uzywana do
przygotowania masci z dodatkiem stodkiej smietany lub
spirytusu i smalcu, zalecanej w leczeniu wrzodow i ran.
Masc¢ z zywicy pomagata na béle kregostupa i korzon-
kow (Ptaszkowa). Zywica mogta tez stuzy¢ jako baza dla
masci o innym zastosowaniu. ,Plaster ze smoty smreka,
zebranej z sekdw i spod kory, zmieszanej ze spirytu-
sem i maka zytnig” stosowano na kolki (Strauchmann E.,
KLGS: 113-114). Syrop z mtodych pedoéw $wierka pito
przy niezycie drog oddechowych i astmie. Na odfleg-
mienie, kaszel i astme stosowano wywar z gotowanych
przez dtuzszy czas mtodych peddw, pity dwa razy dzien-
nie (Nowy S3acz). Bl gardta tagodzito zucie Swiezej
zywicy (Nowy Sacz). W naparze z pedow Swierkowych
moczono ,chore nogi”, przygotowywano z niego kapiele
dla dzieci chorych na krzywice oraz na ogélne wzmoc-
nienie (Kundw, Pigtkowa).

Wierzenia i obrzedy. W Karpatach Swierk uwazany byt za
drzewo o wiasciwosciach ochronnych, symbol sity i zycia.
Z jego czubka lub gatezi (podobnie jak z jodty) przygo-
towywano podtazniczki - obrzedowe ozdoby wieszane
w okresie Bozego Narodzenia u powaty w izbie lub nad

drzwiami wejsciowymi do domostwa, majace przyno-
si¢ szczesScie i dobrobyt. W Swieto Trzech Kréli smote
(zywice) Swierkowa dodawano wraz z poswieconym
jatowcem do pudeteczka z zarzacym sie wegielkiem, by
dymem okadzi¢ obejscie (Promienna). Gateziami majono
domy w Zielone Swigtki (Szczawa). Drzewka $wierko-
we, okorowane i przystrojone na czubku kolorowymi
wstazkami z bibuty - tzw. moje, w nocy 1 maja chtopcy
stawiali przed domami panien. 3 maja lub w pierwsza
niedziele po 1 maja kawalerowie ogrywali je, odwie-
dzajac gromadnie i z muzyka wszystkie panny (Gorale
Pieninscy, Grochal A., KLGP: 453).

U Lachow Sadeckich takie moje stawiano na imieniny
znaczniejszym gospodarzom. Ze $cietego wczesniej
Swierka (tez sosny lub jodty) wbitego w ziemie i obtozo-
nego gateziami jatowca przygotowywano ogniska rozpa-
lane w wigilie $w. Jana (Lemkowie). Gatgzkami Swierko-
wymi przystrajano mogity na Wszystkich Swietych.

W obrzedowosci rodzinnej rogal ze swierka, najlepiej
o0 dziewieciu odrostach, stuzyt jako podstawa rézdzki
weselnej; wierzono, ze jesli ten atrybut pary mtodej
bedzie Swierkowy, to nowozencom urodza sie chtopcy,
w przypadku rézdzki jodtowej - dziewczynki (Majer-
czyk D., KLGS: 395).

Smrek odgrywat wazna role w magicznych i ochron-
nych praktykach pasterskich. Przy pierwszym wiosen-
nym wyjsciu na hale owce przeganiano trzykrotnie wokot
sSwierka (tez jodty) zatknietego na srodku polany lub
koszaru. W Limanowskiem drzewko zastepowat stup
z zawieszong na czubku bozonarodzeniowa podtaznicz-
ka, zabiegowi towarzyszyta prosba: ,Boze daj, by tym
owcom tak nic nie szkodzito, jak nie szkodzi niczemu
w dzien Bozego Narodzenia” (DNM: 22).



Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 45, Promienna, nr inw. 1061; m.,
L. 62, Szczawa, nrinw. 1059; k., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw.
1025; m., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw. 1023; k., ur. 1908, Nowy
Sacz, nrinw. 1010; k., ur. 1942, Kunéw, nr inw. 1002; k., ur. 1932,
Zasadne, nrinw. 994; k., ur. 1916, Ptaszkowa, nr inw. 973; k.,
L. 43, Cieniawa, nr inw. 936; m.,?, Biata Wyzna, nr inw. 933. Lite-
ratura: Ceklarz K., KLGS; Ceklarz K., KLGN; DNM; Hotda J., KLGN;
Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS; tomnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; Majerczyk D., KLGS; Reinfuss-Janusz K., KLGN;
Strauchmann E., KLGS; TLP; Tylkowa D., SZKLBS; Grochal A,,
KLGP; WilNS; Wéjcik A., NRR; ZB.
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T

TARNINA, SLIWA TARNINA
(Prunus spinosa L.)

Tarnina jest ciernistym krzewem dziko rosngcym,
najczesciej spotykanym w regionie podgoérskim i ni-
skich partiach gor. Owoce tarniny zbierano w lasach
i na ich obrzezach. Czes¢ zebranych owocow sprze-
dawano w skupie ziot i owocow lesnych. Ze wzgledu
na duza zawartos¢ garbnika (o gorzkim smaku) owoce
zbierano po pierwszych przymrozkach, co sprawiato,
ze stawaty sie one stodsze. Ludowe nazwy dla owocow
tarniny to: tarka, cyrniok, czarny ciern, ciernie. W prze-
sztosci pek tarniny przywigzany do sznura stuzyt jako
prymitywne narzedzie do bronowania (Mecina Mata,
Wrebiak C., NRR: 77).

Lecznictwo. Sok z owocow zawiera duzo witaminy C. Tarki
zbierato sie i ,warzyto na rézne choroby”. Napar z doj-
rzatych owocOw stosowano przy zaziebieniu oraz zatrzy-
maniu moczu, miat pomagac takze na chory zotadek,
hamowat biegunke. Podobne dziatanie miaty zjedzone
surowe owoce. Gorgcy odwar z owocdw tarniny pito jako
lek na cholere. Leki przygotowywano takze z korzeni
tarniny. Wywar z suszonych korzeni pito na poronienie.
Korzonki zebrane w maju, obtupane z kory i moczone
w spirytusie stosowano na choroby stawdw. Bolace nogi
moczono takze w wywarze z kory. Wywar z kory, niekiedy
z dodatkiem czarnego bzu, trzymany w ustach tagodzit
bél zebow (Pogorze). Do ptukania bolacych zebdw stoso-
wano tez odwar z korzeni tarniny, gotowany w wodzie
z octem i gozdzikami, jednak krzew musiat rosng¢ w miej-
scu, gdzie nie dochodzi gtos dzwonu (Pogorze).

Wierzenia i obrzedy. W ludowych wyobrazeniach tarnina
bywata utozsamiana z rosling, z ktérej zrobiono korone
cierniowg Chrystusa. Na te pamiatke, gdy w Wielka
Sobote przed kosciotami rozpalano ogniska, wrzucano
do ognia - procz jatowca - takze cierniste gatezie
tarniny. Z poswieconego ogniska wierni starali sie zebrac
troche popiotu i wegielkow i dotozy¢ w domu do pieca,
by poswiecic ogien. Gatazki tarniny (lub gtogu) chtopcy
umieszczali niekiedy na czubkach palm wielkanocnych,
ktorymi bili sie po mszy: W te kitke dat, nie byto widac,
a jak drugi chwycit, to wstazki potargat” (Kroh M., KLGS:
392). Cierniakami z tarniny mogty byc takze okrecone
rogi koledniczego turonia (Gorale Nadpopradzcy). U La-
chow nowolecieta, czyli mate dzieci chodzace po kole-
dzie, nosity ze sobga dtugie kije Lub laski, zrobione m.in.
z tarniny. W odwiedzanych domach zbijaty nimi ,kopy”
- zdzbta stomy wetkniete w Wigilie lub Boze Narodze-
nie za tragarz, jako wrdézbe i na urodzaj. Uzywaty ich tez
do bitek, ktore nieraz towarzyszyty zbieraniu zywnosci
ofiarowanej przez gospodarzy (ZKWP: 49).

Materiat zrodtowy: AMZS: m. i k., l. 50, Nowy Sacz, nrinw.
1046; k., L. 62, Labowa, nr inw. 1065; m., ur. 1914, Nowy Sacz,
nrinw. 1024; m., ur. 1903, Nowy Sacz, nr inw. 1023; k., ur. 1934,
Kamienica, nr inw. 1032; m., ur. ok. 1914, Zasadne, nr inw. 1033;
k., ur. 1900, Zasadne, nr inw. 1039. Literatura: Hotda J., KLGS;
Kroh M., KLGS; tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Tylkowa D.,
SZKLBS; Wrebiak C., NRR; ZB; ZKWP.
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WIDLAK, nietota
(Lycopodium L.)

W tradycji ludowej Sadecczyzny (Gorale Nadpopradzcy,
Pogorzanie) rosliny z rodziny widtakowatych - widtak
gozdzisty i widtak wroniec byte znane takze pod nazwa
nietota (na Podhalu nazwa ta dotyczy widtaka wronca).
Okreslenie nietota wskazywato na magiczny charakter
rosliny. Na Spiszu i pod Babia Gora nietote stosowano
do czarow zaréwno destrukcyjnych, jak i do okadza-
nia poczarowanych zwierzat; byta takze uzywana do
leczenia ciezkich chorob (CG: 115). Gorale Nadpopradzcy
przypisywali jej moc oszukiwania i odwracania nieszcze-
Scia. Jej zimozielone gatazki dodawali do palm wielka-
nocnych, a p6zniej uzywali do zabiegdw magicznych:
,Dlatego nietota, bo jak sie palme poswiecito, to sie
dawato koto stajni gatgzecke, do pola dawato sie gata-
zecke, zeby wszystkie nieszczescia co majg spasc, omijaty
- bo to nie jest ta rzecz, ktdrg ma nieszczescie spotkac”
(Kokuszka, Hotda J., KLGN: 533).

Lecznictwo ludowe. Wywar z nietoty stosowano jako
srodek poronny (ZB: 357). Ze wzgledu na wtasciwosci
antyseptyczne ,zo0tty proszek” pozyskiwany z widtaka
stuzyt do zasypywania ran (Wierchomla). W wywarze
z nietoty myto wtosy, by pozbyc sie insektéw (Gorale
Nadpopradzcy). Napar z widtaka gozdzistego pito ,przy
bélach miesni, organdw moczowych i kurczach tych
organow” (Nowy Sacz).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw. 1025.
Literatura: CG; Hotda J., KLGN; ZB.
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WIERZBA
(Salix L.)

Wierzba to pospolite drzewo badz krzew, w Polsce wyste-
puje ponad dwadzie$cia gatunkdw. Rosnie przy drogach,
na brzegu lasow, przy zagrodach, nad potokami i rze-
kami, generalnie na terenie wilgotnym.

Zastosowanie praktyczne. Drewno wierzbowe ze wzgledu
na jego miekkosc i tatwosc w obrobce wykorzystywano
do produkcji narzedzi gospodarczych, naczyn kuchen-
nych (maslnice, miski, sztucce), a takze np. uli ktodo-
wych (Pogorze Gorlickie). Najczesciej jednak uzywano
gatezi wierzbowych w plecionkarstwie i koszykarstwie,
wyplatajac réznej wielkosci kosze.

Lecznictwo. Z wierzby, szczegdlnie jej kory, przygoto-
wywano $rodki lecznicze stosowane m.in. przy bélach
gtowy czy artretyzmie. Wywar z kory lub pgkéw stoso-
wano jako ptukanke wzmacniajgca wtosy. W ludowym
lecznictwie rosline wykorzystywano czesto do zabie-
gow o charakterze magicznym. Uwazano, ze potknie-
cie ,kotkdw” z gatazki wierzby poswieconej w Niedziele
Palmowa chroni przed bélem gardta (powszechne). By
wyleczyc dziecko cierpigce na padaczke zalecano ,,utamac
witke z wierzby (lub lipy), zmierzy¢ nig dziecko i wto-
zy¢ witke do trumny z nieboszczykiem, gdy ciato wraz
Z trumna roztozy sie, padaczka powinna dziecku ming¢”
(Stara Wies). Za pomoca kory wierzbowej mozna byto
zazegnac ,zabe”, czyli plesniawke. W tym celu nalezato
znalezc¢ ztotg wierzbe, przezegnac sie pod nig, wyciac
kawatek kory i zanies¢ do domu. Kawatek kory trzy razy
przesuwano dziecku pod jezykiem, ,jakby poderznat’,
odmawiajac Pozdrowienie Anielskie bez wypowiedze-
nia Amen. Po zabiegu kore trzeba byto odnies¢ w to
samo miejsce i przyklei¢ z powrotem do drzewa, skad j3
wycieto, przezegnac sie i wréci¢ do domu, nie oglada-

jac sie za siebie i odmawiajac przez cata droge Zdrowas
Mario (Obidza, Tylkowa D., SZKLBS: 42).

Weterynaria. W ludowej weterynarii stosowano okadza-
nie krow dymem z wierzbiny. Gatezig wierzbowa z palmy
wielkanocnej uderzano bydto przy pierwszym wypasie
lub w Poniedziatek Wielkanocny (Roztoka Ryterska),
traktujac te czynnosc jako profilaktyczne dziatanie
przeciw chorobom.

Wierzenia i obrzedy. W tradycyjnej ludowej wizji Swiata
wierzba jako roslina rosngca na mokradtach, nad poto-
kami i rzekami byta wigzana z rozpadem, stanowita
tacznik ze sSwiatem zmartych (KM: 593). Powszechne
byto wierzenie, ze w jej gateziach moze mieszkac diabet
(Florynka, Stara Wies, Stara Wie$, Mszalnica, Cieniawa).
Krzak wierzby rokity miat by¢ siedziba diabta zwanego
Rokiciarz (Zabrzez, NSSE: 8). Obecnoscig diabta ttuma-
czono rzekomga bezptodnos$¢ drzewa i brak jadalnych
owocow: ,Pan Jezus chciat urwac sobie owoce z wierzby,
bo kiedys$ miata jadalne owoce, ale na wierzbie siedziat
diabet i wierzba nie chciata da¢ Panu Jezusowi owocow,
dlatego on bit jg laska, mowiac, ze nigdy juz nie bedzie
mie¢ owocow” (Biata Wyzna).

Wierzba byta wskazywana jako jedno z drzew, w ktére
najczesciej uderzajg pioruny. Drewna z takiego drzewa
dobrze byto uzy¢ do wyrobu maslnic, dzieki temu
masto szybciej sie ubijato. Z drugiej strony uwazano,
ze dym z gatezi wierzbowych poswieconych w Nie-
dziele Palmowa, palonych w piecu gdy nadcigga burza,
madgt wygonic diabta, ktéry siedzi w kominie i scigga
pioruny.

Ze wzgledu na wczesny okres wegetacji wierzba byta
kojarzona z sitami witalnymi i corocznym odradzaniem
przyrody (KM: 593). Gatezie wierzby z ,baziami” stano-
wity atrybut swiagt wiosennych i najwazniejszy sktad-



nik palmy wielkanocnej. Zyciodajna moc zielonej gatezi
byta dodatkowo wzmocniona poprzez akt jej poswiece-
nia podczas uroczystosci Niedzieli Palmowej, znanej tez
pod nazwa Niedziela Wierzbna. Wyjete z palmy wierz-
bowe gatazki stuzyty do zabiegdw majacych zapewnic
zdrowie i urodzaj. Podczas obrzedowej kapieli w rzece,
praktykowanej w Wielki Pigtek, matki uderzaty dzieci
wierzbowymi witkami, mowiac: ,,Boze rany, Boze rany,
Chrystus byt ukrzyzowany!” (Kroh M., KLGS: 395).
Krzyzyki zrobione z gatazek wierzby mocowano nad
drzwiami wejsciowymi do domu, spichlerza i budyn-
kéw inwentarskich, by zabezpieczy¢ domownikow i in-
wentarz przed nieszczesciami. W Poniedziatek Wielka-
nocny o swicie, dla ochrony przed kleskami zywioto-
wymi i nieurodzajem, podobne krzyzyki wbijano na
polach uprawnych. Niekiedy na srodku pola stawiato
sie jeden wiekszy krzyz, a dookota mniejsze (Labowa).
Kawatki wierzbowych gatazek wyjetych z palmy wrzu-
cano pod pierwsze skiby podczas wiosennej orki. Wierz-
bowymi palmami pasterze uderzali bydto pierwszy raz
wychodzace na pastwisko. Zielonymi gatgzkami wierzby
uderzano sie wzajemnie chodzac po dyngusie w Ponie-
dziatek Wielkanocny (Podegrodzie). Z wierzbiny mogty
byc zrobione sikawki przygotowywane przez chtopcow
na ten dzien.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 63, Kamienica, nr inw. 1048; k.,
L. 70, tabowa, nr inw. 1052; k., L. 43, Roztoka Ryterska, nr inw.
1053; m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., ?, Ltabowa, nr inw.
1055; k., ?, Kamienica, nrinw. 1057; m., L. 62, Szczawa, nr inw.
1059; k., 1. 57, m,, L. 71, Kamienica, nrinw. 1060; k., L. 56,
Zasadne, nr inw. 1063; k., L. 62, tabowa, nr inw. 1066; k., L. 51,
tacko, nrinw. 1067; k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k., L. 50,
Kamienica, nrinw. 1047; k., L. 77, Stara Wies, nr inw. 917; m.,
L. 56, Florynka, nrinw. 911; k., L. 60, Cieniawa, nr inw. 915; k.,
L. 55, Stara Wies, nr inw. 926; k., ur. ok. 1919, Kamienica, nr inw.
1022; k., ur. 1913, Kamienna, nr inw. 1029; m. i k., L. 50, Nowy

Sacz, nrinw. 1046; k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908. Litera-
tura: Ceklarz K., KLGS; Ceklarz K., KLGN; Hotda J., KLGN; KM;
Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS; omnicka-Dulak W.,
Hotda J., KLGN; MEZOL; NSSE; Tylkowa D., SZKLBS; Madzik J.,
NRR; SZKLBS; SL; TLP; WNS; Wozny A., KLGS; Wozny-Tondy-
ra A., KLGN; Wojcik A., NRR; ZB.

WROTYCZ
(Tanacetum vulgare L.)

Wrotycz jest pospolicie wystepujaca rosling dziko rosnaca,
ma charakterystyczny mocny zapach odstraszajacy owady
i gorzki smak. Nazywano go réwniez wrdtycz. Posiadat
przede wszystkim zastosowanie lecznicze. Dodawano
go do paszy dla bydta, zeby mleko ,nie zagotowato sie”
(Nowy Sacz), wywar podawano po ocieleniu ,na wzmoc-
nienie” (Florynka). Wrotycz byt tez uwazany za rosline
o witasciwosciach apotropeicznych.

Lecznictwo. Wrotycz wykorzystywano przede wszystkim
jako lek przy dolegliwosciach zotagdkowych. Na niestraw-
nos¢ pomagato picie naparu z kwiatow (Florynka) lub
z lisci (Roztoka Ryterska), na zatrucia - z catej rosliny
(Piwniczna-Zdrdj). Naparem leczono tez toberwisko czyli
podzwigniecie skutkujace oberwaniem zotadka i moc-
nymi bélami (Gorale Nadpopradzcy). Siekany i usma-
zony na masle podawano przy biegunkach. Zaparzone
liscie lub kwiaty oraz rozttuczone owoce (Mszalnica),
z dodatkiem miodu badz cukru (Limanowskie), zale-
cano pic¢ dzieciom ,przeciw robakom i glistom” (Nowy
Sacz, Mszalnica, Cieniawa, Kaclowa, Ptaszkowa, Pigt-
kowa). Poza tym ,herbatke” z nadziemnej czesci wroty-
czu stosowano na bole stawdw (Ropa, Pigtkowa), bole
gtowy (Pigtkowa), jako srodek wzmacniajacy i na nerwy
(Nowy Sacz).
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Wierzenia i obrzedy. Powszechnie dodawano wrotycz do
bukietu na Matki Boskiej Zielnej i do wianka na oktawe
Bozego Ciata. W Limanowskiem w wigilie $w. Wojciecha,
kiedy wedtug przekonan czarownicy stawali sie szcze-
golnie aktywni, swieconym wrotyczem okadzano krowy,
by ustrzec je przed ztym dziataniem (RWWIZL: 492).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., L. 56, Florynka, nrinw. 911;
k., . 55, Nowy Sacz, nrinw. 1051; k., L. 48, Florynka, nr inw.
914; k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nrinw. 995; k., ur. 1900,
Piwniczna-Zdréj, nr inw. 1003; k., L. 58; Mszalnica, nr inw. 939;
m., ur. 1910, Kaclowa, nr inw. 971; k., L. 89; Ropa, nr inw. 946; k.,
ur. 1919, Pigtkowa, nr inw. 1004; m., ur. 1917, Pigtkowa, nr inw.
1016; k., ur. 1904, Nowy Sacz, nr inw. 1025; k., L. 57, m., L. 71,
Kamienica, nrinw. 1060. Literatura: Hotda J., KLGN; Kroh M.,
KLGS; tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; RWWIZL.
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ZIEMNIAK
(Solanum tuberosum L.)

Postugiwano sie kilkoma nazwami gwarowymi: zimiaki
(Lachy Sadeckie), zimioki (Lachy Sadeckie, Gérale Nadpo-
pradzcy), ziomnioki lub grule (Gorale Laccy), kumpery lub
bandurky (Lemkowie).

Uprawa. Ziemniaki, najczesciej uprawiana roslina
okopowa, stanowity podstawowy produkt zywieniowy.
Ich uprawa zajmowata znaczng czes$¢ areatu ornego.
Ceniono je ze wzgledu na wysoka plennos¢ osiagana
w trudnych gorskich warunkach klimatycznych. Stuzyty
takze jako ekwiwalent za prace (wynagrodzenie), odrobek
lub towar uzywany w handlu wymiennym.

Ziemniaki sadzono na wiosne, a zbierano jesienia. Zbie-
rano z uzyciem motyki lub kopacza, do koszykow. Wyko-
pywanie ziemniakow czesto miato charakter s3gsiedz-
kiej pomocy. Zbidr konczyt sie wtedy zdobieniem cier-
nistej rosliny z nabitymi ziemniakami, ktéra przekazy-
wano gospodyni, a nastepnie uroczystym poczestun-
kiem. Czynnos¢ zbierania, zdobiong rosline i poczestu-
nek nazywano jedng nazwa - wykopkiem.

Ziemniaki zepsute lub nienadajace sie do przechowy-
wania zwano zbolatymi lub zbolatkami. Wrzucano je do
osobnego koszyka. Zuzywano je w pierwszej kolejno-
Sci, przygotowujac kluski (Pogdrzanie).

Na Pogorzu Gorlickim poczatki sadzenia ziemniakdw
siegaja XVIIl w. Ludnos¢ wiejska nie chciata ich sadzi¢
ani spozywac, w obawie przed chorobami, ktére ziem-

niaki jakoby miaty powodowac. Ich uprawe rozpoczat
w Klimkéwce dworski ogrodnik, pochodzacy z Holan-
dii. Ziemniaki upowszechnity sie we wtasnosci dwor-
skiej, a dotkliwe kleski gtodu sprawity, ze réwniez wsrod
chtopow, wypierajac popularng wczesniej rzepe.

Ziemniaki przechowywano w piwnicach (lochach), budo-
wanych z kamienia i gliny, o sklepieniu kolebkowym,
wykopywanych najczesciej pod szopami czy spichle-
rzami, takze pod chatupami. U Gorali Nadpopradzkich
popularne byty piwniczki wolno stojace, umiejscowione
w stoku. Innym miejscem zimowania ziemniakéw byty
wykopywane za domem doty lub okopane kopce przy-
kryte ziemig i stoma, zw. okopami (Pogodrzanie).

Do uprawianych odmian ziemniakoéw nalezaty: amery-
kany, betony, samsony, krasownie, kwiatonie, ptowoki,
kulose niebieskie lub biate, zw. takze rézkami lub mysz-
kami, cygany, kgsnioki, pospiechy, zielonki, cebulki, zniwki,
wegierskie, szampiony, gruszki, podoloki (Pogdrzanie).

Pozywienie. Ziemniaki stanowity wazny sktadnik wielu
potraw, jedzonych o kazdej porze dnia i roku, w posit-
kach codziennych i Swigtecznych; jako danie spozywane
w domu i podczas pracy (w polu, podczas wypasu).
Ziemniaki jedzono w zupach czy polewkach, takich jak
barszcz i zur (tj. cyr), zupy maczne (owsiane, zytnie),
zupa grzybowa, kwasnica, rosot, przechlipki (zupy niezbyt
geste); do zup owocowych, tj. jabconki, sliwianki, galasu.
Gotowane ziemniaki lub dania ziemniaczane jedzono
same badz omaszczano mlekiem, $mietang, bryndza,
maslanka, kwasnym mlekiem, gesta zetyca tzw. urdg
(w trakcie wypasu owiec), serwatka, stoning (spyrka),
skwarzeling (topiong stoning), sadtem, olejem, mastem,
cebulka, trybulka. Cate ziemniaki pieczono w popiele
lub w bratrurze (piekarnik), takze krojone w plastry na
blasze. Ziemniaki gotowano obrane lub w tupinach.
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Do rozgniatania ugotowanych ziemniakow uzywano
drewnianych pras zwanych gnieciuchami lub praskami;
ustawiano je ponad naczyniem, do ktorego wpadaty
ziemniaki przeciSniete za pomoca specjalnego ttoka
przez otwory w metalowym dnie gnieciucha.

,Gdy uwazaja, ze zbolatych [nadpsutych] ziemniakow jest
dosyc naskrobanych, ptuczg je, przynosza dwa tarta i trg
je do cebrzyka lub do miski. Starte ziemniaki wsypuje
dziewka do worka tréjkatnego (seroka), zawigzuje go
sznurkiem i wktada w praski lub pod ciezkie kamienie,
aby z nich wygnies¢ wode. W praskach lub pod kamie-
niem lezg do drugiego dnia, po czym te mase w worku
wyjmuja, urywaja po kawatku, gniotg w rece i wrzucaja
na wrzacg wode. Kluski takie nazywaja powszechnie
Zmiocanemi, kluskami kudtatemi, mordoniami (Rzepien-
nik), paluszkami (Ciezkowice), zbdjami, kipielami, gwiaz-
dami, strzylokami. Jesli zimniakdéw zbolatych jest duzo,
jedza kluski takie trzy razy dnia z mlekiem lub masz-
czone” (ZB: 100).

Hodowla. Gotowanymi ziemniakami lub tupinami
karmiono drob, bydto i trzode. Gérale Nadpopradzcy
zbierali, siekali i suszyli na¢ ziemniaczang, ktora doda-
wali do paszy (gtdwnie do siana). Zimg krowy karmiono

parzeling (sieczka z tupin ziemniaka, sparzonych goraca
i osolong wodga, zmieszang z sianem). W razie zagroze-
nia owiec motylicg profilaktycznie nie podawano im
tupin z ziemniaka.

Lecznictwo. W lecznictwie ludowym ziemniaki stuzyty
przede wszystkim do przygotowania rozgrzewajacych
oktaddw, pomocnych przy leczeniu réznorakich dolegli-
wosci. Dobrze ugotowane - zwykle w tupinach, czasami
z dodatkiem stoniny — nalezato doktadnie ugniesc i zmie-
szac z duza iloscig ttuszczu, najlepiej smalcu z gesi, dzieki
czemu dtuzej utrzymywaty temperature. Tak przygoto-
wang mase, jeszcze goracy, ale nie parzaca, przykta-
dano do bolacych lub zmienionych chorobowo miejsc
i okrecano tkaning. Oktady stosowano m.in. na opuchli-
zne podczas swinki, co miato grzac chorego i wyciggac
goraczke; przy leczeniu egzemy, dolegliwosciach prze-
wodu pokarmowego, bolu gardta czy zapaleniu uszu.
Przy przeziebieniach takie rozgrzewajgce oktady na
plecy lub piersi wzbogacano o starty korzen chrzanu
lub zmiazdzony czosnek: ,To tak wygrzoto jaz cerwone
buto, jakby banki postawiut” (Gorale Nadpopradzcy,
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN: 472). Gotowany-
mi, ttuczonymi ziemniakami, zmieszanymi z kwasna
$mietang, obktadano sttuczone konczyny. Zdrowotny
efekt przynosity tez gorace oktady z ziemniakdw catych
lub przecietych na pot, zawinietych w serwetke. Najcze-
Sciej przyktadano je do chorych zatok, bolacego zeba
czy chorego ucha.

Wtasciwosci lecznicze miata woda, w ktérej goto-
wano ziemniaki. Przygotowywano z niej gorgce oktady
na bol gtowy. Wywar z tupin ziemniaka, gotowanych
bez soli, pito jako lek na kamienie ztciowe i na piasek
w nerkach.

W lecznictwie wykorzystywano tez wtasciwosci suro-
wych ziemniakéw. Swiezy sok wycisniety ze startego



ziemniaka, pity w niewielkich ilosciach, miat pomagac na
zgage i wrzody. Starte, surowe ziemniaki (tarciny) przy-
ktadano do obierajacych sie, ropiejacych ran. Odmroze-
nia oktadano tartymi ziemniakami czerwonymi. Plasterki
surowych ziemniakow przyktadane na noc pomagaty
usuna¢ odciski i wrzody na skérze.

Wierzenia i obrzedy. Jako jedna z najwazniejszych roslin
uprawianych w gospodarstwie, ziemniak zajmowat
istotne miejsce w zwyczajach dorocznych, szczegdlnie
zwigzanych z zapewnieniem wegetacji, oraz we wrézbach
urodzaju i pomyslnosci w gospodarstwie. Stuzyt takze do
przygotowania obrzedowych ozddéb. Na Pogérzu i Lem-
kowszczyznie jedna ze starszych form bozonarodzenio-
wych pajgkow, wieszanych pod powata, byty tzw. pajaki
kuliste, wykonane ze stomy zytniej, zwykle z kawatkami
ktosa, wbitej promieniscie w ziemniak (Frys-Pietraszko-
wa E., NRR: 68).

Na Pogdrzu uwazano, ze jesli w Wigilie Bozego Narodze-
nia ziemniakami karmi sie kury - caty rok beda grzebac
i gubic jajka. temkowie wierzyli, ze jesli w Boze Narodze-
nie (Rizdwo) gospodyni potozy sie w ciagu dnia - ziem-
niaki zarosng chwastami. We wrozbach pogody, drugi
dzien liczony od Bozego Narodzenia, miat przepowia-
dac¢ pogode na okopywanie ziemniakow.

By zapewni¢ w gospodarstwie urodzaj ziemniakdw,
podtazniczke wieszang w Wigilie w izbie, na zakon-
czenie swiat wktadano do gnojowiska przed stajnia.
Podobny efekt miaty przyniesc¢ wsciekte polki tanczone
przez gospodarzy i gospodynie w ostatni dzien zapu-
stow (Gdrale Sadeccy).

Ziemniaki bywaty wynagrodzeniem dla biednych dzieci
chodzacych w drugi dzien $wiat Bozego Narodzenia po
szczodrokach (Lachy Sadeckie). U Goérali Sadeckich przy
dorocznym wynagradzaniu stuzby, odbywajacym sie
zwyczajowo w okresie od Trzech Kroli (6 stycznia) do

Sw. Antoniego (17 stycznia), szczegolnie cenieni parobcy
otrzymywali od gospodarza tzw. przysiwek, czyli kawatek
gruntu (ok. 4 ary), ktéry mogli obsadzi¢ gazdowskimi ziem-
niakami (lub obsia¢ zytem), a plony zachowac dla siebie
(Kwasniewicz K., SZKLBS: 17).

W Wielka Sobote ziemniaka wktadano do koszyka ze Swie-
conka, lecz nie spozywano go podczas $niadania wielkanoc-
nego (Gorale Nadpopradzcy). Nabity na patyk byt elemen-
tem bukietu swieconego w dniu Matki Boskiej Zielne;j.

Za termin najlepszy do sadzenia, a takze Swiecenia, ziem-
niakow uwazano dzien sw. Marka: ,Jeszcze obecnie niekto-
rzy zanoszg do kosciota ziemniaki na poswiecenie. Zwykle
robig to dzieci, niosac ok. 1 kg ziemniakéw w woreczku
papierowym, po czym sadza je do pola ziemniaczanego,
aby wszystkie dobrze wykietkowaty”. Niektdrzy starajg sie
tego dnia sadzic¢ ziemniaki w ogole, z czym wigze sie przy-
stowie: ,Sadz ziemniaki, sadz na Marka, bedziesz miat pod
krzakiem miarka, kto zasieje swoje naJadwige, zbierze fige”
(Biata Wyzna). Innym dogodnym terminem sadzenia ziem-
niakdw byt Wielki Tydzien. Uwazano, ze warzywa posa-
dzone w tym czasie beda duze i ,nie chwyci sie ich zaraza”
(Juraszowa). Z kolei jako dni niekorzystne wskazywano te,
ktore w nazwie maja litere r, czyli wtorek, srode, czwar-
tek (Podegrodzie).

Na Pogorzu, gdy konczono sadzenie ziemniakdw, przewra-
cano gospodarza na role i tarzano go po niej, ,aby ziem-
niaki tak wielkie jak on urosty”.

Zapowiedzig obfitych zbioréw ziemniakow byt snieg okala-
jacy krzaki i tworzacy wokot nich mate kupki. Urodzaj wrozyt
takze deszcz w dniu $w. Makarego. Z kolei opady w dniu
Siedmiu Braci Spigcych (10 lipca) zwiastowaty zaraze ziem-
niakdw. Wierzono, ze jesli w trakcie wykopkow drobne ziem-
niaki przyklejaja sie do ziemi, wrozy to nieszczescie.
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Materiat zréodtowy: AMZS: k., L. 69, Kamienica, nr inw. 1060;
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na, nrinw. 1029; k., ur. 1932, Kamienica, nr inw. 1044. AGOKP:
k., ur. 1914, Podegrodzie 2001; k., ur. 1940, Dtugoteka 2002;
m., ur. 1940, Podegrodzie 2017; k., ur. 1919, Juraszowa 2001;
k., ur. 1923, Podegrodzie 2001; m., ur. 1944, Chochorowice
2002; m., ur. 1928, Dtugoteka 2002; k., ur. 1915, Dtugoteka
2002; k., ur. 1940, Dtugoteka 2002; m., ur. 1921, Dtugoteka
2002; m., ur. 1933, Podegrodzie 2017; m., ur. 1925, Podegro-
dzie 2001. Literatura: Frys-Pietraszkowa E., NRR; Grybel M,
NRR; Hotda J., KLGN; WP; KLS; Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K.,
SZKLBS; tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; OKWP; Reinfuss R.,
NRR; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K., KLGN; SL;
Tylkowa D., SZKLBS; TLP; Wactawski A., NRR; Wozny A., KLGS;
Wozny-Tondyra A., KLGN; Wrebiak C., NRR; ZB.
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ZYTO
(Secale cereale L.)

Zyto to jedno z najwazniejszych zb6z w dawne;j
wsi. Wysiewano je na bardziej urodzajnych glebach.
Powszechne na terenach podgorskich, a rzadziej upra-
wiane w gérach. Na Pogorzu Gorlickim dojrzewajace
z pszenica ktosy zyta nazywano trzescionkq, mieszan-

kg, sqzycq.

W regionach gérskich jeszcze na poczatku XX w. czesto
uprawiano dwuletnig odmiane zyta nazywang ikrzycq,
skrzycq, szczycq lub krzycq. Obsiewano nig pola uzyskane
w wyniku karczunku laséw (zrgby, rgby, poreby). lkrzyce
ceniono za wysokg odpornos¢ na mato urodzajnych i trud-
nych w uprawie gérskich glebach. Zazwyczaj siano ja
razem z owsem lub rzadziej z jeczmieniem. Zrgby obsie-
wano na przetomie kwietnia i maja, owies $cinano jesie-
nig, a ikrzyce pozostawiano do nastepnego roku. W dru-
gim roku, tuz przez zzeciem, ikrzyca mogta osiggac wyso-
kosc¢ nawet 1,5 m. Stome z ikrzycy uzywano jako scidtke
dla zwierzat oraz materiat na strzeche. Stoma ikrzycy
nie nadawata sie na pasze dla zwierzat. Czasami jesie-
nig na polach obsianych ikrzycg wypasano bydto, ktore
lubito jej stodkawy smak.

Pozywienie. Ziarno zytnie przerabiano na make i kasze.
Najlepszy smak posiadato ziarno zebrane tuz przed petna
dojrzatoscia, maka z bardzo dojrzatego ziarna miata
ciemny kolor. Make z ikrzycy, o stodkim smaku, wykorzy-
stywano do pieczenia chleba i gotowania. Z maki zytniej
przede wszystkim pieczono chleb i gotowano maczne
potrawy (kluski i zupy), uzywano jej takze do zagesz-

czania innych dan. Z zyta ttuczono tez czasem w ste-
pach lub w kaszarniach grube kasze. Kasza gotowana
na wodzie lub mleku stanowita sycace jedzenie, ktore
dodatkowo okraszano ttuszczem, produktami mleczny-
mi, owocami, warzywami stragczkowymi, ziemniakami,
kapusta (gotowang i kiszong). Na bazie kaszy przygo-
towywano geste lub wodniste zupy.

Lecznictwo. Oktady z zytniej maki zmieszanej ze startym
korzeniem chrzanu lub nasionami gorczycy przyktadano
»Na puls u rak i na skroniach”, by zwalczy¢ bol gtowy.
Odwar z kwiatow zyta byt jednym ze srodkéw podawa-
nych kobiecie, by ztagodzic¢ bole porodowe (ZB: 359).

Wierzenia i obrzedy. Zyto, podobnie jak pozostate
zboza, bedac symbolem dostatku i ptodnosci, odgry-
wato wazna role w tradycyjnych obrzedach. Snop zyta
(tez owsa), koniecznie bujny i zdrowy, gospodarz stawiat
w kacie izby wigilijnej, z zytniej stomy skrecano powrosta
przeznaczone do obwigzywania w dniu Sw. Szczepana
drzewek owocowych ,na urodzaj”. Pomyslnych zbioréw
tego zboza zyczyli gospodarzom kolednicy odwiedzajacy
domy w okresie Bozego Narodzenia: ,Gdzie turon chodzi,
tam sie zytko rodzi. Gdzie jego stopy, tam powstaja kopy”
(Lacko), ,Zebyscie mieli zyto jak koryto” (Podegrodzie).
Z zytniej stomy, pocietej na kawateczki, poprzedzielanej
kokardkami z bibuty lub gtéwkami Lnu, robiono tancu-
chy zdobiace podtazniczki i choinki.

Zur z zytniej (lub owsianej) maki byt podstawowg
potrawga wielkopostng, jego przygotowanie w doktad-
nie wyszorowanym garnku byto symbolicznym rozpo-
czeciem postu. W wywarze z mtodego zyta na kolor
jasnozielony farbowano wielkanocne jajka. Ktosy zyta
- zboza stuzacego do wypieku ,chleba na kwasie” — byty
waznym elementem bukietu przygotowywanego na Matki
Boskiej Zielnej, wykruszone z nich, po$wiecone ziarno
stuzyto do pierwszego zasiewu (TLP: 90-96). Zyto $wie-
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cono réwniez w dniu Matki Boskiej Siewnej (Kamieni-
ca, Biata Wyzna), ktosy dodawano do wiencéw dozyn-
kowych (Kamienica, Falkowa).

Podczas budowy domu ziarna zyta i pszenicy (takze
monety, Swiecone ziota i sél) podktadano pod cztery
wegty budynku (Lemkowie). Do pierwszej kapieli
noworodka wktadano dtuga stome zytnia, by dziecku
rosty dtugie wtosy (ZB: 361). Powszechnie wierzono,
ze w przypadku ciezkiego i dtugiego konania umiera-
jacego nalezy zdjac z tézka i potozy¢ na ziemi na ,row-
nianej” stomie zytniej.

Popularne byto przystowie, wrézace urodzaj: ,Suchy kwie-
cien, mokry maj - bedzie zytko niby gaj” (PWIPG: 6).

Znane byty przyspiewki o zycie:

1. Powiedziotes, ze mie weznies,
Ino zytko jare zeznies.
A tys zezut i pszenico,
Poleciotes za granico.

2. Powiedziotes ze mie weznies,
Ino zytko jare zeZnies.
A tys zezut i owiesek,
Teroz lezys niby piesek.

3. Powiedziotes, ze mie weznies,
Ino zytko jare zezZnies.
A tys zezut i tatarko,
Poleciotes po madziarko.

(Lachy Podegrodzkie, ZRRJ: 384)

Materiat zrodtowy: AMZS: m. i k., L. 50, Nowy Sacz, nr inw. 1046;
k., l. 70, tabowa, nr inw. 1052; k., L. 77, Falkowa, nr inw. 1062;
k., l. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., L. 57, m., L. 71, Kamienica,
nr inw. 1060; k., L. 69, Kamienica, nr inw. 1060; k., L. 50, Kamie-

nica, nr inw. 1047; k.,?, tabowa, nr inw. 1055; k., ?, Kamieni-
ca, nrinw. 1057; k., L. 77, Falkowa, nrinw. 1062. AGOKP: k.,
ur. 1932, Gostwica 2017. Literatura: Brylak M., Madzik J., NRR,;
Hotda J., KLGN; KLS; Kroh M., KLGS; Kwasniewicz K., SZKLBS;
tomnicka-Dulak W., Hotda J., KLGN; Madzik J., NRR; MEZPL;
OKWP; PWIPG; Reinfuss-Janusz K., KLGS; Reinfuss-Janusz K.,
KLGN; SBNUGP; SL; TLP; Wactawski A., NRR; WilNS; Wozny A.,
KLGS; Wozny-Tondyra A., KLGN; Wrebiak C., NRR; ZB; ZWPL.

ZYWOKOST LEKARSKI
(Symphytum officinale L.)

Zywokost lekarski nazywano po prostu zywokostem.
Byt jedna z najczesciej zbieranych roslin dziko rosna-
cych. Posiadat zastosowanie przede wszystkim w lecz-
nictwie. Jego korzen wykopywano jesienia i wcze-
sng wiosna, poniewaz wtedy miat miec¢ najwieksza
wartosc lecznicza (Nowy Sacz). Lekarstwa przygoto-
wywano réwniez z jego lisci i kwiatdw. Na okres zimowy
robiono z niego susz.

Lecznictwo. Pospolitym lekarstwem byty masci i oktady
przygotowane z ttuczonego badz tartego korzenia zywo-
kostu (tez roztartych swiezych lisci), zmieszanego z ttusz-
czem (np. smalcem, mastem, olejem) lub miodem; leczono
nimi: sttuczenia, pekniecia i ztamania kosci, ,suche béle”
(Roztoka Ryterska), wszelkie rany (Labowa), zwtaszcza
dtugo sie gojace (Biata Wyzna). Dla ztagodzenia kaszlu
przygotowywano syrop z korzenia: starty korzen zapa-
rzano w wodzie, ,az bedzie sie ciggnat” (Lacko). Napar
z mtodych Llisci pito podczas chorob ptuc (Ptaszkowa)
lub oskrzeli (Nowy Sacz). Wywar z kwiatu i korzenia
zaparzano i podawano w stanach niezytu pokarmowe-
go. Podczas choroby jelit zalecano jedzenie niewielkiej
ilosci tartego korzenia (Biata Wyzna). Na watrobe pito
napar z korzenia zebranego w maju (Lacko).



Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 42, Roztoka Ryterska, nrinw.
1053; m., L. 73, Labowa, nr inw. 1054; k., L. 62, Labowa, nr inw.
1065; k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw. 1051; k., L. 56, Zasadne, nr inw.
1064; k., L. 53,Jadamwola, nr inw. 1073; k., l. 70, Labowa, nr inw.
1052; k.,?, Labowa, nr inw. 1055; k., L. 84, Lacko, nr inw. 1050;
k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; m. i k., L. 50, Nowy Sacz,
nr inw. 1046; k., L. 55, Biata Nizna, nr inw. 927; k., L. 81, Ptaszko-
wa, nrinw. 962; k., l. 72, Biata Wyzna, nr inw. 919; m., ur. 1914,
Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., ?, £acko, nr inw. 1009.
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ROSLINY WYMIENIANE W NIELICZNYCH ZRODLACH

BRUSZNICA (Vaccinium vitis-idaea L.)

Brusznica w taksonomii botanicznej nosi nazwe borowki
brusznicy lub borowki czerwonej. Wyraznie nalezy odroz-
nic¢ jg od borowki czernicy (Vaccinium myrtillus L.). Z jej
owocdw robiono syrop, ktory spozywano w razie bélu
zotadka (Zasadne).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1932, Zasadne, nr inw. 994.

DRZACZKA SREDNIA (Briza media)

Roslina, rodzaj trawy, znana pod nazwa ,tzy Matki
Boskiej”. Okadzano nig potoznice po porodzie i dziecko po
pierwszej kapieli. Zabiegu dokonywata babka odbierajaca
porod, musiata by¢ przy tym ubrana na biato, wierzono,
ze biaty kolor odstraszat zte duchy. Podczas okadzania
méwita: ,Dziecko wywiedzione, dziecko zrodzone, niech
na Boska chwate bedzie chowane. Rosnij se na Boskom
chwate, jak smrecek wysoko, jak bucek seroko, niech cie
zte omija, a strzeze Maryja” (Dobra, WDWPL: 43)

Literatura: WDWPL.

DZIEWANNA (Verbascum L.)

Znana tez pod nazwa ,,.Sukienka Matki Boskiej”. Jej kwiaty
odznaczaty sie przyjemnym, miodowym zapachem, doda-
wano je do leczniczych kapieli (Lacko). Napar sporza-
dzony z kwiatu wzmacniat cebulki wtosowe (Florynka),
uzywano go do mycia i ptukania wtosow, by przyspie-

szy¢ ich wzrost (Ropa). Naparu z suszonych kwiatéw
uzywano do ptukania bolgcego gardta (Kamienica). Dzie-
wanne dodawano do bukietu na Matki Boskiej Zielnej,
poswiecong rosline, profilaktycznie, dawano do zjedze-
nia bydtu (Kundw).

Materiat zrédtowy: AMZS: m., ?, Florynka, nr inw. 910; k., L. 62,
Ropa, nr inw. 940; k., ur. 1942, Kunéw, nr inw. 1002; k., ur. 1929, k.,
ur. 1934, Kamienica, nr inw. 1032; k., ?, £acko, nr inw. 1012.

DZIEWIECSIL (Carlina acaulis L.)

Okreslany tez nazwa oset. Napar z catej rosliny podawano
dzieciom na wzmocnienie (Roztoka Ryterska). Korzen
zalany wédka i pozostawiony w ciemnym miejscu, ,,aby
sie przemieszato” miat ,piorunujace” dziatanie przeczysz-
czajace (Kaclowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., ur. 1900, Kaclowa, nr inw. 979;
k., ur. 1937, Roztoka Ryterska, nr inw. 995.

KALINA KORALOWA (Viburnum opulus L.)

Z dojrzatych owocow krzewu robiono napar, ktéry pito
sie, by wzmocnic¢ serce oraz przy chorobach watroby
(Zasadne, Labowa). Gatazki kaliny dodawano do bukie-
tow swieconych w dniu Matki Boskiej Zielnej. Poswie-
cong rosline (razem z innymi ziotami z bukietu) prze-
znaczano do przygotowania wywaru, ktérym pojono
krowy po ocieleniu (Lachy Sadeckie).
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Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027;
k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 46, Zasadne, nr inw. 1064.
Literatura: TLP.

KNIEC (Caltha palustris L.)

Rosline znano pod nazwa kaczeniec. Jej liscie przykta-
dano na krwawigce i ciezko gojace sie rany (Zasadne,
Cieniawa).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 60, Cieniawa, nr inw. 915;
k., ur. 1932, Zasadne, nrinw. 994; k., L. 56, Zasadne, nr inw.
1064.

KONICZYNA (Trifolium L.)

Roslina pastewna, rosnaca dziko oraz wysiewana na
polach itgkach z przeznaczeniem na pasze dla bydta
i koni. Na terenach gorskich rozpowszechniona od lat
20. XX w. Byta koszona dwa razy w ciagu roku, pierwszy
raz przed sianokosami traw, drugi we wrzes$niu (Wozny-
Tondyra A., KLGN: 88). Na takach mieszanych sianokosy
rozpoczynano, gdy koniczyna byta w petnym rozkwi-
cie, uwazajac, ze wdwczas siano jest bardziej chrupkie
(Podegrodzie).

Czterolistna koniczyna byta motywem zdobniczym
stosowanym w strojach ludowych (m.in. na drukowa-
nych perkalach, w hafcie na gorsetach lachowskich)
oraz w architekturze.

Lecznictwo. W lecznictwie ludowym stosowano napar
z kwiatow koniczyny czerwonej. Pity 2 razy dziennie,
rano i wieczorem, tagodzit kaszel i chrypke. Susz z kwia-
tow dodawano do ziotowych mieszanek stosowanych
»,na nerwy” (Pigtkowa). Kgpiele z dodatkiem naparu
z koniczyny biatej zalecano przy uczuleniach skérnych
(Kamienica).

Obrzedy. Koniczyne dodawano do wianka plecionego na
oktawe Bozego Ciata (Pigtkowa, Kamienica, Labowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1914, Pigtkowa, nr inw. 1011;
k., L. 67, Pigtkowa, nr inw. 1056; k., ?, Kamienica, nr inw. 1057,
k., ur. 1916, Kamienica, nr inw. 1030; k., ur. 1934, Kamienica,
nrinw. 1032; k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., L. 69, Kamieni-
ca, nrinw. 1060. AGOKP: m., ur. 1940, Podegrodzie 2017. Lite-
ratura: Wozny-Tondyra A., KLGN.

KONWALIA (Convallaria majalis L.)

Kwiaty konwalii moczone w spirytusie, ewentualnie
zmieszane z ttuszczem, stuzyty do nacierania bolacych
kosci (Pigtkowa). Napar z rosliny pito na wzmocnienie
organizmu (Nowy Sacz).

Uwazano, ze na podstawie kwiatow konwalii mozna
okresli¢ pogode: na 3-4 dni przed deszczem na kwia-
tach wystepuja krople rosy i wtedy wiadomo, ze bedzie
padac (Kamienica). Kwiaty konwalii byty motywem zdob-
niczym wyszywanym na gorsetach modnych w regio-
nie Gérali Nadpopradzkich w okresie Il RP (Brylak-Zatu-
ska M., KLGS: 315).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ?, Pigtkowa, nrinw. 1015; m.,
ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., L. 69, Kamienica, nr inw.
1060. Literatura: Brylak-Zatuska M., KLGS.

KOZLEK LEKARSKI (Valeriana officinalis)

Napar z catej rosliny pito ,na wszystko”, zalecano go
szczegolnie na nerwy i cisnienie (Biata Wyzna, Nowy
S3cz). Z korzenia pozyskiwano lek na serce (Labowa).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 51; Biata Wyzna, nr inw. 944;
m., ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024; k., . 70, Labowa, nr inw.
1052.



KRUSZYNA POSPOLITA
(Frangula alnus Mill.)

Krzew ,podobny do dzikich czeresni”, byt znany z lecz-
niczych wtasciwosci. Kora kruszyny stuzyta do przygo-
towania wywaru o dziataniu wzmacniajacym, zaleca-
nego przy krzywicy u dzieci (Florynka). Napary i wywary
z kory pito przy biegunce (Stréze, Ropa, Piwniczna-Zdroj),
na watrobe (Labowa), podczas bolow menstruacyjnych
(Nowy Sacz). Wywarem pojono bydto w przypadku ,,zapie-
czenia” (Labowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: m., ?, Florynka, nrinw. 910; k.,
L. 75, Stréze, nr inw. 931; k., ur. 1900, Piwniczna-Zdréj, nr inw.
1003; k., ur. 1924, Nowy Sacz, nr inw. 1013; k., L. 70, Labowa,
nr inw. 1052.

KURZE ZIELE (Potentilla erecta L.)

Pieciornik kurze ziele, inaczej pieciornik kurzyslad.
Napar z korzenia tej rosliny — niewielkiego i o czer-
wonym kolorze - stosowato sie przeciwko czerwonce
(Ptaszkowa). Napar z kwiatow i lisci pito przy biegun-
kach (Nowy Sacz).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 81, Ptaszkowa, nr inw. 962; m.,
ur. 1914, Nowy Sacz, nr inw. 1024.

LEBIODKA (Origanum L.),
LEBIODA (Chenopodium album L.)

W materiatach zrédtowych czesto brak rozréznienia
pomiedzy lebiod3 a lebiodka. Lebiodka byta uzywana
jako przyprawa do potraw. Z lebiody gotowano ,gtodowe”
polewki.

Lecznictwo. Rosliny okreslane zamiennie tymi nazwami
byty uzywane do przygotowania naparéw pitych dla

wzmocnienia apetytu i ,,przy bélach zapalnych” (Labowa).
Zaparzony susz, zmieszany z dziurawcem, stosowano
,na rézne schorzenia” i by wzmocni¢ organizm (Cie-
niawa). W wywarze z ziela moczyto sie nogi, ,jak bola
i nie mozna chodzi¢”, dodawano go do wzmacniajacych
kapieli (Nowy Sacz).

Weterynaria. Rosline dodawano do paszy dla bydta, zeby
mleko nie ,zagotowato sie”. Podawano tez owcom po
okoceniu, gdy nie chce odejs¢ tozysko (Nowy Sacz).
Lebiodg i dziurawcem okadzano chore bydto (Mszal-
nica).

Wierzenia i obrzedy. Lebiode dodawano do bukietu
na Matki Boskiej Zielnej (Kamienica, tabowa, Nowy
Sacz).

Materiat zrédtowy: AMZS: k., L. 63, Kamienica, nr inw. 1048; k.,
L. 70, Labowa, nr inw. 1052; k., ?, tabowa, nr inw. 1055; k., L. 57,
m., L. 71, Kamienica, nr inw. 1060; k., L. 55, Nowy Sacz, nr inw.
1051; m,, L. 76, Cieniawa, nr inw. 913; k., L. 72, Mszalnica, nr inw.
938; k., ur. 1890, Nowy Sacz, nr inw. 1038; m. i k., L. 50, Nowy
Sacz, nrinw. 1046; k., . 50, Kamienica, nr inw. 1047.

LOPIAN (Arctium lappa L.)

W lecznictwie ludowym wykorzystywano przede wszyst-
kim korzen rosliny. Napar z niego, pity dwa razy dzien-
nie, byt dobry na oczyszczenie krwi (Ropa). Wywar
dodawano do kapieli przy leczeniu krzywicy (Zasadne),
uzywano go do ptukania wtoséw - przeciwko tupiezowi
i na ich wzmocnienie (Kamienna). Stosowano réwniez
liscie topianu. ,Herbatka” ze swiezych, pokrojonych lisci
pomagata przy katarze (Zasadne), swieze liscie przykta-
dano do czota gdy bolata gtowa (Kamienica).
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Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 65, Ropa, nr inw. 912; k., ur. 1932,
Zasadne, nr inw. 994; k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027; k.,
ur. 1900, Zasadne, nr inw. 1039; k., ur. 1913, Kamienna, nr inw.
1029; k., ur. 1916, Kamienica, nr inw. 1030.

NAWLOC POSPOLITA
(Solidago virga-aurea L.)

Wystepuje powszechnie w catej Sadecczyznie, rosnie
na miedzach, przy zaroslach, na tagkach, przy ptotach.
Nawto¢ pospolita nazywana byta réwniez postrzatowym
zielem. Naparem z nawtoci leczono bél zebdw, a lis¢mi
oktadano bolace stawy (Zasadne).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027;
k., l. 56, Zasadne, nr inw. 1064.

PIERWIOSNEK (Primula officinalis L.)

Gwarowa nazwa: kolczyki, kulcyki (Gérale Nadpopradz-
cy). Z kwiatéow przygotowywano napar do picia przy
bélach gtowy. Miat on tez wtasciwosci moczopedne
(Stroze, Mszalnica). Stosowano go przy przeziebie-
niach (Cieniawa, Ptaszkowa) oraz zatruciach zotadko-
wych (Biata Wyzna).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 75, Stréze, nr inw. 931; k., L. 47,
Cieniawa, nr inw. 936; k., ur. 1926, Ptaszkowa, nr inw. 975; k.,
L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908.

SZCZAW (Rumex L.)

Najczesciej wymieniane gatunki szczawiu to szczaw
konski, tzw. kobylok, szczaw dziki i szczaw psie uszy.
Roslina byta tez znana pod nazwa polna kapusta lub
scow (Gorale Nadpopradzcy). Zbierano j3 jako dodatek
do potraw, uzywano do przygotowania zup i w lecz-

nictwie. W liscie szczawiu owijano osetki masta niesio-
nego na targ.

Lecznictwo. Napar ze szczawiu (cata roslina, swieza
lub suszona) byt uwazany za Swietny lek na biegun-
ke, ktéry w niewielkich ilosciach (pot kieliszka) mozna
dawac nawet niemowlakom (Florynka, Ropa, Kamieni-
ca). Podobne dziatanie miat wywar z ziarenek szczawiu
»psie uszy” (Kamienica). Napar z lisci pito przy bolach
gardta. Stosowano go rowniez do ptukania jamy ustnej
przy bolach zebow (Labowa).

Materiat zrédtowy: AMZS: m., ?, Florynka, nr inw. 910; k., L. 62,
Ropa, nrinw. 940; k., ur. 1908, Nowy Sacz, nr inw. 1010; k.,
ur. 1934, Kamienica, nrinw. 1032; m., L. 73, tabowa, nr inw.
1054; k., ur. 1932, Kamienica, nr inw. 1044.

TRUFLE (Tuberaceae)

Trufle sa to rzadkie i cenne grzyby o podziemnych owoc-
nikach i niezwyktym smaku. W Polsce wystepuje kilka
gatunkow trufli, ale przede wszystkim trufla letnia (Tube-
raestivum). To grzyb podziemny, wytwarzajacy owoc-
niki ok. 10-15 cm pod powierzchnig gruntu. Pojawiaja
sie one od sierpnia do grudnia. Rosty na terenie potu-
dniowej Polski, tam gdzie las jest wielogatunkowy,
a gleby - redziny, z duza zawartoscig weglanu wapnia
(obecnie niezwykle rzadkie, pod ochrong). Trufle letnie
zyja w symbiozie z réznymi gatunkami drzew i krzewow,
m.in. takimi jak dab, leszczyna, buk, grab, swierk, jato-
wiec, lipa.

Zbierano je m.in. na obszarze Pogdrza. W powiecie
gorlickim Pogorzanie uwazali trufle letnig za smako-
tyk. Nazywano j3 ,ziemnym sercem”, pieczono w po-
piele lub smazono z jajkiem.

Literatura: Wactawski A., NRR; ZB.















ROSLINY TRUDNE DO IDENTYFIKACJI | O FANTASTYCZNYM POCHODZENIU

ANIELSKIE WLOSY

Roslina trudna do botanicznego zidentyfikowania, ma
by¢ podobna do dziurawca. Dodawano j3 do wianka
plecionego na oktawe Bozego Ciata (Labowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ?, Labowa, nr inw. 1055.

BASZNICA

Basznica jest okresleniem gwarowym rosliny trudnej
do zidentyfikowania botanicznego. W innych regionach
Polski odnotowano podobne nazwy, tj. barszcznica, barsz-
nica, basnica. Prawdopodobnie odnoszg sie one do szcza-
wiu (Rumex, ok. Rzeszowa, ok. Tarnowa) lub do szaleja
jadowitego (Cicuta virosa L.). W materiatach zebranych
w tabowej podano, ze napar z lisci basznicy dodawano
do kapieli dla dzieci, ktére nie mogty chodzic.

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052. Lite-
ratura: PGNRL.

BOBIANYK

Na temkowszczyznie ziele zbierano w wigilie sw. Jana.
Zrywano tyle todyg, ilu byto cztonkéw rodziny, gatazki
wktadano miedzy belki zrebu chatupy, jesli czyjas gatazka
zakwitta — wrdzyto to wiascicielowi dtugie zycie, jesli
uschta - smierc¢ (NRR: 284).

Literatura: NRR

GRZYBEK Z INDII

Byt hodowany na mleku, jedzono go przy chorobach
serca, na zotadek oraz na przeczyszczenie (Strdze).

Materiat Zrodtowy: AMZS: k., L. 75, Stroze, nr inw. 931.

MARUNKA

Ziele miato wyrasta¢ ,samo od siebie” w miejscu,
gdzie w ogrodzie zakopano skorupki z jajek Swieco-
nych w Wielka Sobote i zjedzonych na $niadanie wiel-
kanocne (Dobra, s. 42) lub tych rzuconych do ogrodu,
w miejsce, gdzie nikt nie chodzi (Lemkowszczyzna).
Rosline gotowana w mleku pito ,przeciw chorobom”
(Dobra), miata by¢ pomocna przy chorobach zotadka
(Lemkowszczyzna).

Znana byta dziko rosngca maruna (Matricara mari-
time L.), roslina z rodziny astrowatych, o postrzepio-
nych lisciach i tadnym zapachu. Jej liscie dodawano do
jajecznicy (Labowa).

MOCNE ZIELE

Roslina czesto wymieniana w zrodtach dotyczacych ludo-
wego lecznictwa, identyfikowana m.in. z centurig lub
belladonnga. Rosnie zazwyczaj na miedzach i suchych
pastwiskach (Florynka), ma todyge o mocnej budowie
i fioletowe kwiaty (Nowy Sacz). Z catej nadziemnej czesci
rosliny, zbieranej w porze kwitnienia (od czerwca do
lipca) przygotowywano napar, ktéry wlewano do kapieli
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wzmacniajacych kosci i zapobiegajacych krzywicy u dzieci
(Biata Wyzna, Florynka, Stara Wies, Kaclowa, Roztoka
Ryterska). Napar byt stosowany tez do moczenia bola-
cych nég (Ropa), pito go na oberwanie i na wzmocnie-
nie. Kwitnaca rosline dodawano do bukietu swieconego
w dniu Matki Boskiej Zielnej (Labowa).

Materiat zrodtowy:k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908; k., ?, Floryn-
ka, nrinw. 909; k., L. 48, Florynka, nrinw. 914; k., L. 71, Ropa,
nrinw. 920; k., 2, Nowy Sacz, nr inw. 1014; k., ur. 1930, Falkowa,
nrinw. 1017; k., ur. 1890, Nowy Sacz, nr inw. 1038; m. i k., L. 50,
Nowy Sacz, nr inw. 1046; k., . 62, Labowa, nr inw. 1066.

MYSIE ZIELE

Listki lub cata rosline dodawano do kapieli, gdy pekata
skdra na stopach (Pigtkowa).

Materiat zrodtowy: k., ?, Pigtkowa, nr inw. 1015.

POLEJ

By¢ moze chodzi o miete polej (Mentha pulegium L.).
Wedtug zrédet byto to zioto sadzone w ogrodkach,
skuteczne w dolegliwosciach drég oddechowych, m.in.
przy duchocie, astmie. “Kiedys bardzo dawno dowie-
dziat sie o niem i 0 jego tajemniczej mocy przypad-
kowo jeden chtop, nazwiskiem »Olej«. Raz ztapat on
dzikiego cztowieka, ktéry mu groch obrywat, i poczat
go bi¢, a ten mu rzecze: - Zebys$ ty wiedziat, Olej, na
co to dobry polej, tobys mnie ty nie biut. Przestat go
wiec chtop bic, a dziki cztowiek wyjasnit mu skutecz-
nosc¢ i moc tego ziela” (NSSE: 17).

Literatura: NSSE.

POSTRZALOWE ZIELE

Napar z lisci rosliny stosowano przy bolach zebow
- do ptukania jamy ustnej oraz w formie oktaddw
(Zasadne).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027,
k., l. 56, Zasadne, nr inw. 1064.

SMIERDZIOCHA

Swiezymi lub suszonymi lis¢mi i kwiatami oktadato sie
swinie chorujaca na ,rézyce”.

Materiat zrodtowy: k., L. 63, Nowy Sacz, nr inw. 1049.

WIATROWE ZIELE

Dym ze spalonych lisci rosliny nalezato wdychac na bol
zebdw, stuzyt tez do okadzania chorego bydta (Biata
Wyzna).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 34, Biata Wyzna, nr inw. 232.

WIECZNE ZIOtO

Roslina rosngca wysoko, na terenach o ostrym klima-
cie. Naparem z catego ziela ptukano jame ustng przy
zapaleniu okostnej i dzigset, co zmniejszato opuchli-
zne. Kapiele w wywarze pomagaty w przypadku para-
lizu (Siotkowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. 1930, Siotkowa, nr inw. 974;
k.im.,?, Grybow, nr inw. 985.



WILCZE ZIELE

Napar z lisci i kwiatédw rosliny zalecano na choroby
kobiece u starszych osob (Biata Wyzna).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 74, Biata Wyzna, nr inw. 908.

WRONIE SADLO

Roslina rosngca w lesie, ma liscie jak bob, ze spodku biate
(Zasadne). Moczone w spirytusie przez 2 tygodnie byto
stosowane do oktadow i nacierania przy bolach kosci
- na tzw. ,darcie” i ,na bél szyi” (Kamienica).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ur. ok. 1934, Zasadne, nr inw. 1027;
k., ur. 1934, Kamienica, nr inw. 1032.

ZEBNIK

Roslina miata rosnac tylko w Kalwarii Zebrzydowskiej.
Wedtug opisu w Ziemi Bieckiej byta niewielka, o biatych
kwiatach i korzeniu podobnym wielkoscig i ksztattem
do ,zeba w dwu odnogach”. Kwitta wytacznie w dzien
Whniebowzigcia Najswietszej Marii Panny (15 sierpnia).
Kwiaty wiedty, kiedy skonczyt sie pogrzeb Maryi, wien-
czacy nabozenstwo w sanktuarium. Mimo ze roslina byta
pozadana przez mieszkancow wsi, nie kazdy byt godzien
ja znalez¢. Korzen zebnika przyktadato sie przy bolagcym
zebie (ZB: 373).

Literatura: ZB.

ZIELE SW. PIOTRA, PIOTROWE ZIELE

Roslina o charakterystycznym purpurowym korzeniu,
ktory uzywano do przygotowania leku ,na wszelkie
béle”. Napar pomagat przede wszystkim ,na morzy-
sko” i przy bélach zotadka (Stroze, Florynka). Wyglad
i wtasciwosci lecznicze ziela wyjasnia legenda: ,Kiedy
Swiety Piotr szedt z Panem Jezusem, bolat go brzuch,
Pan Jezus kazat mu ugryz¢ troche korzenia tej rosliny i od
tej pory piotrowe ziele posiada korzen, ktory wyglada
jak nadgryziony” (Florynka).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., ?, Florynka, nr inw. 909; k., L. 75,
Stréze, nr inw. 931.

ZIMOWY KWIAT

Zakwita, kiedy jesienig dzien jest rowny nocy, ma prawie
metrowa todyge i drobne niebieskie kwiaty.

ZYLOWE ZIELE

By¢ moze chodzi o czysciec lesny (Stachys sylvatica L.).
Nazwa rosliny miata pochodzi¢ od jej brzydkiego zapachu.
Wywarem z ziela przemywano bolace miejsca u krowy
po ocieleniu - ,gdy krowa dostaje zyt” (Labowa).

Materiat zrodtowy: AMZS: k., L. 70, Labowa, nr inw. 1052.
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